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SLASKA

Niektore choroby i dolegliwosci mozna
pokonac za pomoca bardzo prostych”
metod. Czasem pomoze dotyk

bioterapeuty, a czasem tylko tabletka’.

Bioterapia
1 uzdrawiajgca
moc piramid

Apteka
W przyrodzie,
czyli
Qigong to prastara o lekarstwach
chinska metoda 7 7iok
uzdrawiania, ktora Po kontakt z goracymi dtonmi terapeuty Tadeusza Ceglinskiego ludzie
polega na polqczenia przyjezdzajg do Tychéw z catego kraju.
cwiczen ruchowych, Miod dobry
oddechowych na Wszystko
i mentalnych.
Zapobiega chorobom .
pomaga odzyskacé Zupa peina
zdrowie, a nawet energii

przedtuzyc¢ zycie.

Sol na katar
Nadmorska kuracja, majaca zbawienny wpltyw na organizm, mozemy N Ie tyl ko

zapewni¢ sobie nie ruszajac sie ze Slaska. m
przeziebiony

herbaty
z cytryna!

Andrzej Zak pomaga ludziom,

ale jest przekonany,
ze czesto mozemy pomoc sobie sami,
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Zy] Z naturg

Clepty
dotyk

entrum ReiiabililacyjnoJcrapeu-
tyczne ,Swiat zdrowia i urody”,
czyli tyska Piramida to krole-
stwo Tadeusza Ceglifiskiego.

Ten znany tyski bioterapeuta spetnit
swoje marzenie i wybudowat nad jezio
rem paprocanskim kawatek Fgipiu. Je-
go Piramida to wierna kopia piramidy
Cheopsa. Jest wprawdzie pie¢ razy
mniejsza od starozytnej budowli w Ci-
zie, ale i tak imponuje rozmiarami
oraz luksusem

Malowidta na Scianach sa
jakby przeniesione z
egipskich grobowcoéw.

Sale terapeutyczne
maje egipskie na-
zwy: ,,Oko Moru-
sa”, ,,Barka boga

ZOEOA ZYGWNNNECATEK

Re”, ,,Podziemie Ozyiysa”. Na podito-
gach kobierce w egipskie wzory, tkane
na specjalne zamowienie. W najwyz-
szym punkcie Piramid) piramidionie
powietrze przesycone jest ozonem i za-
pachéw) mi olejkami Po zmroku,
oswietlona Piramida btyszcz)- i opalizu-
je. Wewnatrz ,,wlasciwej” piramidy znaj-
duje sie druga, mniejsza, aby podwoic¢
moc ksztattu. Ta moc dziata bowiem do
1/3 wysokosci od podtozai 1/3 od czub-
ka.
More dziatajg tu zresztg wszedzie -
wokot fontanny us”uowanej tuz nad cza-
kramem, czyli miejscem skupiajagcym
energie Ziemi i kosmosu, w salach
odnowy biologicznej, w gabinetach
do hydro, fizyko i kinezyterapii, w
studiu kosmetycznym, solarium,
saunie, w salonie fryzjerskim, ka-
wiarni, drink barze, w kazdym z ho-
telowych pokoi, na kazdym z.e 130
miejsc noclegowych, a takze w
gabinetach leczenia nad-

nia oraz podczas konsultacji / za-

kresu chirurgii plastycznej, szczegoélnie
korekcji biustu i twarzy. Dziataja réwniez
w sklepie oferujgcym gadzety i pamiatki
z Piramidy.

Ale dziata tu przede wszystkim naj-
wieksza moc przyciagajaca ludzi- goto-
wych stono zapfacie za szanse na odzy-
skanie zdrowia - to umiejetnosci tera-
peutyczne i uzdrowicielska stawa
Tadeusza Ceglinskiego.

Nadzwyczajne zdolnosci
Ludzie, ktérych dotyka Tadeusz Ceglin-
ski odczuwaja ptynace z jego dtoni cie-
pto. Tak bylo zawsze

Niezyjacy juz doktor Zygmunt Fili-
powicz, do ubiegtego roku przewodni
czacy Komisji do spraw Medycyny Na-
turalnej przy Ministrze Zdrowia tak

ocenit umiejetnosci Ce-

glinskiego: ,,Niewatpliwie rzadkim zja-
wiskiem jest, by kto§ miat temperature
dioni 38,6 stopnia. Nigdy dotad nie ze-
tknatem sie z czyms takim. Co wiecej,
poza seansami uzdrowiciclskimi tempe-
ratura konczyn pana ( eglinskiego jest
normalna, w granicach 28 stopni.
Wozrasta gwattownie dopiero, gdy zaczy-
na on dotykac pacjentéw; ciepto jego
rak jest wéwczas wyraznie wyczuwalne
przez odziez. (...) Nie znamy mechani-
zmu tego dziatania. Ja sadze, ze jestja-
ki$ specyficzny rodzaj energii, ktora
podczas przekazywaniajej choremu wy-
twarza ciepto. Energii, ktéra ma zdol-
nos$¢ wnikania do organizmu cztowieka
i korygowania tam zaburzen bioenerge-
tycznych”. m EK

SPECJALNIE DLA NASZYCH CZYTELNIKOW

Dzisiaj szczeg6lny upominek
od bioterapeuty, czyli...

50 procent znizki na pierwsza terapie
do Tadeusza Ceglinskiego.

Bonifikate otrzyma kazdy, kto zadzwoni pod numer

(032) 2193435

aby umoéwic¢ sie na spotkanie z Tadeuszem Ceglinskim
i przyjdzie na seans z dzisiejszym wydaniem ,Trybuny Slaskiej”. m

DBAJ O NOGI - ZDROWIE NIE BOLI

Atr>A
Centrum stomatolOGl|

Nawet dwa, trzy lata
wczesniej, zanim

zlowiek jestjak doskonaly in-
strument. Gdyjestdobrze na-

Slony organ wewnetrzny, zaczyna-
ja bolec nogi. Dlatego powinnismy

Proste rady

Prosty i tani peeling.

Trzeba zmiesza¢ na papke
2-3 tyzki soli, 2-3 tyzki
oliwy, troche mydta w ptynie,
dodac kilka kropli witaminy
A lub E. Nastgpnie masowac
ciato, najlepiej od nog
do serca.

Warto jes¢ gotowana
pszenice. Przez dwa
tygodnie sama lub zamiast
chleba. Doskonale czysci
watrobe.

Chorujacy na cukrzyce,

ktérzy majg problemy

z uregulowaniem poziomu
cukru, moga zastosowac
nietypowa terapie.
Stopy posmarowac
na noc czosnkiem ze
smalcem, obtozy¢ gaza
i zatozy¢ skarpetki.
Wystarczy zrobi¢ 3- 4 takie
zabiegi.
Terapia reguluje takze
funkcje krazeniowe, pomaga
przy infekcjach.

Warto wycisng¢ sok z 3-5
cytryn, a nastepnie wlac¢
go do wanny podczas kapieli.
Cytryna powoduje, ze skora
ma prawidtowy odczyn
i otwiera naczynia. m ek

przyktadem jest kregostup, czyli
o$ naszego ciata. Stresy, ktore

zacznie szwankowacé
okreslony organ

strojony, kazda struna, czy klawisz
znajduje sie na swoim miejscu,
brzmi czystym dzwigkiem. Ale wy-
starczy, ze jedna struna peknie, a

Wewnetrzny’ Zaczynaja cata reszta zaczyna szwankowac.

bolec¢ nogi.

tel. (032) 608 3010 Inb 0888 207 765

Implantologia - System Q
Ortodoncja - Aparaty State

Wtedy musi przyjs¢ ,stroiciel™ i
przywroci¢ ludzkiemu organizmo-
wi wlasciwe brzmienie.

Teresa Terlecka wykonuje zabiegi
refleksologii. - Nie diagnozuje,
nie przepisuje lekéw, nie dziatam
w zastepstwie lekarza - zapew-
nia. Refleksologia to burdziej for
ma rehabilitacji. Najwazniejsze sa
stopy. Nawet 2, 3 lata wczesniej,
zanim zacznie szwankowac okre-

zwraca¢ uwage na sygnaly ptyna-
ce z naszych stép i tydek. Czesto
np. ludzie czujg swedzenie w sto-
pach. A to oznacza, ze ktérys z or-
ganéw utracit biologiczng rowno
wage. Zaniepokoi¢ powinny réw-
niez wszelkie naro$la,
obrzemienia nég, miejsca gdzie
uporczywie narasta naskorek,
zmiana koloru stép. - Zimne sto-
py sa sygnatem, ze zle funkcjonu-
je uktad krazenia. Skurcze i cierp
mecie stop to takze objawy wa-
dliwego funkcjonowania
narzadow wewnetrznych - twier-
dzi Teresa Terlecka. - Najlepszym

przezywamy powoduja, ze w okre-
Slonych partiach migsni powstaja
napiecia, ktore z kolei wywotuja
zmiany w kregostupie. Te zmiany
daja o sobie zna¢ chorobami ta-
kich narzadoéw jak nerki czy ser

ce.m

TERESA TERLECKA PRZYPOMINA:

»Nie nos$ za ciasnych butdéw, bo np. waskie noski, kto-

re uciskaja palce moga by¢ przyczyna uporczywych

boloéw gtowy».

Protetyka kosmetyczna
Nowoczesna endoaoncja
Wybielanie zebow
Panoramiczne rtg zebow
Chirurgia stomatologiczna
Nowos$¢ - protezy elastyczne!

TT7TXTN N—
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TWOJ USMIECH NASZA WIZYTOWKA

YRR

»Kiedy ogladasz telewizje lub czytasz
ksiazke, znajdz punkt na kciuku lewej

dtoni, ktérego ucisk sprawi cl bdl.

Nie zrazaj sie, lecz uciskaj go na tyle

mocno, zeby bél nie byt zbyt upo-
rczywy. To doskonale poprawi
funkcjonowanie twoich nerek».


http://www.naszemiasto.pl

Na bezsennosc i lumbago

(Nie)ziemsk
sita ptytki.

nergie podobna do ziemskiego pola
magnetycznego, wygladajaca na foto-
grafii jak aura cztowieka, emituje urza-

Od zainteresowania
bytjuz tylko krok
do fascynaciji. Obecnie,

dzenie zwuiie Polar Power. To tylko niewieflean Tomasz jest jedynym w Polsce

plytka, szaro-giafitowa, z wygladu mato efek-
towna, ajednak... posiadajaca zadziwiajaca,
piawie nieziemska sile. Ta mata ptytka ,zyje
wiecznie” - nigdy sie-nie zuzywa. W Polsce
dostepna jest w niewielu osrodkach psycho-
tronicznych, chociaz uzyskata juz atest Pol-
skiego Towarzystwa Psychotronicznego.

Terapia samuraja
Niezwykta moc niepozornej ptytki odkryl ja-
ponski lekarz Kyoichi Nakagawa, ordynator
kliniki w Tokio. Postanowi! sprawdzi¢, czy spe-
cyficznie uksztattowane pole magnetyczne,
tak bardzo podobne do energii Ziemi bedzie
miato wptyw na lud/ki organizm Bo skoroje-
steSmy przyzwyczajeni do ziemskiego magne-
tyzmu, to moze jego zwigkszona dawka, dzia-
tajaca miejscowo, ztagodzi niektére dolegliwo-
Sci? Nakagawa przebadat ponad 11 tysiecy
chorych cierpiacych na sztywnos¢ ramion i
karku, lumbago, bdle migsniowe i reuma-
tyzm. Az 95 procent spos$rod nich uznato, ze
Polar Power ma tagodzacy wptyw na ich dole-
gliwosci. Obecnie, energetyczna ptytke ma w
domu co dziesiagty Japonczyk.

Z Japonii, Polar Power trafit do USA i Ka-
nady. Stosowany jest w ponad tysigcu szpita-
li i osSrodkéw zdrowia. Za jego pomoca leka-
rze usuwajg bdle reumatyczne skurcze, leczg
artrety/m. Dziwng ptytke przywi6zt do Polski
w latach 90. XX wieku Tomas; Koziet. - Przy-
wioztem biostymulatory z Kanady specjalnie
dla mojej mamy, ktéra choruje na gosciec.
Chciatem sprawdzi¢, czy ptytka pomoze i.,
kiedy okazato sie, ze pomaga, a mama
czuje sie coraz lepiei zaintere-
sowatem sig Nizej tym dziw-
nym pizedmiotem - opowia-
da Tomasz Koziet

OCZYSZCZANIE ORGANIZMU, CZYLI...

Wymiana pierwiastkow

producentem ptytek zawierajgcych
magnetyczna energie.

Smog atakuje

Najpierw dziwng ptytka zainteresowa-

li sig radiesteci, p6zniej bioterapeuci,

w koncu lekarze. Jeden z nestoréw pol-

skiej radiestezji, dr Franciszek Da-
browski twierdzi, ze biostymulator li-
kwiduje szkodliwe wplywy zyt i ciekow
»vodnych Doc dr Zbigniew Galaszek ze
Slaskiej Fundacji Reumatologicznej dosti/egl
pozytywne dziatanie ptytek w leczeniu osob z
urazami i schorzeniami narzadu ruchu.

Okazalo sig, ze Polar Power dziata nie tyl-
ko na reumatyczne bole. Dlaczego zapewnia
spojony sen i poprawia samopoczucie? Spe-
cjalisci twierdza, ze likwiduje smog elektroma-
gnetyczny.

Czym jest smog - ten zwyczajny, codzienny,
,»hasz domowy”? Kazdy sprzet elektryczny -
komputer, telewizor, lodéwka, pralka, kuchen-
ka mikrofalowa emituje szkodliwe promienio-
wanie elektromagnetyczne. OkreSla sig je
w nanoteslach. Komputer np. wydziela
smog o wartosci okoto 2 tys. nanote-
sli. Tbjuz wielko$¢ szkodliwa dla
cziowieka. Taka, ktéra nie
przynosi szkody powin-
na sigga¢ 250 na-
notesli (w
Szwecji

Timasz Koziet
wierzy w moc
magnetyzmu.

A
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obowiagzuje wiasnie taka dopuszczalna norma
promieniowania w miejscu pracy przy kompu-
terze).

Elzbieta Kazibut

Polar Power matagodzacy wpltyw na bole
miesniowe i reumatyzm, a takie sztywnos¢
ramlon, karku | 'umbago.

S LJ.

Warto wiedziec¢

lle zabiegbéw

Bioterapeuci zalecaja wykonywanie zabiegdw oczyszczania organizmu
co 2 dni. Zabieg trwa okoto 30 minut. W zaleznosci od stopnia zanie-

czyszczenia organizmu, potrzeba od 8 do 10 zabiegéw

Przf zywamy stresy, prowadzimy
niezdrowy tryb zycia, funkcjonu-
jemy w zanieczyszczonym srodo-
wisku. To gtéwne przyczyny spad-
ku energii, ztego samopoczucia,
boéléw gtowy, klopotéw z koncer
tracja. Wtaonie w podobnych
przypadkach moze pomoc Body
Detox. - Urzadzenie wytwarza
odpowiednio zmodulowany prad
o zmiennej biegunowosci, a to
powoduje jonizacje wody - wyja-
$nia Zhignirw Priebe.
To moze trudno sobie wyobrazi¢,
ale na kazdej ludzkiej stopie
znajduje sie okoto dwéch tysiecy
poréw, czyli... ,matych dziurek",
przez ktére nastepuje swoista
.wymiana pierwiastkbw miedzy
organizmem i Srodowiskiem. -
Gdy zanurzymy stopy w woédzie,
wiasnie poprzez pory dochodzi

do oczyszczania organizmu i iefo
dotnergetyzowania - zapewnia
bioterapeuta.

Dziata jak odtrutka
Fosforany zawarte w pokarmach
miesnych, azotany - w roslin-
nych, a takze kadm, otiiw, alumi-
nium i inne pierwiastki sg cze-
Scig sktadowa naszego organi-
zmu. Gdy jest ich za duzo. lub gdy
zbyt dlugo zalegaja w komor
kach, cztowiek zaczyna choro-
wac. - Zyjemy w Srodowisku, w
ktérym jesteSmy wrecz bombar-
dowani metalami ciezkimi - prze-
konuje Zbigniew Priebe. - Ich za
leganie w organizmie powoduje
wiele niekorzystnych
Urzadzenie przeznaczone do
oczyszczania pozwala pozbyc¢ sie
tych substancji. m ek

zmian.

UWAGAI

Dla naszych Czytelnikéw, Centrum Zdrowia ,,Blomat” zapQw
nia |O-procertowa znizke na dow-Inle wybrany zabieg.
Wystarczy pryjéc do Centrum z dzisiejszym egzeirn arzem

.Trybun Slaskiej” i wczesniej
zyte. Numer telefonu:

zadzwoni¢ | umuwt¢ sie na wi-
(032) 757 27 76 (78)

Zabiegi moga by¢ wykonywane przy zanurzeniu stép w jonizowanej
wodzie, lub catego ciata (w specjalnych wannach).

0 czym nie wolno zapomnie¢

W czasie zabiegu trzeba pi¢ duzo wody, bo urzadzenie oczyszczajac
krew powoduje jednoczes$nie pewien jej ubytek w organizmie.
Skutki uboczne

Niektére osoby moga odczuwac po zabiegu sennos¢ lub dodatkowe
pobudzenie. Objawy te szybko mijaja, ale dobrzejest, gdy zabieg od
bywa sie pod okiem bioterapeuty

Przeciwwskazania

Oczyszczania organizmu nie wolno stosowac¢ podczas cigzy. Z urza-
dzenia nie moga korzysta¢ réwniez osoby majace przeszczepione
organy, zatozony rozrusznik serca lub chorujace na epilepsje. m

o

o
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Proste rady

ZUPA PEENA ENERGII

Jak przyrzadzie zupe energetyzujgca (wedtug przepisu natu-
roterapeutki, Teresy Kotodziej):

Skladr.’ki: p6t kurczaka, 1 kg march.wki, 4 duze cebule, szklan
ka czerwonego, wytrawnego wina. Przygo-
towanie: poiowe kurczaka, pokrojong

narchewKg, cebu.¢ i wino zala¢ zim-

1 na (ko..iecznie!) woda. Gotowac 3-

4 godziny na matym ogniu. Wywar
odla¢ do | amietmego naczynia. Pi¢
dwie filizank’ dziennie. m ek

Biostymulator ,,Polar Power”

1. Dziatanie lecznicze:

- Zespot choréb reumatycznych, nerwobdle

- Podwyzszony poziom cholesterolu rmazdzyca arterioskleroz-
- Nerwice, choroba wiericowa, menopauza

- Arytmia serca, nadci$nienie

- Przewlekte stany zapalne, niezyt ukladu pokarmowego
- Zaburzenia metabolizmu, cukrzyca

- Kamienie nerek, woreczka zétciowego

- Dolegliwos$ci drég moczowych

- Przerosi gruczotu krokowego

- Migrena i otylo$¢

2. Neutralizuje szkodliwy wptyw zyt wodnych.
3. LiKwiduje szkodliwe promieniowanie urzgdzen domowych:

komputery, lodéwki, pralki, telewizory itd.

Posiada atest Polskiego Towarzystwa Psychotronicznego
i pozytywne opinie Slagskiej Fundacji Reumatologiczne;j.
-3

Cena bardzo niska, biorgc pod uwage fakt,
ze urzadzenie ma wieczystg gwarancje.

Wszystkie informacje, opinie lekarzy, klientéw,
radiestetéw i bioenergoterapeutéw
wysytamy bezptatnie drogg pocztows.

Do 31.08.2004 r. mozna zamowic¢ 1 sztuke
22% taniej.

Kazdy pacjent otrzymuje ankiete na temat dziatania biostymulatora.
Dysponuje okoto 2000 ankiet wypetnionych przez moich
pacjentéw. Wszystkie sg do wgladu w siedzibie firmy.

Opinie Klientéw na temat ,,Polar Power":

Podgoérska Danuta z Gliwic - cierpi na bole zwyrodnieniowe sta-
woOw oraz béle szyjne i barkowe. Béle byly tak silne, ze nie poma-
gaty Srodki przeciwbolowe.

»,Moge powiedzie¢, ze biostymulator bardzo korzystnie wptynat na
moje samopoczucie, dobry sen i ci$nienie. Nie wyobrazam sobie
zycia bez ,,Polar Power". Zawsze moge po niego siegnac i pozby¢
sie bolu".

—

2. Was Stanistaw z Katowic cierpi na boéle kregostupa.

| lwazam, ze ,,Polar Power" powinien stosowac¢ kazdy, gdy cierpi
na béle kregostupa i bole reumatyczne stawéw. Jest to bardzo du-
za ulga w cierpieniacn chorobowych'’

3. Ryszka Danuta z Kuzni Raciborskiej - rwa kulszowa, béle krego-

stupa i uszkodzenie nerwoéw.
,,Po 2 dniach odstawitam lekarstwa. Po tygodniu bdle ustgpity cat-
kowicie To rewblaoviny sposéb na pozbycie sie bélu".

4. Seemai m Kazimierz z Zywca - od 2 lat cierpi na bezsenno$¢. Spat

przecietnie z przerwami 4-4.5 godz. w nocy.
,-Czuje sie znacznie lepiej, Spie w nocy po 6 godz., sen mam spo-
kojny, cisnienie dobre. Rano wstaje wypoczety i rzeski"

Spiewak Maria z Wilkowic - od 10 lat choruje na gosciec ze szcze-
golnie ostrymi butami stawéw skokowych.

Jest rewelacyjny, tagodzi béle, pozwala oszczedzi¢ na wydatkach
na lekarstwa. Lepiej $pie obnizyto mi sie ci$nienie".

Swierta Eligiusz z Zor - zwyrodnienie kregostupa ledzwiowego,
nadcisnienie, niedotlenienie lewej komory serca.
»Samopoczucie si¢ polepszyto bdle kregostupa ustgpity cisnienie
w normie, dobrze przesypiam noc".

Dzieciot Jan z Sosnowca - nadci$nienia, zawroty glowy bole kre-
gostupa i stawow

.Stany zapalne ustapity, lepszy sen spadek cisnienia, lepsze sa-
mopoczucie".

Kruczek Matgorzata z Jastrzebia - bolesne skurcze w nogach, bo-
le s;.iwow nadci$nienie tetmez0

»Wspaniata, rewelacyjna rzecz data kres moim cierpieniom, pole-
cam wszystkim, ktérym boi me jest obcy Dzigkuje Panie Tomaszu,
dzieki Panu wrécita mi chec do zycia, nie boli*

Zamoéwienia telefoniczne i drogg pocztowa:
Koziet Tomasz
32-650 Kety, ul. Kosciuszki 138
tel. (O-prehx-33) 845-32-00, tel. kom. 0602-624-819

ponledz'alek-sobota 9 00 16 00
tel. (O-preiix 33) 845-32-00
praiipriziali -sobota |fi 00-20 uO niedziela: 9 00-1 b.00
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SPRAWDZ, CZY JESTES ZDROWY

W Polsce taka
technika stosowana
jest od niedawna,
ale za jej pomoca
mozna doskonale
oceni¢ stan zdrowia
organizmu.

adanie za pomoca spe-
Bcjalnego urzadzenia daje

ze bioenergotei 5peuta i krega-
rzem.

Badaniejest bezbolesne - trze-
ba spokojnie usias¢, przytrzy
ma¢ w rekach elektrody,
a na gtowie zamocowac spe
cjalng opaske. Po kilku minu-
tach na komputerze pojawi sie
doktadny obraz naszego orga
nizrnu. Urzadzenie pokazuje
stan narzadow - od najbardziej
do najmniej schorowanych,
a takze to czy organy sa tylko

informacje o stanie zdrowia ppodraznione, czy juz powaznie

szczegolnych tkanek i narza
dow, centralnym ukladzie ner-
wowym, krwiono$nym, watro-
bie, dwunastnicy, zoladku
i calym uktadzie trawiennym,
ptuc i uktadzie oddechowym.
- Od razu mamy dane otym, jak
dziataja nerki, system immuno-
logiczny i endokrynologiczny

i.iowi Wiestaw Wojciechowski,
ktory zajmuje sie diagnozowa-
nym elektro.trefowyn. jesi tak-

ostabione. Kazdy organ jest
opisany, z informacja czy jest
zdrowy komoérkowo czy fi u ikcjo-
nalnie.

Podcza > badania rejestrowane
sg ii iformacje / czakr, czyli cen-
tréw osrodkoéw energetycznych.
Dane ou razu przesytane sg
do komputera. - Urzadzenie
daje informacje o schorzeniach,
nawet przed wystgpieniem ich
objawéw klinicznych. m

naloz

zrhacmajag m. in.

stawy kolanowe i

biodrowe, poprawia-

ja Krazenie krwi, masujg mie-

$nie w okolicy kregostupa krzy-

zowego. Zabiegi na t6zkach na-

pedzanych elektrycznie jedno-

czes$nie modeluja sylwetke, dzie-

ki takiemu masazowi moze sig
odchudzi¢.

Tego typu aktywnos$¢ jest po-

lecana szczego6lnie starszym

tl osobom z réznymi schorze-

niami. - Niekiedy juz po
Kilku
niesamowita poprawe.

lwona Owczarz sensach widai

z Katowic.

Masaze i éwiczenia
na specjalnych
t6zkach

Miesnie nic sg juz tak sztyw-
ne, przechodza béle kregostupa.
Lepsze jest krazenie, dotlenienie
organizmu, znika tez tkanka
tluszczowa Jesli kto$ chorujacy
na astme nic mozc ani biegac ani
¢wiczy¢ alho kto$ ma problemy z
sercem, to takie lozka sa dla nie-
go idealne - tlumaczy Iwona
Owczarz z Katowic, rehabilitant-
ka.

Cwiczenia moga wvkonywac
osoby w kazdym wieku - od 15
lat wzwyz. Sa odpowiednie dla
kobiet po porodzie, astmatykoéw,
os6b cierpigcych na dolegliwo-

rehabilitacyjnych

dajg dobre
efekty.

Sci sercowe i choroby ukta-
du krgzenia. Cwiczenia nie po-
woduja przyspieszania pracy
miesnia sercowego, zadyszki ani
wzrostu cisnienia. Polecane sa
takze osobom z zaburzeniami
gospodarki wodnej organizmu.

Cwiczenia sg rcwelacyine dla
os6b. ktére pracuja w pozycji sie-
dzacej, sa mato aktywne fizycz-
nie. Brak ruchu powoduje bdl ple-
cow, gtéwnie w okolicy ledzwiowi>-
-krzyzowej, dlatego trzeba
wzmocni¢ migsme plecéw i brzu-
cha oraz poprawi¢ ruchliwos¢ sta-
wow m MOKR

L. Proste rad
Swiatto leczy Y

| GDY ukasi KOMAR...

Wiestaw Wojciechowski bada pacjentke.

Viofor na bal

t ora/ powszechniej stosowa-
nym urzadzeniem w medycynie  ne.
i rehabilitacji jest viofor. Wyko-
rzystuje ona /mienne pole ma-
gnetyczne, pomaga m. m. w li-
kwidacji bolu.

Violbrotcrpia jest metoda
bezpieczng i polecanag przede
wszystkim tym pacjentom, kto-
rzy cierpig na zwvrodniemcma
uktadu kostno stawowego maja

Przeciwwskazania

rusznikiem serca,
linowych

tworowa. m MOKR

CENTRUM REHABILITACJI | PROMOCJI ZDROWIA
w Dabrowie Goérniczej, ul. Bandrowskiego 1A

~Sniemy vioforotpnpie w ra5iSfiuiTeycti schorzen'arh'

przeciwbdélowe zmiany zwyroamenlowe stawéw | kregostupa,
reumatoidalne zapalenia stawéw, urazy stawowe
regeneracja tkanek, utrudnione gojenie, oparzenia, owrzodzenia, odlezyny
leczenie chorob uktadu krazenia, miazdzyca naczyn krwiono$nych,
nadcisnienie tetnicze, choroba wiericowa, stany przed | pozawatowe
leczenie choréb uktadu nerwowego, nerwice, depresje, udary mézgu, SM,
niedowtady, porazenia
» stymulacja uktadu odporno$ciowego
- odnowa biologiczna
poprawa koncentracji uwagi
stres
* dodatkowo stosujemy réwniez masaze lecznicze
Hasl pacjencl «q ebjecl przez personel Centrum Rehabilitacji | Promo¢il
Zdrowia szczeg6lng opieka, kaztfy z nich Jett indywidualnie konfuttovyajy,
e Indywidualnie dobrane terje”abl¢g”w vinforotarapll oowodula;
- przywrécenie wewnetrznej rbwnowag] w organizmie, lepsze samopoczucie
ustagpienie licznych dolegliwosci holowych
szybsza regeneracje organizmu po przebytych chorobach

Centrum czynne Jest od poniedziatku do pigtku w godz. 9** 17w
konsultacje lekarskie wraz z kwalifikacjg
Informacja telefoniczna: (0-32) 764-01-79
lub osobiscie w recepciji.
.Czytelnicy TjybiinyitisWei Ktérzy LZtofliLSIS-St6 Cwtrutn z naszym
igto-zmlem w ckr*jle dp kpn< s wrzesnia 2P04r,
majgzapewniona 20% znizke

na zabiegi

uciazliwe bole przewlekle i noc-

lerapii nie powinny sie podda-
wac osqby / wszczepionym roz-
pacjenci,
ktorzy korzystaja z pomp insu-
kobiety w ciazy,
a takze osoby z choroba nowo-

Swiatto biate spolaryzowane wy-
korzystywane jest przy leczeniu
miejsc po ztamaniach, odlezyn,
odmrozen, Swiezych ran, zylakow
cukrzycowych, wspomaga zra-
stanie sie kosci. Poza tym
wzmacnia whasciwosci obronne
organizmu. To wtasnie Swiatto
zmusza organizm do samolecze-
nia, wspomaga takze metabo-
lizm i ukrwienie.

Najwigksze rezultaty mozna
osiagnac, gdy Swiattoterapig sto-
suje sie przy chorobach skory.
Oprécz probleméw dermatolo-
gicznych lampa Swietnie sobie
daje rade ze schorzeniami laryn-
gologicznymi i reumatologiczny-
mi, a takze depresjami. Dobrze

goja sie rany pooperacyjne, rany
pooul rzycowe albo zylaki. Meto-
dajest bezpieczna, nie ma skut-
kéw ubocznych.

W zaleznosci od schorzenia sean-
se sg kilkuminutowe, zwykle wy-
nosza od 6 do 10 minut

Zdarza sig, ze pojednym zabiegu
wida¢ poprawe. Dobre rezultaty
przyriusi leczenie egzemy, tuszczy-
¢y, tradziku, grzybicy, odmrozen,
figéwki czy tysienia phekowatego.
Oprdécz Swiattoterapii mozny zde-
cydowac sie takze na kapiel w ko-
lorach, czyli kilkuminutowe na-
Swietlanie siedmioma kolorami -
czerwonym, pomaranczowym, zot-
tym, zielonym, niebieskim, fioleto-
wym i biatym. ® mokr

magiczne 40zka

Satotdzka magiczne, poniewaz ogdlnie méwiac to one
¢wicza za 0soby, ktére sie na nich znajdujg. Dostownie.
Program ¢wiczen pozwala pozby¢ s>¢ probleméw z nadwaga
cellulitisem bélami stawow, staba kondycja fizyczng slabpi migdniami brzucha,
bélami plecow i kregostupa oraz nerwobolami. 80 minut spedzonych na tozkach

daje tyle, co 7 godzin wysitku na sali gimnastycznej. Ponadto » rfgimnastyka la
wymaga minimalnego wysitku. £6zka napedzane sa silnikiem \Welektrycznym,

po kolei Ewiczone sgwszystkie grupy miesni. W ciagu 10 nun.
osoba wykonuje 900 ruchdw nogami a przy 6w. nasladujacym
chodzenie robi sie tyle ruchow, ile przy 3 km spacerze.

SALON/ ZNAJDUJA SIiE

BIELSKO-B. Pl. Wolnosci 10, TEL. (033)812-62-78
BYTOM: ul. Dworcowa 36, TEL. (032)387-11-35 do 36
KATOWICE ul. Putaskiego 20, TEL.(032) 255-53-42
SOSNOWIEC ul. Dlugosza 6,TEL.(032) 294-34-49
TYCHY ul. Hierowskiego 8, TEL. (032) 217-63-40

| mi SZCZeg ‘nie narazeni

| ov S 3

08 homardéw.

?il?oleg,,wot)c byty mniejsze mozna
zastosowac ludowe” metody.

= B d2 ecl mie's :a ukaszone trzeba
a POs mrOWac doletem gencjany
okladvst, ?iPtam®! "kiem- Dobre s4 réwniez
I oklady - P'etruszki, cebuli, czosulru.

= di<fli,aki ' *nie wozna smarowac¢ ciato

1GHIP¥RAr 5 GAba WHTe RGP IS RIRYY:

v. | mozna.tez
Iozecrzq(o d%lec

SMAEQURS & WA g

r-J " T dkaC.h ¥ka 2e" mozna przytozy¢
badiplast™*nnm~™ 1*C babk; lancetowatej
ogaz plaster pomidora lub cebuli ogro¢ wej

pomidora,
Kwitnaca
Pelargonia oraz
z zi6t mieta,
piotun, liscie
orzecha
wioskiego. =
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Na stres | zdenerwowanie

t yknij sobie... ziotek

Coraz czesciej denerwujemy sie
nawet z btahych powodoéw.

Jesli jestesmy tylko nadpobudliwi,
ale swoje nerwy umiemy utrzymac
na wodzy, to jeszcze po6t biedy.
Gorzej, gdy do objawoéw
zdenerwowania dotacza sie
dolegliwosci takie jak bezsennosg,
przyspieszone bicie serca,
zaczerwienienie twarzy, drzenie rak,
dusznosé. Od tego juz tylko krok

do powaznej choroby - nerwicy
emocjonalnej. Ze zdenerwowaniem
i stresem warto wiec powalczy¢
wczesniej, zanim przejdzie

w takie stadium, ze bedzie mogt
pomoc juz tylko lekarz psychiatra.
A wiec... spokojnie, nie denerwuj sie!

57-350 Kudowa Zdradj

ul. Sikorskiego 6

tel. 074 86618 6.7,

fax 074 866 27 44
www.scaliano.com.pl,

e-mail: poczta@scaliano.com.pl

Znprar.zamij
cin azriroidtfifca
iCuHrudct Zrirnj.

Napar z lisci melisy:

Napar z szyszek chmieli

jest szczegollnie

c.erplnat««enno gotowac

uczucie tyzke ‘Ulowag zidt =™ go o r =N Cg o TLco>* >
napar nalezy J wrzatku, przy* = v  szyszek zala¢ 1 szklanuJ stotow4
melisy zala¢ 1« 15 minut do nacia- kry¢ | odstaw/€ na It-Killvr29tkw Pfzy-
Mi | «*“#F "* >~ Sm« P° P> «<m*
SsSsSsile™ . >,

KURACJA KSIEDZA KNEIPPA

Obmy¢ rano cate ciato zimng woda, a po wyj-

m Sciu z kgpieli potozy¢ sie i przykry¢ kocem. Po

takiej kapieli najwazniejsze jest bowiem natychmia-
stowe rozgrzanie ciala.

Chodzi¢ boso po mokrych kamieniach lub po
2 m trawie (oczywiscie latem).

Pi¢ napar z owocow jatlowca, a takze herbate
3 m z ziela piotunu (w matych ilosciach).

Wykonywac¢ zabiegi przez 4 tygodnie, potem
4- zmniejszyc¢ ich liczbe o potowe, a nastepnie
powroéci¢ do czterotygodniowego rytmu. | tak az do
ustgpienia nerwicy.

[ == Pi¢ duzo wody. =

KCiKx 4MO

=1y letnia apt*c

Pierwsza pomoc w oparzeniach,
réwniez stonecznych.
N KRONA

TERNICOOI®

UKASIKNIAI t

KCMANOW’ B6l miezni i stawow
KLRBlCXY Urazy, kontuzje, zwynxhtai Ja stawow.
1IEUS1RK

RIVB.*przyspiesza gojenie.
Odkaza skaleczenia, otarcia, ropnie.
tagodzi skutki ukaszen owodow.

Oferujemy pokoje o wysokim standardzie ,
1-, 2-, 3-osobowe, apartamenty oraz studia rodzinne.
Wszystkie wyposazone w petny w zet sanitarny, TV Sat, radio, R IVC ©
apartamenty posiadaj suszarki i lodowki.
Do dyspozycji Gosci: restauracja, sala konferencyjna (50 miejsc),

pitkarzyki, stét do gry w ping-ponga, duzy taras, kryty basen EMO-FARM Sp. z 0.0.
(w odlegtosci 150 m od osrodkis), ogréd, plac zabaw 5-054 Ksaw réw
i korty tenisowe (300 m od os$rodka), masaze, zamykany parking ul to6dzka 157
oraz chata biesiadna z grillem. Scaliano to idealne miejsce telyfax 0-42 215 B304
do wypoczynku rehabilitacyjnego, wczasdw w gronie rodziny, www.emo-farm.pt

znajomych czy wszelkiegu rodzaju szkolen i sympozjéw.
ffn mirijr.r.u: sauna, masaze reczne, masaze banke chiriska Oint »*,. ,c*tUM*Antaotad* i’
kapiele peretkowe, ozonowe, borowinowe, solne.

PnsduSydMnu ng~ tzutotk 1 Mn -nwun - I» i
8 oru»- wir -4*Balycige»
produktubtraxctago,«« ikonu b* . th m&ibl i .

www.naszemlasto.pl | Trybuna

Zyj z natura

Proste rady
DOMOWE SPOSOBY NA ZE AGODZENIE KASZLU

Drobno posiekac¢ Jedna tyzke stotowag korzenia
1 m goryczki, gotowac¢ w 1/2 litra wody przez 5
minut. Pic ciepty ptyn 3 razy dziennie po 1 szklance.

Jedn? tyzeczke kwiatu czarnego bzu zalac¢
2e szklanka wrzacej wody. Odstawie na 15 minut
do naciggniecia Pi¢ trzy razy dziennie tak

przygotowana szklanke naparu.

W jednej szklance wrzatku zanurzy¢ kilka kisci
a szanty zwyczajnej. Przykry¢ i odstawi¢ na 15
minut do naciggnigcia. Pi¢ 3 razy dziennie po Jednej
tyzeczce ptynu (dawka dla dzieci Jest o potowe
mniejsza).

Jedna czubatg tyzeczke kwiatu Slazu zala¢ p6t
4a litra chtodnej, przegotowanej wody i odstawi¢
na 12 godzin. Nastepnie lekko podgrzac¢ - pi¢ od 1
do 3 szklanek dziennie.

Kaszel tagodzi syrop z cebuli, z cebuli
a z dodatkiem czosnku oraz syrop z czerwonego
buraUa. Pokroi¢ 2, 3 cebule i uktada¢ w stoiku
warstwami przesypujac cukrem. Ugnies¢ i odstawie
na kilka godzin w ciepte miejsce. Pi¢ 3 razy dziennie
po 2 duze tyzki.

Pokroi¢ 2, 3 duze cebule i E zgabkdw czosnku.
6 a Mieszanke zalac¢
100 g ptynnego

miodu. Ugniesé

i odstawie

na pare godzin

w ciepte miejsce.

Pi¢ tak

przygotowany

syrop 3 razy

dziennic po 1 tyzeczce.

DOMOWE SPOSOBY NA CHRYPKE

Herbata z kwiatu Slazu: Jednag kopiasta tyzke
a ziot zala¢ 1 szklanka przegotowanej wody.
Odstawi¢ na noc. Podgrzac i pi¢ 3 razy dziennie po 1
szklance.

Mieszanka ziotowa: Zmiesza¢ po 30 gramow
a owocow kopru lekarskiego | lisci babki
lancetowatej. 1 tyzke stotowa zi6t zala¢ 1 szklanka
wrzatku. Przykry¢ i odstawi¢ do zaparzenia na 15
minut. Pi¢ trzy razy dziennie po 1 szklance.

a selera zalac¢ 1 litrem wrzacej
wody dodac pét szklanki mileka.
Pi¢ rano, na czczo, przez pare
dni.

3 Odwar z selera: 40 gramow lisci

Nap6j z czosnku i miodu: Lekiem usuwajacym
4a chrypke Jest réwniez nap6j z czosnku,

miodu i mleka. Proporcje mieszanki mozemy
ustali¢ sami, w zaleznosci od naszych upodoban
smakowych. Mieszanke nalezy pi¢ rano,

przez pare dni. PowinniSmy skutecznie

pozby¢ sie chrypki. m

PROMOCJA
PRZEDLUZANIE WLOSOW OD 700 zt

8
B

METAMORFOZA

www.mrlanorfou.CRm.pl

Bielsko Biata, al. Partyuatéw 11

KOREKQA ZMARSZCZEK, BOT,/A. RFVTYUM
PKRMAVFN CW MAKJJAZ. TATUAZ, PIERCING,

AKRYLE, ZELE, SKIN MASTEI . DREDA, WARKOCZYKI,

tel.(033)812 60 68
ALIGJA SZYMKOWSKA

SPOTYKAMY  0D9.000019.00 SOLARIA, MASAZ WYSZCZUPLAJ ACY| KLASYCZNY
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ZYy] Z naturg

99Dar to dopiero poczatek,

wazna jest nauka i praca nad sobg99

Zdrowie z Tybetu

ogustaw Mikotajczak posiada
dar pomagania innym za po-
moca dotyku rak. W ten spo-

do zaniku miesni, a w konsekwencji do
Smierci.
Kim jest Bogustaw Mikotajczak. Czy

s6b przekazuje bioenergie. Jego umiefitony dar przekazywania bioenergii wy-

nosci od dluzs/ego czasu sprawdzane sg
przez lekarzy. Od dwoch lat, efekty pracy
Bogustawa Mikotajczaka slcd/.i réwniez
znany norweski neurolog, profesor Ro

ald Strandjord. Dlaczego? Bo u

jednej zjego paejcntek, za spra-

wa kontaktow z bioterapeuta

z Polski, cofneto sie SLA,

czyli stwardnienie zani-

kowe boczne. Jest to

bardzo powazna cho-

roba uktadu nerwo-

wego prowadzaca

starczy, aby pomagat innym? - Dar to do-
piero poczatek, wazna jest nauka i praca
nad sobg - twierdzi bioteraputa.

Jajniki biopola, pracy z energiami i me-
tody naprawy zaburzonej ludzkiej aury zgte-
biat wiec na roznych kursach Byt uczniem
stynnej Dzuny Dawitaszwili, gruzinskiej
uzdrowicielki, prezesa Miedzynarodowej
Organizacji Lecznictwa Niekonwencjonal-
nego przy WF10. Spedzit ponad rok w tybe-
tanskim klasztoize, gdzie osobisty mistrz
wprowadzat go w skomplikowane tajniki
pracy z energiami. m

WARTO WIEDZIEC

Schorzenia, w ktérych

*  zaobserwowano

pokarmowego, schorzenia
watroby i trzustki, choroby

poprawe stanu zdrowia uktadu moczowego, choroby
po terapii u Bogustawa neurologiczne, schorzenia

Mikotajczaka:

choroby uktadu krazenia,

schorzenia skory, alergie,

migreny, béle gtowy, nerwice,

depresje, stany lekowe,

bezsennos¢, choroby nosa,

gardta, krtani, uszu, wady
wymowy, choroby ukfadu

Propozycje Instytutu:

Terapia manualna - Jarostaw Jawny
Psychoterapia - Lucyna Michatowska
Bioenergoterapia — Bogustaw Mikotajczak

Refleksologia — Teresa Terlecka

tarczycy, choroby oczu Gaskra,
zapalenia spojowek), stany
zapalne narzadow ruchu,

nit dowtad konczyn, schorzenia
reumatyczne, choroby

kri gostupa, schorzenia
ginekologiczne (migsniaki, guzy
sutkéwk m

ZMIENIC DIETE!

To najczestsze zalecenie tybetanskiej
medycyny. Wedtug tybetanskich
lekarzy, energia zyciowa,
przeptywajgca przez organizm jesl
podstawa wszelkich proceséw
zyciowych. Energia porusza sie tzw.
kanatami energetycznymi
(merydianami), ktére maja zwiazek

z r6znymi narzadami i ich funkcja

w organizmie. Wiedza na temat ruchu
energii w organizmie jest tak
doktadna, ze lekarz moze okresli¢,

na co konkretny sktadnik pokarmowy
bedzie oddziatywal, i ktéorym kanatem
poptynie energia.

- Wielka role w profilaktyce i leczeniu
odgrywaja herbaty ziotowe ze
sktadnikow, juz dostepnych w polskich
sklepach Oak Swiezy korzen imbiru,
gozdziki, cynamon, lukrecja, koper
wioski, tymianek, rozmaryn). Moja
wiedza pozwala dobra¢ do konkretnej
choroby konkretnego pacjenta skfad
herbaty, bo me dla kazdego ta sama
herbata jest wtasciwym napojem.
Jednemu moze pomdéc, drugiemu
zaszkodzi¢. W Polsce hoduje siejuz
zen-szen, ale rownie znakomitym
lekiem jest korzen arcydzietu, sok
brzozowy czy liscie kapusty - twierdzi
Mikotajczak. m

L1 _ ludzkich dtoniach

1= CI znajduje sie kilkadziesigt
waznych punktéw
energetycznych m. in.
odpowiedzialnych za ukfad
krazenia (prace serca), gtowe,
gardto, kregostup. Trzeba
wiedzie¢, gdzie te punkty sie
znajduja, aby poméc sobie, lub
innym, w nagtych wypadkach.
Masaz, ucisk | dotyk to nie
wszystkie metody

na polepszenie zdrowia -
Odpowiedni uktad palcow
sprawia, ze zmienia sie obieg
energii w ciele czlowieka. Takie
¢wiczenia nazywamy mudrami -
wyjasnia Bogustaw Mikotajczak.
- Mozna sig ich nauczy¢

I wykonywa¢ w domu. Sg
przydatne szczegdlnie wtedy, gd;
cierpimy na kotatanie, ucisk lub
b6l serca. - Ale jedno jest bardzi
wazne, najpierw musimy by¢
zdiagnozowani przez lekarza

| pewni, ze nasze dolegliwosci
nie sg wynikiem powaznej
choroby. Bo wtedy mudry nie
pomoga. =

flasze dionie

Pacjentka zgtosita sie
do bioterapeuty
Bogustawa Mikotajczaka.

Miata problemy z nerkami.

Po siedmiu wizytach
dolegliwosci minety.

Na zdjeciu: bioterapeuta
bezposrednio
oddzlatywuje na okolice
nerek.

Podczas zabiegu
pacjentka odczuwa ciepto
o duzym nasileniu,
potaczone z delikatnymi

wibracjami. =
\V4

to lekarstwo

UKLADAMY PALCE

W tym przypadku

Bogustaw Mikotajczak zalecit
najwazniejsza mudre, tzw.
ratujaca zycie. To mudra
najlepsza i najskuteczniejsza
w dolegliwosciach serca.
Cwiczenie polega na utozeniu

palcéw w nastepujacy sposob:

palec wskazujacy dotyka
podstawy kciuka, a palec
Srodkowy | serdeczny

opuszkami tgcza sie z kciukiem.

Maly palec pozostaje
wyprostowany.
Cwiczenie wykonujemy
Jednoczes$nie za pomoca
obydwdéch dioni. m

V.

SZUKAMY PUNKTOW

Ucisk pulsacyjny opuszka srodkowego
palca, gdzie znajduje sie punkt tzw.
pomocy przedlekarskiej czesto ratuje

zycie cztowiekowi, ktéry ma atak serca.

Punkt uciska sie okoto 25-30 razy

w rytmie zblizonym do bicia serca.
Ucisk powinien by¢ mocny i wyrazny.
Mozemy go wykonywac¢ sami ujmujac
Srodkowy palec jednej reki kciukiem
I wskazujacym palcem drugiej. Zabieg
zmniejsza tez lub likwiduje bdle

w okolicy serca. Punkt energetyczny
masujemy najpierw

na jednej, potem na drugiej

rece. m

Elzbieta
Kazibut
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Zyj z natura

Joga dla réwnowagi

Piotr Rzetecki jest wykladowca
jogi na Akademii Wychowania
Fizycznego w Katowicach, pro-
wadzi takze zajecia zjogi w kil-
ku $lgskich miastach.

- W jodze wazne jest to, ze
pracuje sie z ciatem i z umystem
- ttumaczy terapeuta. - Dzieki
niej mozna wyciszy¢ umyst, po-
czu¢ wigkszg réwnowage i bar-
dziej sie uelastyczni¢ - wylicza.

Joga pomaga wyciszy€ sie,
zrelaksowac i doskonale wzmac-
nia organizm. Mistrzowie jogi
mowia, ze jest pewna rownowa-
ga miedzy poziomem fizycz-
nym, psychicznym a duchowym
naszego organizmu. | jesli kto$
raz sprobuje ¢wiczen, na pewno
sie do nich przekona.

Do ¢wiczenia jogi nie ma
zadnvch przeciwwskazan, moga
je wykonywac nawet starsze oso-
by. - Kazdy ¢wiczy bowiem we
wilasnym tempie i na miare swo-
ich mozliwosci. Jesli w tygodniu
poswiecimy poétorej godziny na
¢wiczenia jogi, to po poi roku
juz bedzie widoczna poprawa -
podkresla.

Druga pasja Piotra Rzetec-
kiego jest terapia manual-
na. Skonczyt m. in.
kurs japonskiej terapii
nastawiania miednicy.

- Ona ma ogromny
wpilvw na utozenie ca-
tego ukiadu kost-

DAJE SItE DO WALKI Z CHOROBA

Przed uzynem ’apozna) sie z ulotka, ktéra za
wiera wskazania, przeciwwskazania, dane doty-
czace dzialan niepozadanych i dawkowanie,
badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta

lek w kapsutkach

zawiera alkoksyglicerole (20%) - naturalne zwiazki biologicznie czynne

Skuteczne leczenie objawdw ubocznych

radio- 1 chemioterapii

= zwieksza apetyt, powoduje przyrost masy ciata

NIE MA ZADNYCH DZIALAN NIEPOZADANYCH

Diety i suplementy — Barbara Pelczar
Ziotolecznictwo - Barbara Pelczar

» Grota solno-jodowa
Body Detox

farm

Komputerowa ocena stanu zdrowia

e poprawia morfologie krwi

i przewodu pokarmowego)

e regeneruje i wzmacnia ukiad odpornosciowy

(zapobiega zakazem tm grzybiczym f bakteryjnym s$luzéwek Jamy ustnej

TYMOFARM, 00-790 Warszawa, ul. Willowa 8/10 lok. 41,

tel. (0-22) 646 02 38, www.tymofarm.pl

POLSKI PRODUKT NAJWYZSZEJ JAKOSCI
POSIADA REJESTR MINISTERSTWA ZDROWIA

proste rady

SPOSOBY NA CHOROBY
I

Niewiele osob wie, ze niektére choroby i dolegliwosci mozna
pokonac¢ za pomoca bardzo prostych metod. Czesto

mozemy pomoc sobie sami stosujgc samoleczenle. Co wiecej,
Jak twierdzi bioterapeuta Andrzej Zak, ziota | produkty do tego

potrzebne znaida sie w kazdym domu

Cukrzyc-

Sok z mlecza, czyli mniszka
lekarskiego. Liscie | kwiaty optukac

| osuszy¢, przepuscic¢ przez
sokowiréwke. Pi¢ przed positkami
jedna tyzeczke, stopniowo zwiekszajac
porcje”™ az do poéttorej szklanki w ciggu
dnia. Kuracja miesieczna.

Nadcisnienie

Jednym z prostych srodkéw
obnizajacych cisnienie krwi sa kapiele
nog. Najpierw wkiadamy Je do wody

o temperaturze 36-38 stopni C,
nastepnie do wody zimnej Czas
zanurzenia - pie¢ minut w cieptej, 15
minut w zimnej wodzie

Niedocl$nien «

Pi¢ gotowana kawe naturalna. Na 250
ml wrzacej wody wsypac¢ dwie czubate
tyzeczki kawy. Gotowac przez dwie
minuty. Doda¢ miodu | odrobing
koniaku.

Niezyt zctadka

Pi¢ herbate rumiankowa z miodem. Co
dwie godziny

filizanka

herbatki zmieszana
z Jedng koplastg
tyzeczka miodu.

Zylaki nog

Bolace, rozdete zylaki

oktadac liscml biatej

kapusty tub

kompresowac¢ octem

Jabtkowym. Pic herbate z gryki. Jedng
tyzke ziela gryki zala¢ 1/4 | wody.
Gotowac przez minute. Zostawic

pod przykryciem na 15 minut. Pic trzy
razy dziennie po filizance, najlepiej

po positku.

Piegi

Zbieleja, jesli parokrotnie
posmarujemy je na noc sokiem

z korzenia pietruszki Rano dobrze Jest
przemyc¢ te miejsca sokiem z cytryny

Stany zapalne oka

2-3 krople soku z korzenia pietruszki
wpusci¢ parokrotnie do oka. Dodatkowo
na noc kompres z gazy zanurzonej

w soku z korzenia pietruszki.

Jeczmien

Potrze¢ leczmien ztotym pierscionkiem
lub obraczka. Stosowac ciepte oktaidy
z naparu ziela sSwietlika na powieki.

Katar

Smarowac sSluzéwke nosa mascia
propolisowa lub miodem. Japonczycy
leczg katar parokrotnym zanurzaniem
tokci w goracej wodzie. m ek

nego. Im on bar-

dziej bedzie w rownowadze, a to
zalezy od miednicy, tym wigksze
jest prawdopodobienistwo, ze in-
ne uklady - miesniowy, nerwowy,
narzady wewnetrzne czy sciggna
beda dobrze pracowac¢ - ttuma-
czy. - Oprocz terapii, trzeba wy-
konywac
takze cwi-
czenia w
domu. W
przeciwnym
wypadku,
efektu nie
bedzie.
= MOKR

wzmacnia
organizm.

..skuteczny w miejscowym leczeniu
blizn i bliznowcdéw (keloidéw) po:
= oparzeniach i urazach,
= ubiec »chehinirj :znych,

- Cc=><

...stosowany pomocniczo
w leczeniu przykurczy.

Substancje czynne tel wws»*rawyciag z cebuli 50 mg/g
| s6l sodowag heparyny 5000 J.m -n.

Wepulun

\iccp

Ylcrpaltiii

Hi vtitju i ™~
PO ™N-AN

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktéra zawiera wskazania,
przeciwwskazania, dane dotyczgce dziatan niepozgdanych i dawkowanie,
oraz informacje dotyczgce stosowania produktu leczniczego,
badz skonsultui sie z lekarzem lub farmaceuta.
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udowodniony
spadek wagi

w trzymiesiecznych

testach
klinicznych

fl

kilograma

. J

zwieksza

termogeneze

poskramia
apetyt

zmniejsza
wchtanianie
ttuszczu

produkt do nabycia w aptekach

Termogeneza
to jeden
Z najwazniejszych
czynnikow
wplywajgcych
na mase ciafa.
im wyzsza
termogeneza,
tym nizsza waga.

www.krotex.com.pl

1I7444S3/A

Nie ma
to jak sol

eby pooddycha¢ morskim
powietrzem, nie trzeba
wyjezdza¢ nad morze. Co-

chemicznym tworzac na wybrze-
zach charakterystyczne ,,biate ko-
ronki” i solne kolumny.

raz popularniejsze sa w naszynSoi z Morza Martwego od in-

regionie solne groty. Jedna z nich
znajduje si¢ w Katowicach, przy
ul. Ceglanej w Instytucie Zdro-
wia ..Biomaf.

Zbudowanajest z soli z Morza
Martwego. Z sufitu zwisajg solne
sople, Sciany wytozone sg stonymi
,»cegietkami”, a pod stopami
skrzypi $nieznobiaty stony ,,pia-
sek”.

Seans w solnej grocie trwa 45
minut. Morska s6l ma zupeitnie
inne wiasciwosci niz ta wydoby-
wana z podziemnych grot Wie-
liczki. Pobyt w solnej grocie nie
tylko relaksuje, lecz takze dziata
leczniczo. Sc« intensywnie paru-
je, dzieki czemu powietrze jest
przesycone mikroelementami.
45-minutowy seans daje tyle, ile
caly dzien spedzony np. na $réd-
ziemnomorskiej plazy.

Jak powstaje

sol krystaliczna

Sol z Morza Martwego jest pro-
duktem naturalnym, pozyskiwa-
nym przez odparowanie wody
morskiej. Wysoka temperatura,
pov'odujaca intensywne parowa-
nie wody, sprawia, ze w strefie
przybrze/nej Morza Martwego
wytracaja sie krysztaty soli mor-
skiej o niepowtarzalnym sktadzie

NA CO POMAGA?

Na liscie choréb, ktore

tagodzi wdychanie soli

znajduja sie:

« astma oskrzelowa;

« chroniczne zapalenie
oskrzeli;

« przewlekte zapalenie
ptuc;

= przezigbienia;

- alergie;

< nadcisnienie tetnicze;

< luszczyca;

< zapalania skoiy,

= nerwice i stany lekowe;

« zaburzenia krazenia;

« stany pozawatowe;

= chorob i wrzodowa
zotadka;

« niezyt zotadka;

= zapalenie jelita grubego =

nych soli morsheh odréznia sto-
sunkowo nu wielka zawartos¢
chlorku sodu (czyli soli kuchen-
nej). przy znacznym bogactwie
innych zwiazkoéw, zwlaszcza pota-
su, bromu, magnezu, jodu.

Morskie pluskanie

Co drugi dzien zalywaj kapieli w
.morskiej" wodzie. Czy to mozli-
we? Alez tak, bo wystarczy do
wanny wsypac¢ odpowiednig ilos¢
morskiej soli. Najlepiej, jesli be-
dzie to s6l z Morza Martwego.
Alt moze to byc réwniez sol z na-
szego Baittyku. S6l morska do-
stepnajest w sklepach kosmetycz-
nych i niedroga. A z pewn”cia
jest zdrowsza niz wszelkie pianki
i ptyny uzywane do kapieli

Jakto dziata?
Wsypujemy do wody w wan-
> nie torebke morskiej soli i za-

nurzamy si¢ w niej na pot godzi-
ny Wieczorem woda powinna

miec¢ temperature ciata - taka ka-
piel podziata wéwczas uspokajaja-
co i nasennie. Jesli pragniesz po-
budzenia, nalej do wanny goracej
wody - taka kapiel doda ci ener-
gii. Lezac w wannie warto maso-
wac ciatlo miekka rekawica lub
trotowa scierei zka. faki zabieg po-
hudzii krazenie krwi. Kapiel w wo-
dzie L dodatkiem morskiej soli nic
tylko relaksuje lecz tak/e przy-
spiesza krazenie limf> i zapobiega
powstawaniu ccllulitu. m ek

Uwaga !

= Zimnych lub chtodnych
kapieli nie powinno sie
stosowac przy chorobach
nerek lub pecherza
moczowego.

= Goraca kgpiel jest
niewskazana przy
chorobach serca i uktadu
krazenia.

= Po kgpielach i zabiegach
wodnych wskazany jest
potgodzinny odpoczynek.


http://www.krotex.com.pl

Qigong - sekret chinskiej medycyny

Szesctajemnych

slow

edli krazenie energii zosta- Jest to nic innego, jak zestaw
je zaktocone, c/lowiek cho-  specjalnych cwiczen ruchowych
ruje. Prawie 4 tysigce latte- i oddechowych powodujacych
mu Chinczycy zaczeli praktykeszmocnienie organizmu oraz

wac zestaw cwic7eii przywraca- otwierajacych kanaty przeptywu

jacych prawidiowe kra/enie Qi. energii.

Te metode leczniczg nazwali Qi- - Zapobiega chorobom, po-

gong (wymawia sie ..czigong'). maga odzyskac¢ zdrowie, a nawet

W JAKICH SCHORZENIACH POMAGA QIGONG?

Najczesciej cwieczenia Qigong stosowane sa w alergiach, astmie
i chorobach gérnych drég oddechovych, bélach kregostupa i gto-
wy, w depresiji, bezsennosci, w nerwicach, schorzeniach psycho-
somatycznych, nadci$nieniu, problemach neurologicznych, w
schorzeniach watroby, serca, ptuc. Sledziony, nerek. Wplywajg ko-
rzystnie na kregostup, reguluja przemiane materii, pomagajag po-
zby¢ sie natlogow. m

przedtuzy¢ zycie - przekonuje
Matlgorzata Szkurtatowska (na
zdjeciach ponizej), jedna z naj-
bardziej znanych - nie tylko w
Polsce - specjalistek Qigong.

Medyczny Qigong jest do-
stepny dla kazdego, nawet naj-
bardziej schorowanego cztowie-
ka - przekonuja bioterapuci.
Wspaniale sprawdza sie iowniez
jako metoda terapeutyczna za-
pobiegajaca chorobom i po-
wstrzymujaca procesy starzenia
sig organizmu. - Qigong nie
wymaga Fizycznego wysitku -
pizckonujc Matgorzata Szkurta-
towska. Tych ¢éwiczenn mozna
si¢ nauczy¢ i wykonywac je sa-
memu. Z pewnoscig nie zaszko-
dza.

Wedtug tradycyjnej medycyny chiriskiej podstawowym warunkiem
utrzymania zdrowia jest sprawne krgzenie energii Qi

(wymawia sie ,czi”) w kanatach energetycznych organizmu,

czyli tzw. meridianach.

Sa dwa rodzaje cwiczen Qi-
gong - dynamiczny oraz sta-
tyczny. Ten pierwszy to wolne,
czasem szybsze, ale ptynne ru-
chy potaczone z gleboka kon-
centracja i odpowiednim spo-
sobem oddychania. Drugi ro-
dzaj - statyczny - to ¢wiczenia
wykonywane w pozycji siedza-
cej lub lezacej. - W drugim
przypadku réwniez wazna jest
koncentracja i gtebokie oddy-
chanie. Ale wiasnie ten drugi
rodzaj Qigong przeznaczony
jest dla ludzi pragnacych po-
moc sobie w ciezkich schorze-
niach lub obtoznie, przewlekle
chorych - wyjasnia Matgorzata
Szkurtatowska.

Elzbieta Kazibut
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Zy) z naturg
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Proste rody &U

MIOD DOBRY
NA WSZYSTKO

Midéd jest Jedng

z najcenniejszych

i niepowtarzalnych

substancji

odzywczych, Jakich

dostarcza nam natura. Jego

wilasciwosci bakteriobdjcze i uodpamiajace sg
znane ludzkosci od 4 tysiecy lat i juz starozytni
potrafili wykorzystac¢ jego lecznicza moc.

Warto wiedzie¢, ze miéd miodowi Jest nieréwny |, ze
Jego wiasciwosci lecznicze zaleza od roslin z jakich
powstat. Polskie miody stosuje sie przy
nastepujacych schorzeniach:

gryczany:

= podczas stanovi wyczerpania = przy nerwicach «
przy ztamaniach kosci = przy problemach z uktadem
kigzenia

spadziowy:

=« choioby drég oddechowych, gruzlica = zaburzenia
przemiany materii = zapalenie ptuc = cukrzyca,
astma, katar

wielokwiatowy:

= alergie = katar sienny = rany

- lipowy
Pl'yn ne, pOWOI ne rUChy’ Czyll i = uspokojenie = ma wlasciwosci a.ityseptyczne =
grype, kaszel, zapalenie okrzcli = bezsennos¢
Taniec biatlego zurawia - éwiczenie poprawiajgce kondycje fizyczng | sprawnos¢ ruchowa.
LKACIOW'
= niezastgpiony przy nadkwasnosci, trudnosci

w trawieniu = zaburzeniach przewodu pokarmowego

WFrZOosowy:
= leczy prostate = schorzenia nerek | pecherza =
drogi moczowe

rzepakowy:

= wzmachnia miesien sercowy = leczy niewydolnosé
krazenia, zaburzenia rytmu serca = miazdzyce i drogi
z6lciowe

LAWLOCIOV.Y-
« polecany przy dolegliwosciach | schorzeniach drég
moczowych nerek i pecherza.
Wykonujac
ptynny ruch
(w éwiczeniach
Qigong nigdy nie
zmieniamy pozycji
gwattownie)
przechodzimy
do postawy
,»walczacego
rycerza” Skupiamy
wzrok na palcach
wyciggnietej dton)
To éwiczenie
poprawia
koncentracje. m

na dobre samopoczucie

Wiasciwosci ba kteriobdjcze miodu najskuteczniej
uaktywnimy, jesli do pot szklanki cieptej wody
dodamy tyzeczke miodu i pozostawimy taki roztwor
na noc. Pod wptywem wody i temperatury wydziela
sie z niego woda utleniona, ktéra zabija bakterie,
grzyby i pierwotniaki. Wtasnie po rozcienczeniu
miodu wodag wytwarzanie tego zwiazku wzrasta az
200 razy w poréwnano do statego miodu. Szklanke
tego ,,boskiego nektaru” najlepiej wypijac¢
codziennie rano na czczo.

Zaczynamy od tzw. postawy tygrysa
gotujacego sie do ataku - nogi

w kolanach lekko ugiete, ustawione
w dos¢ duzym rozkroku rece
wyciggniete na wysokosci gtowy,

z dtorimi zwréconym na zewnatrz.

W takiej postawie trwamy

od 2 do 3 minut. Jednoczes$nie staramy
sig skierowa¢ mysli wytacznie

na ¢wiczenie, zapomnie¢ o kiopotach
i problemach. m

Wychodzgc od postawy

,,na bacznos¢” unosimy

na przemian w goére prawg lub
lewag noge zgieta w kolanie oraz
prawa lub lewa reke zgieta

w tokciu. Powtarzamy przez 5 -
7 minut. Cwiczenie to poprawia
sprawnos¢ fizyczna. m

MIOD NA ALERGIE

Niewiele os6b wie, ze miéd moze by¢ stosowany
na katar sienny | wszystkie inne objawy alergii.
Wystarczy jedng stotowa tyzke miodu
wielokwiatowego rozpuscie w potowie szklanki
wody. Tak przygotowany napoj trzeba pic dwa razy
dzjennie.

Cwiczenie

Aby pozby¢ sie bélu gtowy lub dtugotrwatego
zmeczenia wystarczy przez okoto 2 minuty lekko
uciskac ptatki nosa. W tym miejscu znajduja sie
bowiem punkty akupunkturowe odpowiedzialne
za funkcjonowanie mézgu i uktadu nerwowego. m

Kazdy dobry miéd powinien skrystalizowac sie po 3-4
miesigcach od dnia zebrania. Jesli pozostaje ptynny,
to oznacza, ze jego sktad jest niewtasciwy i nie moze
by¢ w petni aktywny. Jezeli ktos
jest amatorem miodu
ptynnego, nie
powinien podgrzewac
go w wodzie
o temperaturze
pDwvzej 40C. Takze
dodajac miéd
do goracej herbaty czy
mleka poczekajmy az
nieco przestygna, inaczej
zniszczymy tak
wartosciowe enzymy
i hormony. m ek

UsigdZz wygodnie,

rozluznij miesnie

brzucha. Powoli

wdychaj powietrze

przez nos az

,,do brzucha” liczac

du czterech. Zatrzymaj

powietrze ,,u brzuchu” liczagc znéw do czterech. Zréb wydech
przez usta liczac do osmiu. Powtdrz ¢wiczenie kilka razy.
Oddychaj w ten sposob przynajmniej raz dziennie. Duza ilo$¢
tlenu w organizmie zahamuje procesy starzenia sie, doda
energii, rozjasni skore | zmniejszy ilo$¢ zmarszczek. m
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Zyj z natura

Co robie, jesli

przed wyjazdem
zapomnimy o péjsciu
do apteki?

Albo znajdziemy sie
w takiej sytuaciji,

ze w poblizu me
bedzie ani lekarza,
ani farmaceuty,

a lekarstwa nam sie
skonczg?

- Wszystkiego

nie przewidzimy,

a wypadki majg to
do siebie, ze zdarzajg
sie w najmniej
oczekiwanych
momentach -
wyjasnia
bioterapeuta
Andrzej Zak.

- Mozemyjednak
prébowac leczyc sie
za pomocag roslin. m

Po niektore lekarstwa
wystarczy sie tylko

Apteka

WpPI

Zranienia

kora debu 1 dziata $ciggajaco, przeciw-
zapalnie, slabo przeciwbakteryinie;
11$¢ szatwl - dziata antyseptyc/nie. $cig-
gajaco, przeciwzapalnie
ziele dziurawca - przydatne w leczeniu
ran, ropni, oparzen, zapalen skéry dzia-
ta przeciwzapalnie i Sciggajace*.
Uwaga! U oséb wrazliwych moze spowo-
dowac uczulenie na Swiatto stoneczne.

czosnek - podczas Il wojny Swiatowej
w przyfrontowych szpitalach radziec-

kich mieszano w léwnych proporcjach czo-

snek z cebul;) i przygotowani) z nich papke
umieszczano pod ranami w specjalnych pu-
deteczkach (nie bezposrednio na skoérze);
substancje lotne tej mieszaniny dziataja sil-
nie przeciwbakteryjnie, zmniejszaja wiec
ryzyko zakazenia i przyspieszaja gojenie sie
ran;

Przeziebienie

Rosliny, ktére obniza goraczke i podwyzsza
odpornos$¢ organizmu to:
kora wierzby - dziata przeciwgoraczko-
we, przeciwboélowe i przeciwzapalnie (za-

wana do walki z bélem i goraczka przez. In-  wykazuja dziatanie przeczyszczajace dzia-

dian Ameryki Péinocnej: taja tal./e odtruwajaco i przeciwbakteryjnie; 1. J
owoce i liscie maliny opréocz du/cj sporadycznie zdarzajg sie fatalne w skutkach
ilosci sktadnikéw odzywczych i witami- pomyiki z owocami pokrzyku wilczej ja-

ny C, zawierajg rowniez kwas salicylowy; na-gody,
par dziata przeciwgoraczkowe napotnie, sta-
bo przeciwbdlowe, przeciwbakteryjnie, Jak przygotowac
paczki topoli - towmcz zawierajg kwas ~ ziotowe lekarstwo?
salicylowy, dziataja wiec przeciwgoracz- W trudnych warunkach zalecanym sposo-

kowe, przeciwbolowo i napotnie; hem przygotowania roztworu (do picia i do
Owoc dzikiej rézy - zawiera witamine  przemywani lub okladu jest spoizadzenie
C i wiele mikroelementow; naparu. Jak sie to robi? Okoto 2-3 lyzek roz-
kwiatostan lipy - dziata napotnie, sla- drobnionego surowca zalewa sie U.5 | wrzg-
bo przcciwwirusowo; cej wody lub wsypuje bezposrednio do wrzat-

ku. Ziota trzeba krotko gotowac, a nastepnie

. przesaczy¢ przez kawatek plotna. Moze to

Zabu rzen | a byc gaza sciercczka, a nawet kawatek czystej

. . . bawetnianej koszulki. Wywar otrzymywany

ZOl'ad kOWO'Jel ItOWG przez gotowanie, sporzgdzamy gtownie z

substancji twardych zbitych, np. z kory. Su-

lIS¢ jezyny - dziata przeciwbiegunkowo, rowiec powinien pochodzi¢ z roslin zdro-

ponadto owoce stanowig zrodto witami-  wych. Trzeba pamietac, zeby ziota przed go-

ny C; towaniem doktadnie umy¢ i usunac¢ chore

kigcze tataraku - ma wartosci odzyw-  fragmenty (pokryte plesnig lub zbyt wysuszo-

cze, a oprécz lego wykazuje dziatanie ne).

poprawiajgce trawienie i przyswajanie sktad-Uwaga!

nikéw pokarmowych; Ziota moga pomoéc, ale moga réwniez za-

ziele dziurawca - leczy nudnoéci i nie- szkodzi¢. Pamigtajmy, aby stosowac tyl-

strawnos$¢ po spozyciu tlustego positku; ko te rosliny ktére na pewno znamy. W

owoce borowki czernicy (potocznie Polsce wystepuje okoto 60 gatunkdéw ro-

wiera kwas salicylowy, ktérego pochodna wy> zwanej czarnajagoda) - wysuszone dzia-  $lin trujacych i niebezpiecznych dla czto-

stepuje w aspirynie)’ byla powszechnie uzy-

taja przeciwbiegunkowo natomiast surowewieka. m EK

Przede wszystkim zdrowe jelito  £drowe zeby bez fluoru

Preparat Colon C powstat po
to, by chroni¢ zdrowie jelit.
Dlatego zawiera trzy funda-
mentalne sktadniki pocho-
dzenia naturalnego: tupiny
nasion babki plesznik, Iruk-
tooligosacharydy oraz bak-
terie z rodzaju Lactubacil
lus.

Codzienna dawka Colon C
zapewnia odpowiednig ilo$¢
btonnika ufatwiajacego pe-
rysti Ityk, i dostarcza jeli-
tom przyjaznych bakterii.

Bezpieczny w diugotrwatym
stosowa nu! Nie zawiera
sennozydcw. ktére moga po-
wodowaé atonie jelita gru-
bego lub nadmierng utrate
elektrolitow.

Preparat dostepny bez re-
cepty w aptekach i sklepach
zielarskich.

Pasta do zebow Vilcacora
» Wskazana po antybiotykoterapii

* Likwiduje osad i kamien nazebny

* Nie zawiera fluoru
Pasta do zebow Vilcacora dzieki oryginalnie skomponowanemu sktadowi wy-
kazuje niezwykle wysoka aktywnos¢ przeciwdrobnoustrojowa. Likwiduje osad

reguluje prace jelit

zapobiega zaparciom

dostarcza btonnika
I przyjaznych bakterii

A-Z Medica Sp. z o.0.

Dziat Handlowy

ul. Leszczynskich 9

80-464 Gdansk

Infolinia; O 800 391 944

(pn.-pt. w flodz. 9.00-16.00, sofc w godz 9.00- 14 00)

www.azmedica pl

i kamien nazebny, zapewnia skuteczng higiene jamy ustnej, pomaga walczyc

z préchnicg i grzybicag jamy ustnej Wskazana jest szczeg6lnie w przypadku

schorzen przyzebia, przy paradontozie i nadwrazliwo$ci zebow.

Zapewnia dtugotrwatg czystoS¢ jamy ustnej, a takze utrzymuje pH na poza-

danym poziomie Zalecana je:it takz® do szczotkowania uzupetnien protetycz-

nych i aparatéw ortodontycznych oraz po antybiotykoterapii.

Wiele os6b cierpi z powodu nieestetycznych biatych plam na powierzchni zeb6w, powstajacych wskutek
przedawkowania 'luorti Radg na to moze by¢ naprzemienne stosowanie past zawierajacych fluor i meza-
wierajgcych go Rasta Vilcacora nie zawiera zwigzkdw fluoru Produkt zostat przebadany klinicznie w Aka
demii Medycznej w Gdansku. Dostepny w aptekach bez lecepty

Wiesiotek kontra PMS

FemoSan
e lagodzi oLjawy zespotu napiecia przedmiesigczkowego
« wpltywa korzystnie na samopoczucie

* bogate zrodto nienasyconych kwasow tluszczowych

Zespol nap>eua przedmies.gczkowego (PMS) to dolegliwos¢, ktorej doswiadcza

70 90% kobiet na catym Swiecie bez wzgledu na czynniki genetyczne, ilo$¢

poroddw, poziom wyksztatcenia zamozno$¢ itp

Jednym ze skutecznych Srodkdéw zaiadczych jest odpowiednia dieta  czeste

nieduze positki bez tluszczow zwierzecych Dubre rezultaty dajg tez /iota znane

juz naszym prababkom | tu przychodzi nam z pomocg FemoSan  dostepny

w aptekach wyciag z wiesiotka w kapsutkach z dodatkiem oliwy z oliwek

FemoSan to produkt szczegdlinie polecany w terapii PMS, z takimi obtawami, jak

wahania nastroju stany depresyjne nadpobudliwo$¢ boiesi.os¢ piersi Lole

gtowy i migreny, nudnosci obrzek, FemoSan skutecznie neutralizuje te dolegliwosci Dzieki zawartoSci
oleju z wiesiotka dwuletniego i oliwy z oliwek uzupetnia niedobér nienasyconych kwasow tluszczowych
w organizmie, u orawnia funkcjonowanie uktadu krazenia poprawia samopoczucie i nadaje skorze zdro-
wy wygiac

Z FemoSanem czas poprzedzajacy Twoje trudne dni nte bedzie juz laki przykry
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Herbaciany raj

Na rynku pojawit
sie nowy,
bezpieczny
preparat wita.niny
C. Neutral C-Long
f.rmy Vita Care
zawiera ten
konieczny

do prawidtowego
funkcjonowania
zwigzek w postaci
nie wykazujacej
kwasowego
odczynu. Kwas
askorbinowy
zostat tu
zastapiony
asborbnianem
wapnia

i palmitynianem
askorbylu dzigki
czemu preparat
nie zakwasza
tresci zotadka.
Moze by¢ wigc
stosowany
bezpiecznie przez
pacjentow

z nadkwasnosciag
soku
zotadkowego

i wrzodem
trawiennym.
Zmniejszone
zostalto ryzyko
niepozadanych
efektow zazywania
witaminy C, w tym
kamicy nerkowej.
Nadmiar witaminy
C zostaje
wydalony

z organizmu

wraz

Z Moczem. ® nowy

Najlepie] pomieszac

ardzo dobrym sposobem na oczyszczenie organizmu i
ztagodzenie nerwowego napigciajest picie herbaty Trze-
bajednak pamietac, ze nie kazdy gatunek herbaty jest
odpowiedni w przypadku okreslonych schorzen

Herbata czarna

Zawiera duzo kwasu moczowego i szczawianéw. Dziata wysu-
szgjaco (szczegoblnie na uktad pokarmowv. skoére i wiosy) oiaz
moczopednie Procz tego, zakwasza organizm Dlatego czar-
na herbate - tak bardzo u nas popularng - trzeba pi¢ z umia-
rem. Mato kto wie, ze przy pizczigbieniu i grypie, picie her-
baty z cukrem i cytryna jest niewskazane. Tak przyrzadzona

czarna herbatajest bowiem napojem bardzo ochtadzajacym.

Zielona herbata

Dziata wychladzajaco, dlatego w naszym klimacie i w zesta-
wieniu z nasza kuchnia nie zdaje egzaminu. Dobra jest w
zestawieniu z potrawami kuchni chinskiej silnie rozgrzewa-
jacymi organizm. Dlatego wbrew zaleceniom wiciu biote-
rapeutow - nie wolno przesadzac z jej piciem.

Ziotowe mieszanki

Ziota maja wielka moc uzdrawiajaca - relaksuja, oczysz-

czajg, energetyzuja organizm Je$li nie wiesz, jaka z ziotou ych her-
batek jest dla ciebie najlepsza,

ktéra sprawi, ze poczu-

jesz sie lepiej, to

mozesz poekspe-

Jesli jestes
przezigebiony,
nie pij herbaty
z cytryng!

rymentowac - co ty-
dzien pij inng herbate ziotlowa, az znajdziesz swojg ulu-
biona.
Sprawd? jak dziatajg herbatki z trzech lub pieciu ziét:
« tymianek, lukrecja, imbir - herbata rozgrzewajaca
« tymianek, lipa, lukrecia - herbata rozgrzewajaca
« owoce, tymianek, anyz, lukrecja, imbir - herbata natural-
na
« kwasne owoce, tymianek, lipa, lukrecja, imbir -
herbata naturalna
« rumianek, lukrecja, mieta - herbata ochtadza-
jaca i dziatajaca rozkurczowo
« skrzyp melisa, krwawnik - herbata oczysz-
czajaca krew, regulujaca prace nerek oraz watropy.
Elzbieta Kazibut

UWAGA!
JESLI MASZ GRUPE KRWI ,,0” TO...

Zredukuj picie czarnej herbaty i herbat sztucznie
barwionych do jednej filizanki dziennie. Po miesigcu
w ogole zrezygnuj z tych napojéw. Pij herbate jasmi-
nowa, czerwong lub japoriskag. m

DBAJ O KREGOStLUP!

Rafat Kocinski (na zdjeciu) wszystkim ttumaczy,
ze najwazniejsza jest profilaktyka, potem reha-
bilitacja i ruch. - Jesli w dziecinstwie dojdzie
do matego przemieszczenia sie ktéregos z kre-
gow, to w zyciu dorostym mozna to odczuc.
Przyczyn wielu choréb i dolegliwosci trzeba szu-
ka¢ w kregostupie - mowi Rafat Kocinski, kto-
ry zajmuje sie kregarstwem.

Jezeli jeden kragg w kregostupie odpowiada za
dwa, trzy organy i gdy dojdzie do matej dysloka-
cji, doprowadzi to do ucisku na dany nerw,, za-
chwiane zostanie funkcjonowanie zdrowego
narzadu. A stad juz prosta droga do choroby.
- Wazne zadanie stoi przed rodzicami, gdyz
o prawidtowag postawe trzeba zadbac juz w
dziecinstw e. Rodzice powinni przyprowadzi¢
dziecko do rehabilitanta czy kregarza, zeby
sprawdzi¢ budowe kregostupa - ttumaczy R.
Kocinski. Rehabilitant sprawdzi topatki, biodra,
barki u dzieci, wyttumaczy, jaka jest prawidto-
wa postawa.

Gdy dorosty cztowiek nie ma zmian zwyrodnie-
niowych, to i tak warto odwiedzi¢ specjaliste.
Mozna pomoc réwniez ludziom cierpigcym na
skoliozy, korzonki, dyskopatie. m

Kregarz poprzez prawidiowe
ustawienie kregostupa likwiduje
béle gtowy czy kregostupa,

FOT KRTYSATTOFMATUSZYNISKI

Ztote rece dla kregostupa

Korzystajagc z zabiegéw terapii manualnej kregostupa
Stanistawa : Rafata Kocinskich, jednych z najjwpularitiejr

i najskuteczniejszych polskich kregarzy-chiropraktykow, te-
rapeutdbw manualnych, zachowujesz na dtugo prawidtowg
| zgrabna sylwetke. Zapobiegasz chorobom zwyrotbiienlowym
kregostupa i staw jw prowadzacym do Kalectwa

Koenzym Qio - skuteczna ochrona i regeneracja

Kremy antyalergiczno-przeciwzmarszczkowe Vita Care to seria
wyswiej jdkosu produktéw opracowanych w laboratoriach dunskiej
firmy farmaceutycznej Jemo Pharm. Polecane gtoéwnie dla oséb
o wrazliwej skoérze, ze sklonnosciami do alergii Zawieraja dwie
substancje lecznicze koenzym Qio i sukralfat oraz wiele innych
substancji aktywnych stosowanych w nowoczesnej kosmetologii.
Wyro: maja sige unikalnym skladem i wysoka skutecznoscia potaczong
z delikatnoscia dziatania

Gléwnym sktadnikiem kosmetykoéw marki Vita Care jest koenzym Qio.
Ta naturalna sulLstancja, uvwana za ,eliksir mlodosci i dtugowie
tznosci", jest katalizatorem niezbednych do zycia procesuw. Jest takze odpowiedzialna za kluczowe dla

naszego wygladu procesy regeneracji <omortz skory, powstrzymujace proces starzenia.

Koenzym Qio peini gtéwna role w dotlenianiu komoérek. Jest réwniez najskuteczniejszym wymiataczem

wolnych rodnikow.

W potac reniu z wit. E najefektywniej odtruwa komorki z toksyn, pomagajac jednoczesnie w ich usunieciu z organizmu.

Istotng role w wyzej omawianych procesach petni réwniez sukralfat majgcy zdolnos¢ tagodzenia podraznien skory i pobudzania wzrostu
jej komorek, wnika w gtebsze warstwy skoéry (podczas gdy 95% kremoéw dostepnych na rynku dziata tylko w warstwie rogowj - naskorku'
Badania wykazaly, iz sukralfat podawany na skoére przez szes¢ tyg. zwiekszat jej grubos¢ o 40%, dzieki czemu gtebokos¢ zmarszczek
efektywnie malata (badania wykonano w University Hospital w Helsinkach w 199Z r.).

Kremy - na dzien, na noc i pod oczy nie zawieraja substancji zapachowych ani barwiacych, dziataja przeciwzapalnie Zapewniaja
dlugotrwate nawilzanie, nadajg skorze migkkos¢ i elastycznosé.

Kremy z serii Vita Care Qio zmniejszaja intensywno$¢ przebarwien oraz tagodza skutki Izejszych oparzen stonecznych. Przy ciezszych
podraznieniach mozna uzywac ich w potaczeniu ze Srodkami farmakologicznymi.
Kremy te zostaly przebadane dermatologicznie uzyskujgc doskonale opinie.

Zabiegi przynosza zdecydowang pi prawe, a nawet wyleczenia
w juz powstatych tzw. chorobach odkregostupowych.

1) Czeste bdle i zawroty glowy, mdtosci, zaburzenia wzroku i stu-
chu, uciski w krtani, leki, depresje Bole i dretwienie konczyn
goérnych, miedzytopatkowe, mostka, przedsercowe - SKUTKI
NIESPRAWNOSCI ODCINKA SZYJNEGO KREGOStUPA.
2) Neuralgie miedzyzebrowe, zaburzenia oddychania, boéle opa-
sujace brzucha, boéle udowe, blokada pseudotgekotkowa, rwy kul-
szowe, dyskopatie, boéle kosci krzyzowej i miednicy, konczyn dol-
nych, barkéw, tokci, biod@i i kolan

TO WYNIK NIESPRAWNOSCI KOLEJ-
NYCH ODCINKOW KREGOSEUPA.

Dziek, tej metodzie setki, a moze i ty-
sigce os6b zawdziecza powrd6t do zdro-
wia, ktérym nie pomagaly lata kuracji sa-
natoryjnych, nieskuteczne operacje i kilo-
gramy niepotrzebnie przyje-

tych lekow.

Przyjdz | ty. pomogli

tysigcom - pomoga

1~ i tobie!

J*.

Q

PRZYJECIA: Katowice
14 i 28 sierpnia 2004 t,
Hotel ,,Polonia”

ul. Kochanowskiego 3.
godz. 12-16.
REJESTRACJA:

tel. (052) 33 421 41,
0601 98 53 00.

Jeszcze lepsze efekty regeneracyjne mozna uzyskac stosujac kr»my jednoczesnie z
koenzymem Q10 Vita Care w kapsutkach lub tabletkach do ssania.

Producent: P. H. Hedats. j. 05-071 Sulejéwek uk Wroctawski 13
na licencji duniskiej firmy Jemo-Pharm, tel.ifax 022 783 43 63. Wiecej informacji: www.hedat.pl

«

»


http://www.hedat.pl

743136

AW 4

Opis wakacyjnego krajobrazu

T

>>

A* aniH o>

Sony Ericsson

mAWARDS

-mmoNnN.ivV--

WINKER

BEDZIN WW’kfccwjk.ego 22, (0321762 21 62

SP 7 “-BIALA, Cieszyfiska 145, (u33) 811 79 12
PABRZEG Chrobrego 28 (077)41607 77

CHRZANOW Ai Henryka 25 (032)627 61 05

CZECHOWICE 0Z Niepodegloici HA (032)215 89 02

CZESTOCHOWA, NMP 43 (034) 361 16 47

JAWORZNO. M.cLevuczu 23. (032) 615 60 52

KATOWICE, Slowdckiego 51. (032) 201 16 74 .
KR7E»ICE Rynek 15, (034) 317 60 72 Sony Ericsson T610

LUBLINIEC. Lompy 1 1 1034) 356 36 22
MYSEOWICE Gen. Zitfa 67 (032) 223 92 35 .
MYSZKOW Kounjvfci 22 <034)313 11 18 Z
OLESNO, Rynek 15, ,-34135i 7f 7C
OLKUSZ Rynek 9 (032) 754 35 35 (9 4 7i
Zi brutto)

OSWIECIM 1000-lecia 2. (03?) 842 38 90
PIEKARY SL K Wyszyniskiego 14. (032) 287 14 60

SIEWIERZ. Dlugo; ~ 11. (032) 674 28 69 Minuta w Plusie kosztuje tylko 1 grosz!
SOSNOWIEC, Zuzanny 20. C.H AUCHAN (032) 730 60 51

SZCZEKOCINY, Plac Koi¢; iszki 11 (034) 355 74 67 = z

TRZEBINIA Pilsudskiego 8 (032) 7(53 2)9 99 Nowe, nizsze ceny telefonow!

TYCHY, Towarowa 2. (032) 780 13 94 R . .. R
USTRON Ogra lowa 1. (033) 854 22 99 Sony Ericsson T610 w najpopularniejsze;j
WEGIERSKA GORKA. Zielona 54A, (033) 862 37 77 :

WISLA, 1 N jj 64, (033) 855 28 79 taryfie tylko 77 ztotych (94 zt brutto).

ZAWIERCIE, Marszatkowska 6. (032) 670 05 31

Plus

GSM



SLASKA

— ua dom i samochad:

siedem porad jak
zaoszczedzi¢ kilkadziesiat

tysiecy ztotych
Ponad 60 procent Polakéw powyzej
r w jakiej walucie 15. roku zycia korzysta z ustug
bankowych. Jak wybrac¢ najlepsze konto?

pozyczac¢ pienigdze?
Lokata czy rachunek oszczednosciowo-

Jak nie trafi¢ na liste
> rozliczeniowy? Nowe oferty bankdéw nie
r

dituznikoéw bankow.
IV kaza nam juz staé przed takim dylematem.

w A moze w ogoéle nie chodzi¢ do banku
i wszystko zatatwiac¢ przez Internet?

~

% A | Jak wyptacic i, co wazne, wptacic
pienigdze, czyli instrukcja obstugi
bankomatow.
Karty ptatnicze - wazne rady

» dla uzytkownikow.
Specjalne konta ™

adie Co,

o)
m«9% 20 dla miodziezy.

PARTNER WYDANIA
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Twoje pienigdze

FiInansowe dwa wjednym

KONTA OSZCZEDNOSCIOWE

Bank

ING Bank
Slrrski

BG2

Kredyt
Bank

m-bank

Volk
Burk

Obant

3-

Nazwa rachunku

Otwarte Konto
Oszczednos$ciowe

Twéj Program
Oszczedno$ciowy
(TOP)

e-skalacja

Konto
Oszi zednoSuowe

+konto

Rachunek

biezzty

Progi kwotowe

ponizej 100 000 zt
od 100000 zi

od 500 zt

od 10 000zt
od 30000 z
od 100 000 zt

od 1 000zt

od 1000 zt
od 3000 zt
od 20 000 zt
od 50 000 zt
od 100 000 zt

od 1z

od 25 000 zt
od 50 000 zt
od 100000 zt

4,30%

3,00%

Oprocentowanie

4,25%
4.50%
poanidi

Klienci
3,40%
3,70%
4,20%
4.70%

posiadacze
ROR
3,50%
4,10%
4,40%
5,70%

2,50%

3,00%
4.25%
4.30%
4,35%
4,60%

4,15%
4.20%
4,25%
4,30%

IT "

Kapitalizacja

miesieczna

miesigczna

kwartalna

kwjrtalna

miesieczna

miesigczna

miesigczna

T«

Wymagany ROR

tak

nie

Symulacja*

4000=138,63
10000 = 346,70

4000= 115,03
10000 - <38,62

4000=80,75
10000 = 201,88

4000= 138,18
10000 345,46

4000=140,34
10000 - 350,86

4000 = 135,35
10000 = 338,39

4000 - 97,33
10000 243,33

1 Wynik oszczedzanie przez 12 m-cy.. Zaktadamy, ze na koncie przezrok znajduje si¢ wptacono poczatkowo kwota 4 lub 10tysiecy zt.
Wysoko$¢ rocznych odsetek podane jest po odliczeniu potracanego przez bank podatku od zysku z oszczednosci.

SZKOLNA pozyczka

Rachunki oszczednosciowe

Lokawkery caghHorkmsizezedneasieyowo-

ozliczeniowy? Wiekszy zysk
Z oszczednosci, czy fatwiejszy dostep
do wiasnych pieniedzy? Okazuje sie,
ze nie musimyjuz stawac przed takimi
dylematami. Banki oferujg nam bowiem
rozwigzania, ktore tgczg zalety obu

propozycji.

twarte Konto Oszczed-
nosciowe, to jedna z pro-
pozycji ING Banku
Slgskiego. - Otwarte
Oszczednosciowe to propozycja
posrednia miedzy zwyklym kon-
tem a lokata terminowa - ttu-
maczy Edyta Bracik biura pra
sowego ING Banku Slaskiego.

W poréwnaniu z tradycyj-
nym rachunkiem oszczedno-
Sciowo-rozliczeniowym, konto
oszczednosciowe ma znacznie
wyzsze oprocentowanie. O ile w
pierwszym przypadku mozemy
liczy¢ przykladowo na 0,1-0,2
odsetek rocznie, w drugim opro-
centowanie wynosi juz kilka pro-
cent. Odsetki naliczane sg co
miesiac.

Zyski sa poréwnywalne z
lokata terminowa. Przewaga
konta oszczednosciowego pole-
ga na tym, ze klient w kazdej
chwili ma dostep do swoich pie-
niedzy Moze wycofac ich catos¢
albo czes$¢, nie tracac naliczo-
nych odsetek. Nie wymagamy
od klienta deklaracji okresu, na
jaki zostana ulokoware Srodki -
podkresla Edyta Bracik.

W przypadku lokaty pienia-
dze zostaja ,,zamrozone” na
okres jej trwania. Wczesniejsza
wyptata oznacza utrate ofero-
wanych pracz bank odsetek.

- W przypadku Otwartego
Konta Oszczednosciowego nie
ma wymogu minimalnego wkia-
du. Oprocentowanie 4,25 pro-
ceni obowiazuj juz od pierwszej
zlotowi i. Przy wkiadzie powyzej
100 tysiecy ztotych oprocentowa-
nie wynosi 4,50 procent i doty-
czy catego wkiadu, a nie tylko

nadwyzki ponad 100 tysiecy zto-
tych - zaznacza Edyta Bracik. -
Otwarcie i prowadzenie rachun-

Kdatanie jest obcigzone zadnymi

optatami - dodaje.

Pieniadze mozna wptacac,
dokonujac przelewéw z innych
rachunkéw bankowych lub go-
téwka w kasie ING Banku Sla-
skiego. Konto moga zasilac¢ row-
niez osoby, ktore nie sgjego wia-
Scicielem, np. pracodawca.

- Konto oszczednosciowe to
bardzo dobry produkt, ktory cig-
gle jest jeszcze za stabo rozpo-
wszechniony - podkresla Hen-
ryk Matota. dyrektor | Oddziatu
w Katowicach Goérnoslaskiego
Banku Gospodarczego, ktory

klientom proponuje Konto TOP

czyli Twoéj Program Oszczedno-
Sciowy.

- Pod wzgledem oprocento-

wania Twoéj Program Oszczedno-

Sciowy pizebija w

naszym ban-

ku dopiero

StOWNIK PRZYDATNYCH TERMINOW, CZYLI BANKOWE

CZEK - pisemne polecenie za-
ptaty skierowane do banku
przez wystawce czeku (trasan-

plienigdze . USKQH
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ta) okreslonej sumy pienieznej
osobie wymienionej w czeku.
Zaptata czeku dokonywana jest
ze Srodkow wystawcy czeku.

CESJA - umowa, w mys$l| ktérej
dana osoba przelewa przystugu-
jac« jej prawa na rzecz innej
osoby. Przekazanie praw w dro-
dze cesji moze nastapi¢ bez zgo-
dy dluznika, ludnak powinien
by¢ on o cesji zawiadomiony. Ce-
sja wierzytelnosci przyjmowana
jest na zabezpieczenie: udzielo-
nych przez bank kredytow.

EFEKTYWNA STOPA PROCEN-
TOWA - stopa procentowa
uwzgledniajgca catosciowy
przychéd z kapitatu (przy odset-
kach otrzymywanych) lub tez
calosciowy koszt kapitatu (przy
odsetkach ptaconych). Oblicza-
jac efektywna stope procento-
wa nalezy uwzgledni¢ np. efekt
kapitalizacji odsetek, wszystkie
prowizje i optaty zwigzane z
produktem, metodologie sptaty
kapitatu i naliczania odsetek.

HIPOTEKA - forma prawna za
bezpieczenia roszczen wierzy-
ciela w stosunku do dtuznika
poprzez dokonanie odpowied-

niego wpisu w ksiedze wie-
czystej danej nieruchomo-

Sci. Ust inowif me hipoteki wy
maga formy aktu notarialnego.
Wierzyciel otrzymujac stosowny
zapis O ustanowieniu hipoteki,
zyskuje mozliwos¢ odzyskania
dtugu, kiedy dtuznik nie uregulu-
je zobowigzania w terminie, gdyz
teoretycznie powinien on otrzy-
mac pieniadze w wvniku sprze-
dazy nieruchomosci, na ktorej
zostata ustanowiona hipoteka.

KARENCJA W SPLACIE KREDY-
TU - okres, w kturym bank zwal-
nia kredytobiorce od obowigzku
sptaty pozyczonego kapitatu Ka-

lokata 12-miesieczna Wjej przy-
padku pieniedzy nie moznajed-
nak ruszy¢ przez rok, w TOPie sg
caly czas do dyspozycji - zazna-
cza dyrektor Henryk Malota.
) Podobnie jak w ING Banku
Slaskim, otwarcie w GBG kon-
ta oszczednosciowego nie ozna-
cza koniecznosci prowadzenia w
tym samym banku rachunku
oszczednosciowo - rozliczenio-
wego. Jest to jednak korzystne.
- Klient moze na biezaco
przekazywac srodki z ROR-u na
konto oszczednosciowe. Przy lo-
kacie nie ma takiej mozliwosci.
Dzieki ROR-owi mo; aa realizo-
wac zleceni i state oraz otrzymac
karty ptatnicze. TOP nie daje
takich mozliwosci - ttumaczy
dyrektor | lenryk Matota.

W mBanku konto osz-
czednosciowe nosi nazwe
e-max.

- Rachunek oszczedno-
Sciowy na zgdanie eMAX to

rewolucja w Swigcie finansow

osobistych. To najlepszy sposéb
oszczedzania w banku: bez ogra-
niczen. statych wptat, pamieta-
nia o terminach dopisywania
odsetek podkreslaja pracowni-
cy mBanku. m ic

rencja powoduje przesuniecie w
czasie obciazen finansowych.

DEPOZYT - z punktu widzenia
banku, to Srodki sktadane przez
klienta, za ktére przyjmujacy je
bank ptaci pewna cene w formie
odsetek, stanowigcych dla ban-
ku koszt pozyskania kapitatu.
Depozyt Dankowy z punktu wi
dzenia sktadajacego go klienta
jest okreslany jako lokata.

ODSETKI - $rodki gacone przez
bank za udostepniony mu kapitdt
lub nalezne bankowi z tytutu udo-

Katarzyna Sosin,
Dyrektor Departamentu
Produktéw Masowych
w ING Banku Slagskim:

Zalezy nam natym. by ko-
rzysci z lokowania srodkéw
w naszym banku byty ewi-
dentna i odczuwalne

w bardzo krotkim okresie,
takze dla osoby z niezbyt
zasobnym portfelem Sta-
ramy sig, by nasza oferta
byla prosta i zrozumiata,

a zarazem atrakcyj-

na pod wzgledem opro-
centowania i funkcjonalno-
Sci. Jako przyktad moge
podac ostatnio wprawa
dzone zmiany w ofercii
Otwartego Kunta Oszczed-
nosciowego oraz zdecydo-
wana podwyzke stop pro-
centowych m

stepnionego  przez

niego kapitatu. Wyso-
kos¢ od: etek wylicza sie na pod-
stawie stopy procentowe;j.

»0OLECENIE ZAPLATY - skiero
wane do banku przez zlecenio-
dawce polecenie dokonania za-
ptaty okresionej kwoty na izecz
wskazanego beneficjenta. Pole-
cenia zaptaty moga zosta¢ zre-
alizowane w drodze wyptaty go-
towkowej lub w formie Uezgo
téwkowej. Bezgotéwkowa reali-
zacja polecen zaptaty przez
bank odbywa sige najczesciej w
formie przekazéw bankowych
zwanych takze przelewami.

PRZEWLASZCZENIE -
na przeniesieniu przez wihasci-
ciela wiasnosci
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Twoje pienigdze

IMOJBANK

STANISEAW MICHALOWSKI, pracownik

umystowy z Katowic:

Mam konto osobiste, zdarza ml sie tez robie

przelewy, wyptaty i inne drobne operacje.

Z technika nie jestem za pan brat, wiec

bankom internetowym nie ufam. Brania

kredytéw tez staram sie wystrzega* Pewnie was
zdziwie, ale z mojego banku jestem zadowolony. Nie

ma kolejek, formalnosci, wszystko da sie szybko zatatwic.

Wybieramy konto

Z badan wynika, ze ponad 60 procent Polakéw powyzej 15. roku zycia

korzysta z ustug bankowych. Posiadanie

wilasnego konta staje sie

coraz czesciej wymogiem, jaki stawia przed nami pracodawca.

Oferta rachunkéw proponowanych przez

banki jest niezwykle szeroka.

Na co powinnismy zwraca¢ uwage, by wybra¢ mozliwie najlepsze

dla nas konto?

Odpowiedz sobie na pytanie do czego
jest ci potrzebne konto. Z jakich ustug
< bankowych zamierzasz korzysta¢ teraz

lub w przysztosci, a jakie sg ci w ogodle niepo-

trzebne. Nie ma sensu wybiera¢ lachunku daja-
cego szerokie mozliwosci, jesli bedziesz z niego
tylko wyptaca¢ wynagrodzenie, ktore wczesniej
przeleje tam twoj pracodawca

Sprawdz wysokosc optaty, jaka bank po-
biera za prowadzenie rachunku. Do-
< wiedz sig, co w zamian za to oferuje

Sprawdz, na jakich warunkach mozesz
otrzymac¢ debet w rachunku. Debet
< umozliwia wydanie wiekszej kwoty pie-

swoista pozyczka udzielana przez bank bez do-
datkowych formalnosci. Sprawdz, jaki jest limit
oferowanego debetu i od czego zalezy.

Jesli zamierzasz dokonywac operaciji
na swoim rachunku bez koniecznosci
< wizyty w banku, sprawdz jakie mozli-

wosci w tym zakresie oicruje dany bank. Za

(np. zlecenia state, darmowe przelewy, Kartposrednictwem telefonu lub Internetu mozna

ptatnicze). Moze sie okazaé, ze za wyzsza optata
otrzymasz ustugi, za ktoére w taniszym banku be-
dziesz musiat dodatkowo ptaci¢. W ostatecznym
rozrachunku wyzsza oplata za prowadzenie kon-
ta moze sig zatem optaca¢. Dla poréwnania
kosztow istotna jest informacja, co bank rozu-
mie jx)d pojeciem zlecenia statego Czy jest to
przelew realizowany w takich samych odstepach
czasu na dany rachunek, czy rowniez kwota mu-
si by¢ z miesigca na miesigc identyczna. Jezeli
nie moze sic zmienia¢, to juz w ten sposéb nie
optacisz rachunkow za telefon czy gaz.

Sprawdz, jaka karte bank projxmuje do
danego rachunku i jaka jest ewentual-
< na oplata za jej wydanie.

Sprawdz, jak bardzo jest rozwinieta sie¢

bankomatéw danego banku. Za wypta-

« te pieniedzy z bankomatow wiasnej sie-

ci, banki z regulty nie pobierajg prowizji. Przy

wyptatach z obcych bankomatéw musisz sie li-

czy¢ z dodatkowa optata. Jesli czesto zamierzasz

korzysta¢ z bankomatu, wybierz bank, ktéry w
twojej okolicy ma najwiecej takich urzadzen

polega

rzeczy rucho-

kredyt wraz z odsetkami zosta- cel
nie sptacony w okreslonym ter-
minie, przeniesienie wlasnosci

juz dzia sprawdza¢ stan konta, zadtuzenie,
skltada¢ dyspozycje przelewu, zlecen statych, a
nawet sktada¢ wniosek o wydanie karty lub p>>-
zyczke.

~~ Sprawdz, co gwarantuje bank w sytuacji,

/ gdy zgubisz karte lub zostanie ci ona

/ = skradziona. Jak szybko bank zastrzeze
karte i wezmie odpowiedzialnos¢ za ewentualne
nielegalne wypfaty? Czy najpierw zwroci ci sptor-
na kwote, a potem bedzie wyjasnia¢ sytuacje,
czy tez odda ci pieniadze po zakonczeniu
wszystkich procedur, pod warunkiem, ze rekla-
macja okaze si¢ stuszna? Czy bank wyznacza li-
mity kwot, [»nizej ktérych reklamacje nie beda
uznawane?

W wielu bankach posiadacze rachun-
kéw oszczednosciowo - rozliczenio-

< wych moga liczy¢ na bardzie) korzystne

oprocentowanie kredytu niz klienci z zewnatrz.

Jesli w bliskiej przysziosci zamierzasz zaciagnac¢
kredyt samochodowy czy hipoteczny, zastanow
sie nad wyborem banku, ktory oferuje takie ra-
baty. m ic

Umowa krrdvtowa musi byé¢
zawarta w formie pisemnej. Musi
okresla¢ oprocentowanie kredytu

niedzy niz masz aktualnie na rachunku. Jest to

mych na rzecz innej osoby na
podstawie zawartej pomiedzy ni-
mi umowy. Stosowane jest jako
jedna z form zabezpieczenia
sptaty udzielanych przez banki
kredytéw. Przyktadowo, chociaz
bank staje sie wiascicielem kre-
dytowanego samochodu, prze
wlaszczajacy zatrzymuje go i
moze uzywaé, ponoszac koszty
jego utrzymania. Nie moze jed-
nak auta zastawi¢ lub sprzedac,
gdyz nie jestjego wiascicielem.
Umowa przewtaszczenia zazwy-
czaj zawiera klauzule, ze jezeli

straci moc, a przewlaszczajacy
stanie sie ponownie wiascicie-
lem rzeczy. W przypadku braku
sptaty bank moze sprzedac
przewlaszczong rzecz, a Srodki
uzyskane ze sprzedazy przezna-
czy¢ na sptate zadtuzenia.

UMOWA KRFDYTOWA - umowa
o kredytjesl porozumieniem okre-
Slajacym warunki najakich kredy-
todawca zobowigzuje sig postawie
do dyspozycji kredytobiorcy okie-
Slona kwote srodkéw pienigznych
na podany w umowie czas oraz

oraz strony umowy, kwoty kredytu,
termin przekazania do dyspozycji
kredytobiorcy srodkéw pieniez-
nych oraz terminy sptaty. Umowa
kredytowa reguluje podstawowe
wzajemne prawa i obowiazki wy-
stepujace w relacjach pomiedzy
kredytodawca a kredytobiorca,
wskazuje forme prawnego zabez-
pieczenia kredytu warunki ewen-
tualnego wypowiedzenia kredytu,
moze okresla¢ sposob wykorzy-
stania kredytu. m ic

zrndto: »stownik terminéw uzywanych
w bankowos$¢1"
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A EfINTwoje pienigdze

7 krotkich porad, dzieki ktérym
mozesz zaoszczedzi¢ nawet kilka
tysiecy ztotych!

Na co zwraca¢ uwage przy zakupie mieszkania i wyborze kredy-
tu hipotecznego radzi Mariusz Stramowski z Agencji Nierucho-
mosci Navigator:

Szukanie najlepszej oferty kredytu rozpocznij od swojego
1 e banku Zanim zaczniesz szuka¢ gdzie indziej, sprawdz
aktualna oferte banku, ktéry prowadzi Twoje konto osobiste.
Czesto sie zdarza, ze banki dla swoich klientéw majg korzyst-
niejsze warunki - np. obnizone oprocentowanie kredytu lub
brak optat za rozpatrzenie wniosku kredytowego czy przyznanie
kredytu.

Sprawdz oferte bankoéw internetowych. Dzigki temu, ze
2 1 maja one mozliwos¢ utrzymywania swoich biezacych
kosztdw na niskim poziomie, mogqg zaproponowac¢ bardzo ko-
rzystne warunki udzielania kredytow hipotecznych.
Sprawdz wiec biezaca oferte w portalach finansowych, ktére
pozwalaja sktada¢ wnioski krcJytowe on-line wprost na serwer
wybranego banku.

Staraj sie ograniczy¢ optaty dodatkowe. W trakcie zata-
3 ® twiania kredytu, banki beda staraly sie pobrac¢ od Ciebie
dodatkowe optaty za:
> rozpatrzenie wniosku (ok. 50-100 z#),
> przyznanie kredytu (z reguty 0,5-2% wartosci kredytu).
Nie bo¢j sie negocjowacé Silna konkurencja na rynku powoduje,
ze bank czesto ulega i obniza rzekomo ,sztywng” prowizje na-
wet 0 1 punkt procentowy. Przy kredycie rzedu 100.000 z} to
dodatkowy 1000 zt w Twoim portfelu!

Uwazaj na ,promocyjne” oprocentowanie! Nie daj sig
4 1 ogtupi¢ reklamom w stylu kredyt od 1,5% czy 1,75%. Ban-
ki co piawda oferujg czasami tak,e niskie oprocentowanie, ale
tylko przez rok lub dwa lata. P6zniej oprocentowanie jest pod-
wyzszane, a kredyt bedziesz sptacac przez 20 a nawet 25 ko
lejnych lat. Najlepiej za kazdym razem popros$ o wydrukowanie
planéw sptaty kredytu, abys mogt poréwna¢ w dtuzszym termi-
nie co ci si¢ naprawde opfaca.

Nie daj sie namoéwi¢ na zbyt duzy kredyt. To mebezpiecz-

. ne! Nawetjesli Twoja zdolnos¢ kredytowa na to pozwala,

staraj sige ograniczy¢ wysokos¢ kredytu do 2,5-krotnosci Twoich

rocznych dochodéw brutto lub 2,5-krotnos$ci sumy rocznych do-

chodoéw brutto wszystkich os6b majacych zostac strona umowy
kredytowe;.

Jesli nie boisz sie ryzyka kursowego - wybierz kredyt we
6 1 frankach szwajcarskich. Dzi$ taki kredyt jest najtanszy
(oprocentowanie ok. 3-4 proc. rocznie). Coraz wiecej specijali-
stow polecajednak branie kredvtu w walucie, w ktorej zarabiasz.

Jesli Twoja sytuacja na to pozwala - wybieraj kre-
7- dyt sptacany w ratach malejacych. Zaptacisz
znacznie mniej odsetek! Sptacasz szybciej i wigcej
kapitatu niz w systemie rat réwnych.
Co prawda pierwsza rata moze by¢
nawet 30 procent wyzsza niz wy-
sokosc raty obliczonej wg meto-
dy rat réwnych. =

Kupujemy dom | samochdd na kredyt

Kasa na wtasne M

Wielu z nas o tym marzy, Jedni o willi, Inni o matym domku w lesie. Jeszcze Inni o dwupoziomowym M4
w centrum duzego miasta. Stowem - o wkasnym kacie, na ktéry mato kogo sta¢. Rozwigzaniem wydaje
sie by¢ kredyt hipoteczny. Trzeba jednak uwazac | dobrze sig¢ zastanowic,
bo raz zaciggniety diug bedziemy sptacac przez najblizsze 20-30 lat.

Czy tatwo dostac
kredyt?

Nasi ,,przykladowi Kowal-
scy” to w sumie 4 osoby Oboje
rodzice pracuja, zarabiaja ra-
zem okoto 3 tys. zt ,brutto”,
maja umowy na czas nieokre-
Slony Dwojf aziecijest w wieku
>zkolnym. Nie maja zadnych
innych zobowigzan w innych
bankach ani nie sa zadtuzeni.
Chca kupi¢ mieszkanie o war-
tosci 70 tys. zt, sami ,usklada-
li” 20 tys. z}, pozostate maja
pochodzi¢ z kredytu.

Czy dostang kredyt? Jakie
warunki moze zaproponowac
im bank? Jaka jest najnizsza
mozliwa rata i jak dlugo beda
musieli sptacac’

LUKAS Bank

Marcin Pawelec, miodszy
specjalista ds. public relations:

Przy zatozeniu maksymal-
nego okresu spfaty czyli 30 fat,
oprocentowania na obecnym
poziomie oraz rat townych, ra-
ta wyniesie od 345 zt. Aby taki
kredyt mogt byc sptacany przez
2 kredytobiorcéw majacych na
utrzymaniu 2 dzieci, ich tagczny
dochéd musiatby wynosi¢ ok.
2350 zt netto (czyli ok 3500 zt
brutto).

Rozwigzaniem dla tegi rodzi-
ny moze by¢ tez podwyzszenie
zdolnosci kredytowej poprzez,
wilaczenie jeszcze jednego kre-
dytobiorcy. W 1IJKAS Banku
do kredytu moze przystapic¢
maksymalnie 5 osob.

ING Bank Slaski

Hubert Kifner z biura pra-
sowego:

Przy podanych zatozeniach
nie jest mozliwe uzyskanie
zdolnosci  kredytowej
potrzebnej do uzy-
skania kredytu na
zakup mieszka-

nia. Czteroosobowa rodzina, w
tym dwoéjka dzieci, bez zadnych
zobowigzan finansowych po-
winna mie¢ taczny dochod
brutto 4000 zt, czyli 2680 zt
netto. Wtedy moglibysmy za-
proponowa¢ 50000 zt kredytu
na 25 lat, o oprocentowaniu -
6,25 procent (promocyjne
pizez 1 rok), a nastepnie 8,75
procent. Przy spfacie w ratach
rownych: wysokos¢ raty w okre-
sie promocyjnym 306,75 zi, po-
tem wysokos¢ raty 407,92 zi.

Bank
Przemystowo Handlowy
Matgorzata Diubak z de-
partamentu public relations-
W opisanej sytuacji bank
moze zaproponowac kredyt w
ztotych, frankach szwajcar-
skich, euro lub dolarach. Nie/a
leznie bowiem od tego w takiej
walucie opisana rodzina ubie-
gataby sie o kredyt, posiada
zdolnos$¢ kredytowa do jego za-
ciagniecia, przy zatozonym
maksymalnym okresie kredy-
towania - 30 lat. Kmdyt
mol/e by¢ sptacany w ra-

tach réwnych lub malejacych, o
oprocentowaniu statym badz
zmiennym.

W przypadku kredytu o
zmiennym oprocentowaniu ra-
ty kredytu wyniostyby odpo-
wiednio: dla ztotéwek - 402 zi,
Jla frankéw szwajcarskich -
228 zt, dla euro - 273 zi, dla
dolarow 259 zt (wg aktualne-
go kursu).

Bank Pekao SA

Tatiana Kuwak-Frentzel,
zastgpca rzecznika prasowego
banku

W zatozonej sytuacji rodzi-
na ubiega sie o kredyt w wyso-
kosci 50 000 zt. Jezen wnio-
skodawcy sg stosunkowo mto-
dzi (ok. 35 lat), bank moze za-
proponowa¢ im pozyczke na
25 lal. Aktualna rata miesiecz-
na pr/y jci splacie wyniostaby
308,54 zi. m

KREDYT HIPOTECZNY
-CO TOJEST?

Kredyt hipoteczny - rodzaj
kredytu, ktéry ze wzgledu
na dlugi okres kredytowa-
nia jest zabezpieczany hi-
poteka. Jest ona najbar-
dziej efektywnym zabez-
pieczeniem pozyczki na
budowe domu czy zakup
mieszkania. Kredyt hipo-
teczny udzielany jest naj-
czesciej na zakup miesz-
kania badz domu od oso-
by prywatnej lub develo-
pera albo budowe domu
lub mieszkania. Banki mo-
ga go udzieli¢ takze nare
mont, modernizacje, roz-
budowa lub przebudowe
domu jednorodzinnego
czy mieszkania =

PUNKT '«
.NVORWAC f-K*
KREDYTOW

hipotecznych

|EUROCZYZLOTOWKA?

Dzisiaj banki coraz rzadziej proponuja swoim klientom
potyczki w obcej walucie. Niektére wrecz wycofuja je ze
swojej oferty. Nie brakuj« Jednak gtoséw, < kredyt w wa-
lucie nadal jest optacalny, stowng zaletg kredytéw walu-
towych jest to, ze ich »procentowanie Jest nizsze niz w
przypadku kredytu ztotdwkowego. Opiera sie bowiem na
nizszych zagranicznych stopach procentowych. Réznice
nie sgjednak juz tak duze, Jak jeszcze kilka lat temu. Ry-
zyko zwlgzanu ze sptdtg kredytu w walucie wigze sie ze
zmianami kursu danej waluty wobec ztotéwki. Miesiecz-
na rata kredytu wyliczana jest bowiem w euro, dolarach,
lub frankach szwajcarskich. Sptata nastepuje natomiast
w ztotéwkach, wedtug kursu waluty z danego dnia. Im
bardziej ros$nie kurs, tym wiekszg rate zaptacimy, im kurs
Je«t nizszy, tym mzsza jest nasza rata. - Atrakcyjnosé
kredytéw walutowych wiagze sie takze z tym, ze w ich
przypadku tatwiej jest uzyckac zdolno$¢ kredytowa. Moz-
na wiec pozyczy¢ z banku wiekszg kwote. Jesli jednak
kurs skoczy w gore, klient moze mle¢ ktopoty ze sptatg
- uwaza Dawid Nowak z | oddziatu Banku Pekao SA w Ka-
towicach. Na starcie wysokos$¢ raty Jest zawsze nizsza w
przypadku kredytu walutowego. - Nawet jesli kurs wzro-
mie | wysokosc raty w walucie zréwna sie z rata ztotow-
kowa, w ogdllnym rozrachunku zyskujemy dzieki ratom
wptaconym po nizszym kursie - méw) Henryk Matota, dy-
rektor | oddziatu GBG w Katowicach m

Cztery kotka na raty

O czym warto pamietac¢, zacia-
gajac kredyt samochodowy?
Banki zazwyczaj roéznicujg
swoja oferte w zaleznosci od
tego czy zamierzamy kupi¢ sa-
mochdéd nowy czy uzywany. W
przypadku uzywanych aut mo-
ze by¢ wymagana wigksza
wptata wtasna, pojawiaja sie
tez ograniczenia w dlugosci
sptaty kredytu.

W Banku Pekao S.A. maksy-
malny okres splaty to 5 lat.
Auto nie moze mie¢ wiecej niz
5 lat W Goérnoslgskim Banku
Gospodarczym maksymalny
wiek auta to 13 lat. Suma
okresu uzytkowania samocho-
du i okresu kredytowania nie
moze przekroczy¢ 15 lat.
Bank dopuszcza réwniez moz-
liwos¢ skredytowania catej
wartosci samochodu.

W ING Banku Slaskim mini-
malna wptata wtasna wynosi
10 procent ceny samochodu
nowego i 20 procent ceny sa-
mochodu uzywanego. Kredyt
na zakup nowego auta moze
by¢ sptacany przez 7 lat.

- W naszej ofercie suma wie-
ku auta i okresu kredytu nie
moze przekroczy¢ osmiu lat -
wylicza Aleksandra Grodzin-

Poréwnanie wysokosci rat w

w Jakiej udzielono kredytu:

Gornoslaski Bank
Gospodarczy SA

wysokos$é kredytu - 20 tys. zt
okres sptaty - 3 lata
zmienna stopa procentowa
samochéd uzywany do 5 lat
raty state

Kredyt ztotowkowy

stopa procentowa - 13,40
procent

wysokos$¢ mies. raty 698,70 zt
kwota oddana bankowi -
25153,20 zt

Kredyt w euro

kwota kredytu po przeliczeniu -
4781,66 euro

stopa procentowa - 8,90
procent

wysokos$¢ miesigcznej raty -
151,83 euro (681,41 zt*)
kwota oodana bankowi -
5465,88 euro (24530,87 zt*)
* przy kursie euro 4,488 zi
Kredyt w dolarach

kwota kredytu po przeliczeniu -
5852,55 USD

stopa procentowa - 8,40
procent

wysoko$¢ miesiecznej raty -
184,48 USD (676,48 zt*)
kwota oddana bankowi -
6641,28 USD (24353,57 z#*)
* przy kursie dolara 3,667 zt

Uwaga! Do kwoty kredytu
zostata doliczona prowizja
banku w wysokosci 3 procent
wartosci kredytu.

ska z dziatu kredytéw Renault
Pietrzak BB. - Oprocentowa-
nie jest uzaleznione od wiel-
kosci pierwszej wptaty. Im jest
wigksza, tym mniej tez po-
trzebnych zaswiadczen. Do-
datkowo istnieje mozliwos¢
ubezpieczenia kredytu. W ra-
zie Smierci lub choroby rodzi-
na kredytobiorcy nie jest ob-
cigzona sptata, bo raty sptaca
ubezpieczyciel - dodaje Alek-
sandra Grodzinska.

Niektorym bankom do oceny
twej zdolnosci kredytowej wy-
starczy twoje oswiadczenie o
uzyskiwanych dochodach (nie
bedziesz musiat przedstawia¢
zaswiadczenia o wysokosci
dochodéw wystawionego-
przez zaktad pracy). W niekto-
rych bankach - jesli posia-
dasz ROR - jeste$ nawet zwol-
niony z udokumentowania do-
chodéw, o ile zaciggasz taki
kredyt w oddziale prowadza-
cym rachunek.

Cecha dobrej oferty kredyto-
wej jest czas trwania procedu-
ry kredytowej. Jezeli bank po-
dejmuje szybko decyzje, to po
utatwieniu formalnosci mo-
zesz odjecha¢ autem z salonu
w tym samym dniu. =

zaleznosci od waluty,

ING Bank Slaski

(kredyt ztotéwkowy)
stopa procentowa - 15,40
procent

wysoko$¢ miesiecznej raty -
697,23 zt

kwota oddana bankowi -
25100,28 zt*

* Bank pobiera dodatkowo
prowizje w wysokosci 1
procenta kwoty kredytu, nie
mniej niz 50 zt

Bank Pekao SA

(kredyt ztotéwkowy)
Poréwnanie wysokos$ci odsetek
w zaleznosci od wyboru rat
statych lub malejacych
wysoko$é kredytu - 20 tys. zt
okres sptaty - 5 lat
oprocentowanie w pierwszym
roku - 9,99 procent
oprocentowanie w kolejnych
latach - 13,75 procent

Raty state

wysokos¢ raty w pierwszym roku
- 424,84 zt

wysokos$¢ raty w kolejnych
latach - 455,73 zt

taczna wysokos¢ odsetek -
6973.12 zt

Raty malejace

wysokos$¢ pierwszej raty -
501,80 zt

wysoko$¢ ostatniej raty -
337.12 zt

taczna wysokos¢ odsetek
6305,93 zt m
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Twoje pienigdze

MOJ BANK

KORNELIA RITTAU, pracownik administracyjno-biurowy

z Siemianowic:

Teraz korzystam tylko z bankowosci Internetowej. Mam tam konto,
kredyty, zatatwiam przelewy. Gotéwke pobieram w bankomatach,

a wptaty w Innych bankach. Wszystko co sie da robig jednak przez siec€.
Tak jest wygodniej, nie ma tylu wysokich optat | nie czekam w kolejkach.
Z ustug banku internetowego jestem bardzo zadowolona, inaczej byto

z tradycyjnym. =

LU*A&QgP

SZYBU

WwWes»

- szybka decyzja kredytowa, nawet w 15 minut
- brak ucigzliwych zabezpieczen (poreczycieli, weksli)
- NOWOSC ubezpieczenie od bezrobocia

ZADZWON i sprawdz

czy mozesz otrzymac kredyt!

kent*, poi idia35grouy bruttoza3 minu

lub przyjdz'.

Bielsko-Biata, ul Sami Stok 2 (Hypemova)
Bytom, ul. Strzelcow Bytomskich 96 (Real)
Chrzanow, ul. Sienkiewicza 11 *

Cieszyn, ul Mennicza 9

CzeladZ, ul Bedzinska 80 (Real) .
Czestochowa, ul Dekabrystoéw41 (8 p.)
Czestochowa, ulKlslelewsk.ego 8/16 (Real)
Dabrowa Gaérnicza, ul Katowicka 1 (Real)
Jastrzebie Zdréj, Al Pitsudskiego zb
Katowice Ligota, ul. Panewnicka 88
Kiobuck, u7. Bohateréw Bitwy pod Mokrg 2B
Leszczyny, ul. Ks. Pojdy 96

Mikotéw, ul Sw. Wojciecha 26

Mikotow, ul. Pszczynska 9 (sklep Rolnik)
Mystowice, ul Grunwaldzka 10
Mystowice, ul Katowicka 75 (Real)
Myszkéw, ul. Kosciuszki 79

Olkusz, ul K.Wielkiego 39

Olkusz, ul. Rabsztynska 2 (Hypemova)
Oswiecim, ul. Plebarska 1

Piekary Slaskie, ul. Wyszyniskiego 15 (1 p.)
Pszczyna, ul Piastowska 11 (1 p.)
Radomsko, ul. Reymonta 16

Ruda Slaska, ul Wolno$ci92

Rybnik, ul Kotucza 100 (Real)
Siemianowice Slaskie, ul Koscielna 6A
Skoczow, ul. Bielska 1

Tychy, Al Bielska 107 (Hypemova)
Wadowice ul Mickiewicza 27 (1p.)
Wielun, ul. Slaska 17/10

Zabrze, ul. Plutonowego Szkubacza 1 (Real)
Zabrze, ul. Po$piechu 16-18

Zabrze, ul. Wolnosci 271

Zawiercie, ul. Blanowska 22 (naprzeciwko TPS.A.)
Zory, ul Szeroka 5

Zywiec; ul. Kosciuszki 67 (2 p.)

OMUI« CroUJIT MMCOLC
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6 Twoje
pienigdze

Kieszonkowe

W banku

Coraz czesciej klientami bankow staja sie dzieci. Whasne
konto moze mie€juz 13-latek. Do dyspozycji dostanie
karte ptatnicza, a informacje o stanie rachunku beda
przychodzi¢ na jego telefon komorkowy.

mHHHKSL

Kiedys$ dostane twoje pieniadze..

I MoJ BANK

IZABELA PYPLACZ, studentka z Katowic:

Nawet nie mam konta w banku, wiec

korzystam z Ich ustug bardzo rzadko. Tylko

Jak musze zaptacie jakie$s rachunki. Moim

zdaniem za takie ustugi banki pobieraja \%
stanowczo za duze optaty. Na konto osobiste

na razie mnie nie sta¢, nie mam statej pracy a jego
utrzymanie kosztuje. A bankom Internetowym jakos nie
moge zaufac. m

praktyczna lekcja korzystania z nowocze-
1 snych ustug bankowych - podkreslaja pra-

1 cownicy Gornoslaskiego Banku Gospo-
darczego Podobnego zdaniajest Lucyna Piotrovyska,
menedzer ds. sprzedazy w Banku Pekao SA. - Swiat
idzie z postgpem. W dorostym zyciu korzystanie z
ustug bankowych jest nieuniknione Dzieci ucza sig
w szkole informatyki, przedsigbiorczosci. Dlaczego
wiec nie przybliza¢ im od najmtodszych lat réwniez
zagadnien zwigzanych z finansami - usmiecha sig
Lucyna Piotrowska.

Oferta bankéw dla najmtodszych klientéw dotyczy
z reguty 0os6b od 13 do 18 lat. W niektorych przypad-
kach umowa moze byc jednak przedtuzona do czasu
zakonczenia nauki Niektore z bankéw ,dziecigce”
konta swoich klientébw prowadza az do skonczenia
przez nich 26 lat. Potem nie ma probleméw z prze-
ksztatceniem rachunku w standardowe konto ofero-
wane dorostym klientom. A na to wtasnie licza ban-
ki. - Umozliwiajac dostep do konta nastolatkowi li-
czymy, ze utozsami sie z bankiem. W ten sposéb po-
zyskujemy potencjalnych klientéw na przyszios¢ -
przyznaje Lucyna Piotrowska.

By otworzy¢ konto, jego przyszlty wtasciciel musi
pojawi¢ sie¢ w banku z jednym z rodzicow lub praw
nym opiekunem. Inaczej zawarcie umowy bedzie nie-
mozliwe. Niektére z bankéw proponuja konta mto-
dziezowe tylko dzieciom o0s6b, ktére juz wczesniei
otworzyly tam ,,doroste” rachunki. m ic

Konta | karty dla mtodziezy

ING BANK SLASKI

Konto z Lwem Luz (subkonto dla dzie-
ci, ktérych rodzice lub opie’kunowie ma-
ja rachunek w ING Banku Slgskim)
otwarcie konta - bezptatne
prowadzenie rachunku - 2 zt
miesiecznie

oprocentowanie - 0,1 procent
wydawane karty - Maestro

minimalna miesigczna wptata - 30 zt
wyptata z bankomatu nalezacego

do sieci banku - bezptatna

wyptata z obcych bankomatéw - 5 zt
(1 zt w sieci Euronet)

uwagi: obstuga przez telefon, bezptat-
ne ubezpieczenie Towarzystwcéi ING
Nationale-Nederlanden w wysokosci
10 tys. zt w kraju i za granica,

limit dziennych wyptat od 50

do 1000 zt ustalany przez

rodzicow

BANK PKO BP

Superkonto Graffiti

otwarcie konta - bezptatne
prowadzenie rachunku - 1 zt
miesiecznie

oprocentowanie —0,1 procent
wydawane karty - Visa Elektron
minimalna miesieczna wptata - brak
wyptata z bankomatu nalezgcego

do sieci banku - bezptatna

wyptata z obcych bankomatéw - 1,5
procent wyptacanej kwoty, ale nie
mniej niz 5 zt

uwagi: otrzymywanie historii rachunku
przez e-mail, informacja o zmianie sal-
da przez SMS

TOWARZYSTWO UBEZPIECZEN SA

HDISAMOPOMOC

oferuje

ZNIZKI

wW

UBEZPIECZENIACH
KOMUNIKACYJNYCH

AC NWK

Zapraszamy do naszych przedstawicielstw:
40-161 KATOWICE, al. Korfantego 105, tel. /032/259 86 96.258 93 42.354 31 61
42-200 CZESTOCHOWA, ul Krakowska 26. tel. /034/ 36566 20.365 66 23.368 13 28
43 300 BIELSKO-BIALA. ul. T. Sixta 5. tel. /033/ 822 16 58.822 95 99

32-340 Wolbrom
ul. Krakowska 50
tel. (032) 643 53-38

42-600 Tarnowskie Gory  44-100 Gliwice
ul. K M irkl 20 ul. Zwyciestwa 14
tel. (032) 285-68-89 tel. (032" 332-64-21

41-902 Bytom
ul. Dworcowa 36/7B
tel.(032)281-44-81

41-800 Zabrze 32-300 Olkusz
ul. Wolnoéci 262 ul. F. Nullo 20

tel.(032)776-13-92  tel. (032) 645-43-78

32-500 Chrzanéw
ul. Sqdowa 4A
tel. (032) 623-96-49

44-200 Rybnik
PI. A. Krajowej 3
tel.(032)423-54-02

43-100 Tychy
ul Budowlanych 59
tel. (032) 327-05-96

41-700 Ruda Slgska
ul. Wolnosci 20
tel. (032) 248-48-76

41 200 Sosnowiec
ul Warszawska 12
tel. (032) 7850008

43-200 Pszczyna
ul. Rynek 5
tel. (032) 210-52-44

41-300 Dgbrowa Gé6m
ul. Sienkiewicza 1
tel. (032) 764-04-33

www.samopomoc.pl

BANK MILLENNIUM

Millekonto Junior

otwarcie konta - bezptatne
prowadzenie rachunku?2 zt
miesigcznie

oprocentowanie - brak

wydawane karty - Millennium Visa
Elektron

minimalna miesieczna wptata - brak
wyptata z bankomatu nalezgcego

do sieci banku - bezptatna

wyptata z obcych bankomatéw - 5 zt
(1 zt w sieci Euronet)

uwagi: obstuga rachunku przez Inter-
net i telefon

BANK PEKAO SA

Eurokonto Junior (subkonto dla dziecka
osoby posiadajacej rachunek w banku)
otwarcie konta - bezptatne
prowadzenie rachunku - 50 gr
oprocentowanie —0,1 procent
wydawane karty - Maestro
minimalna miesieczna wptata - 20 zt
wyptata z bankomatu nalezgcego

do sieci banku - bezptatna (réwniez
w sieci Euronet)

wyptata z obcych bankomatéw - 3,5
procent wyptacanej kwoty, ale nie
mniej niz 4 zt

uwagi: dzienny limit wyptat 200 zt

Eurokonto OK (samodzielne konto dla
0s6b w wieku 15-18 lat)

otwarcie konta - bezptatne
prowadzenie rachunku - 1 zt
oprocentowanie —0,1 procent
wydawane karty - Maestro, IKM

lle kredytow musisz spt

(umozliwia dokonywanie operacji

przy okienku)

minimalna miesieczna wptata - 50 zt
wyptata z bankomatu nalezacego

do sieci banku - bezptatna (réwniez
w sieci Euronet)

wyptata z obcych bankomatéw - 3,5
procent wyptacanej kwoty, ale nie
mniej niz 4 zt

uwagi: obstuga rachunku przez telefon
i Internet, dzienny limit wyptat 1000 zt

GORNOSLASKI BANK
GOSPODARCZY

GBG Konto Idol (dla
dzieci os6b posiadajg-
cych rachunek w GBG)
otwarcie konta - bez-
ptatne

+£

prowadzenie rachunku - bezptatne
oprocentowanie - 0,25 procent
wydawane karty - PolCard - Idol
minimalna miesieczna wptata - 50 zt
wyptata z bankomatu nalezacego

do sieci banku - bezptatna (réwniez
w bankomatach BPH PBK)

wyptata z obcych bankomatéw - 2 pro-
cent wyptacanej kwoty, ale nie mniej
niz 5 zt

uwagi: dzienny limit wyptat 300 zi =
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Twoje
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T

pozyczka
konkret

13%

3-36 miesiecy

bez poreczycieli

do 10 OOOPLN

Oprocdotowani« rzeczywisto

NIEOGRANICZONA

da kwoty 3 000 PLN i okresu

36 miesigcy wynosi 22 36%.

SKOK
ISTEFCZYKA

Zamien je wszystkie na jeden

KREDYT KONSOLIDACYJNY

| ptac teraz jedna, nizsza rate!

MAKSYMALNA
KWOTA POZYCZKI

MIKOLOW. J Kr_kows<a 32 td 326 07 19
MYSLOWICE. U. Bytomska 45td 764 32 85
MtJLOWd U. Szopena20tel.31822 36
SOSNOWEC. U KisietevWaega 19tel. 296 94 30
JAWORZNO, ii. tlsucskiego 82 Td 752 00 36
KNUROW. J WnoiétH 236 6042

RUDA SLASKA, i. Rézana 7 td 243 69 95
RUDA SLASKA 1 I-go Maja3lI3te). 242 03 00

acac?

Naszym kredytem mozesz spfacic:
e pozyczki gotowkowe, kredyty konsumpcyjne
e debet na karcie kredytowej i w rachunku osobistym
e kredyt mieszkaniowy.

Finansujemy rowniez zakup, budowe, remont
nieruchomosci oraz dowolne cele konsumpcyjne.

Raczyjfita Stopa Procentowa od 5,44', OL CHE. 6,61% dla USD, 7,20% dla EUR i90dM dla PLN

Zabezpieczeniem kredytu jest nieruchomosc - Twoja lub osoby trzeciej.

GE Bank Mieszkaniowy

Katowice ul. Kopernika 26, tel. (0 32) 257 17 77, 257 16 66

Bielsko-Biata ul. Stojatowskiego 50, tel. (0 33) 821 1126 (27)

www.gebm.pl
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M Twoje pienigdze

MICHAL KROLICKI,
student z Katowic:

Mam konto od
bardzo niedawna.
Znalaztem sobie
prace, a tam
wymagali ode mnie
zatozenia rachunku
osobistego. Tylko
tak mozna dostac
wyptate. Bytem mile
zaskoczony, kiedy
wszystkie
formalnosci udato
sie zatatwi¢ w po6t
godziny. MysSlatem,
ze bedzie duzo
gorzej. Na szczescie
nie musiatlem jeszcze
bra¢ zadnych
kredytéw ani
pozyczek. Oby Jak
najdituzej. m

RODZAJE KART BANKOWYCH

Karta bankomatowa - stuzy tylko do uzyt
ku w bankomacie (wyptata gotéwki? spraw-
dzenie salda, zasilenie telefonu, funkcja
depozytowa), nie mozna nia ptaci¢ w skle-
pie, ani wykonywac innych operacji. Takie
karty sg coraz mniej popularne na rynku.

Karta debetowa - pozwala na dokonywa-
nie ptatnosci do wysokosci salda na ra-
chunku posiadacza karty. Réwnoczesnie z
transakcja nastepuje obcigzenie konta co
najwyzej do wysokosci salda, powigkszone-
go o ewentualny dozwolony debet.

Karta obcigzeniowa - umozliwia odrocze-
nie terminu ptatnosci za nabyte towary i
ustugi. Uiszczenie naleznosci nastepuje na
koniec okresu rozliczeniowego na podsta-
wie specjalnego zestawienia wydatkow.
Karta obciazeniowa posiada zblizone zasa-
dy funkcjonowania do karty kredytowej.
Moze posiada¢ okreslony limit wydatkow,
bank moze réwniez wydac¢ karte Uez gérne-
go limitu wydatkow.

Raz w miesigcu bank wysyla zestawienie
transakcji wykonanych z uzyciem karty. Po-
siadacz karty zobowigzany jest do sptaty
catosci zadtuzenia w okreslonym czasie,
np. w ciggu dwoéch tygodni od daty otrzyma-
nia zestawienia.

Posiadacz karty moze w ciggu miesiaca wy-
konywaé¢ transakcje do wysokosci limitu
(niezaleznie od kwoty jaka znajduje sie na
jego rachunku). Okreslonego dnia bank su-
muje wszystkie transakcje wykoiiane z uzy-
ciem karty i samodzielnie obcigza kwota
transakcji rachunek posiadacza karty. Jesli

na rachunku nie ma
kwoty, ktéra pokryje
wydatki wiasciciela:
moze on wpasc w
niedozwolony de
bet, ktory skutku

je odsetkami
karnymi.

Karta kredyto-

wa - umozliwia

korzystanie ze

srodkow, kto-

rych aktualnie

nie ma na ra-

chunku, do wysoko-

Sci limitu kredytowe-

go okreslonego przez

bank. Bank okresla

termin sptlaty czesci lub calosci ptatnosci
dokonywanych karta. Jako termin sptaty za-
diuzenia przyjmuje sie zazwyczaj 15-30
dni od daty otrzymania wyciagu zawieraja-
cego informacje o transakcjach przeprowa-
dzonych w poprzednim okresie.

Wiekszos$¢ kart wyposazona jest w ,grace
period”, czyli okres, w ktérym odsetki nie sa
naliczane. Po tym czasie zaciggniety kredyt
jest oprocentowany (dos$¢ wysoko), a posia-
dacz jest zobowigzany tylko do sptaty mini-
malnej, okreslonej przez bank kwoty.

Karta kredytowa nie musi by¢ powigzana z
kontem, a wyjecie gotéwki z bankomatu w
wigkszosci przypadkéw od razu jest opro-
centowane w przeciwienstwie do transakcji
bezgotéwkowych. m

Wazne rady dla uzytkownikdéw kart ptatniczych .

Bezpieczny plastik

Wazna i podpisana karta
ptatnicza z duzym limitem
wydatkoéw to nie lada grat-
ka dla ztodzieja. Jak nie
utatwi¢ mu zadania?

1. Nie ujawniaj kodu PIN
zadnej osobie.

Jezeli zlodziej ukradnie ci karte i
bedzie znat jej PIN, bedzie mogt
wyptacie sporo pieniedzy z twojego
konta przy pomocy bankomatu.

2. Staraj sie zapamietac
PIN.

Nie zapisuj kodu w dowodzie oso-
bistym, ksigzeczce zdrowia czy na
kartkach papieru, ktére bedziesz
nosit ze soba. Ziodzieje dobrze
wiedza, ze posiadacze kart czesto
zapisujg PIN w swoich dokumen-
tach. Nie nos dokumentéw i kart
ntatniczych w jednym portfelu czy
jednej kieszonce. Jezeli musisz za-
pisa¢ PIN, zapisz go znanym ci
szyfrem (np. jako numer telefonu
fikcyjnej osoby lub firmy). Nie nos
go nigdy blisko swojej karty.

3. Jezeli wyptacasz gotowke z
bankomatu

Nie otwieraj przy bankomacie do
kumentoéw, badz kartek papieru,
na ktérych zapisate$ PIN Jezell

nie pamietasz PIN-u, staraj sie
przypomnie¢ go sobie, zanim po
dejdziesz do bankomatu. Zmniej-
sza to ryzyko .namierzenia" cie
przez sprytnego ztodzieja. Wypta-
cajac gotowke, umiejetnie zaston
ciatem klawiature, tak aby osoba
za toba nie mogla podgladnac
wpisywanego PIN-u.

4. Nie ujawniaj numeru
swojej karty oraz daty jej waznosci
innym osobom przy ptaceniu kartg
w sklepie. Numer karty jest po-
trzebny tylko kasjerowi i nikt inny
nie powinien go znac. Przy ptace-
niu karta w sklepie pot6z ja na la-
dzie paskiem magnetycznym do
gory. Uniemozliwi to ciekawskim
podgladanie jej numeru.

Pamietaj, aby za kazdym razem
zabra¢ wydruk z terminala elektro-
nicznego lub recznej maszynki, a
takze wydruk z kasy sklepowej po
zakoiiczeniu transakcji. Takie wy
druki moga znalez¢ sie¢ w koszu,
skad zabrac je moze kto$, kto wie
jak wykorzysta¢ znajomo$¢ nume-
ru twojej karty.

5. Zapamietaj

numer alarmowy

swojego banku Ilub inny numer,
ktory twoj bank ci podat do kon-

taktu v sprawie zagubionej czy
skradzionej karty (zapisz go np. w
telefonie komoérkowym, notesie).
B< zpieczenstwo twoich pieniedzy
zalezy od tego, jak szybko zareagu-
jesz po utracie karty. Jesli nie mo-
zesz zapamieta¢ numeru do cen-
trum kart swojego banku, sprébuj
zabezpieczy¢ sie w inny sposoéb. Zo-
staw numer telefonu u rodzicéw,
kruwnvch, przyjaciét. W nagtych sy-
tuacjach mozesz do nich zadzwoni¢
i poprosi¢ o numer.

6. Nie nos$ wszystkich kart

w jednym miejscu

Portfel, w ktéorym znajduja sie
wszystkie twoje karty, to nie lada
gratka dla ziodzieja. Utrata wielu
kart wigzac sie bedzie z p6zniejszy
mi kosztami, jakie po-

niesiesz wystepu-

jac o ponowne

ich wydanie.

O czym warto pamietac,
korzystajac z kart
ntatniczych?

Sprawdzaj kwote na potwierdzi niu
transakcji, zanim podpiszesz wy-
druk. Zanim podpiszesz wydruk z
terminalu w sklepie czy na stacji
benzynowej, sprawdz, czy kwota na
potwierdzaniu odpowiada cenie to-
waru czy ustugi, za ktorg ptacisz
Twéj podpis na wydruku oznacza
zgode na obcigzenie twojego ra-
chunku dana kwota. Jesli zaptacites
wigcej niz powiniene$ i jednocze-
$nie nie wziales puragonu z kasy,
mas/ mate szanse na udzyskanie
pieniedzy. Zalezy to tylko od dobrej
woli przyjmujacego zaptate karta.
Potem pozostaje droga sadowa.

Przegladaj miesieczne
zestawienia transakcji
Sorawdz, czy na wyciagu nie ma
transakcji, ktérych nie dokonates
lub zostaly Zle rozliczone. O takich
przypadkach natychmiast informuj
swoj oddziat banku i sktadaj rekla-
macje. Wyciagi trzymaj w bezpiecz-
nym miejscu lubje niszcz. Na zesU
wieniu transakcji pojawia¢ sie moze
numer twojej karty. Nie powinien
zatem wpas¢ w niepo-
wotane rece.

bankomatéw wiasnego banku, mo-
zesz by¢ obcigzony optatami.
Wyptacajac pienigdze z ,obcego”
bankomatu, miisisz sig liczy¢ z doli-
czeniem prowizji. Zwykle wynosi
ona kilka procent wyptacanej kwoty,
ale nie mniej niz 3-4 zt Przed wy-
ptata wai to wiec zastanowic sie, ja-
Ka kw rta Dedzie nam potrzebna.
Bardziej optaca sie wyptaci¢ od razu
100 z} (prowizja 4 zt) niz dwa razy
po 50 zt (prowizja 8 z).

Badz ostrozny przy ptaceniu
kartg w restauracji

Staraj sie unika¢ HEacji, gdy kel-
ner idzie z karta na Zaplecze lokalu.
Moze sie p6zniej okazac, ze dane z
twojej karty zostaty skopiowane i
wykorzystane do nielegalnych
transakcji. Najlepiej popros kelnera
o przyjecie zaptaty w twojej obecno-
Sci. istniejg przenosne elektronicz-
ne terminale, ktére umozliwiaja
przeprowadzanie transakcji przy
stoliku klienta. Jezeli restauracja ni-
mi nie dysponuje, podejdz z kelne-
rem do miejsca, gdzie znajduje sie
kasa.

Zwroc uwage nato, ktérg

kai tg wyciggasz gotowke

z bankomatu

Korzystanie z karty kredytowej do

Em

JAK WYPLACIC PIENIADZE Z BANKOMATU?

1. Wsun do bankomatu swoja karte

Powinna by¢ skierowana paskiem
magnetycznym w dot.

3. Wprowadz swoj PIN.

2. Wybierz Jezyk, w Jakim beda sie
pojawia¢ komunikaty na ekranie.

4. Wybierz kwote, jaka chcesz

wyptaci¢. Mozesz wybrac jedna z kwot

pokazanych na ekranie...
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Twoje pienigdze

Wybieraj ,,tanie”
bankomaty
Zorientuj sie, gdzie
znajduja sie banko-
maty iwojego banku

5.... lub wpisa¢ wiasng kwote. Jesli
bankomat nie dysponuje pewnymi
banknotami, poinformuje cie o tym
odpowiednim komunikatem.

wyptacania pieniedzy z bankomatu
jest najdrozsze. Jezeli masz przy so-
bie inne kury, ale bankomat ich nie
akceptuje, wado poszuka¢ innego
urzadzenia.

0756634/A REKLAMA

® SKOK www.skokpiast.pl o
Piast’ infolinia; 0-801 602 222

6. Zdecyduj czy chcesz otrzymac
wydrukowane potwierdzenie dokonanej

wyplaty.

BANK POLSKIEJ SPOLDZIELCZOSCI
SPOELKA AKCYJNA

NAJLEPSZY

0/o 'siNnsitn

T

Jedna lokata
- wiele plusowv!

Lokata .S TANDARD PLUS™

kich jak VISA Electron transakcja dokonana przez ciebie w

stajac z pozostatych

w Banku Polskiej] Spold=ielczzosci SA

* pewny zysk, oprocentowanie az 5.1% lub 5.7%*
 minimalna kwota lokaty 1000 xt
e dogodne okresy oszczedzania S lub 12 miesiecy

Bankomaty staty sie statym elementem
krajobrazu naszych miast. Niektorym
osobom ich obstuga sprawia Jednak ciagle
Oferta wazna tylko do 30 wrzes$nia br. nieco kiopotu. A nawet cl. ktérzy
pieniadze ,,ze Sciany” wyptacaja na co
dzien, nie zawsze wiedza, ze niektore

op'C “ntowdile zalezne od okresu oszczedzania, raczone wedlug Jtalej stopy procentowej w stosunku rocznym

ZDJECIA. TOMAF. JOUOWG*.

mNBrrrrrrrrirgiiiifii"iiiTi srmr

Katowice, ul. Ceglana 4, (32) 201-79-00, Sosnowi) < ul Swobodna 10, (32) 299-9201;
Bielsko-Biata, ul. Sempotowskiej 21, (33) 819-05-05 Czestochowa, ul Waszyngti ma 32,
(34) 360-61-59, ul. Jagielloriska 1, (34) 36382-28 Poraj, ul. Armi Krajowej 16, (34) 314-70-0/;
Poreba, ul. Chopina 2/3, (32) 677 21-71

7. Ponownie wt6z swoja karte

do bankomatu. Wybierz jezyk, wpisz PIN
i wybierz funkcje ztozenie depozytu.
Nastepnie wsun koperte do bankomatu
zgodnie z kierunkiem wskazanym przez
umieszczone na kopercie strzatki.

z bankomatéw dziataja réwniez w druga
strone. W praktyce, zamiast stac¢

w kolejce do okienka, mozemy w nich
5. Wypetnij wszystkie pola na wydanej przez
bankomat kopercie.

wptaci¢ pienigdze na konto.
6. Wi6z pieniadze do koperty i ja zaklej.

imivw-bankbps.pl


http://www.ndbzemiasto.pl
http://www.skokpiast.pl
http://www.naszemtasto.pl
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Twoje pienigdze

Wirtualne banki,
realne pieniadze

Coraz wiecej bankéw umozliwia dostep do konta przez przegladarke
WWW. Oferty ré6znig sie zakresem dostepnych ustug, kosztami,
czasem konto internetowe jest odrebnym rachunkiem. Innym razem
kolejng forma obstugi konta tradycyjnego.

astanoéw sie. do c/ego potizcbny ci inter-
netowy ba.ik Od tego /alel/y decyzja, czy
konto internetowe ma zastapi¢ twoéj do-

« korespondowanie z bankiem w sprawach
zwigzanych z obstuga rachunku
« skladanie wnioskoéw o karty ptatnicze, cze-

tychczasowy rachunek, czy tez ma to by¢ dogattub pozyczki

kowy do niego dostep. W koncu wybielasz bank,
wiec zrob to dokladnie tak samo jak wybierasz
bank tradycyjny.

Mozliwosci

Przede wszystkim w Internecie sy.ybciej mozesz
przeglada¢ stan konta i operacje dokonywane
na rachunku, nie musisz nawet wychodzi¢ do
bankomatu. Niektére banki pozwalaja kontrolo-
waé w ten sposob wszystkie posiadane rachun-
ki, w tym walutowe, kredytowe, lokat termino-
wych.

Bez Wychodzenia zdomu mozesz rowniez do-
konywa¢ wszystkich tradycyjnych operacji ban
kowych. Ws$réd ustug oli rowanych przez banki
internetowe znajdziesz:

« skiladanie i odwotywanie zlecen przelewéw,
czasami z przyszia data realizacji

« skladdnie i zmiana zlecen statych

« zdkladanie i zrywanie lokat

« budowani, wiasnej listy adresatow przele-
woOw - utatwia to i przyspiesza prace

« zastrzeganie utraconych kart i czekéw

Optaty

Jezeli tradycyjny bank oferuje internetowy do-
step do twojego rachunku, moze pobiera¢ dodat-
kowa optate za prowadzenie rachunku Zwykte
jednak oplata la jest wliczona w koszty obstugi
rachunku. W przypadku, gdy konto bankowe
w Internecie jest odrebnym rachunkiem, za ko-
rzystanie z mego pobierana jest osobna oplata,
w zaleznosci od banku i od rodzaju twojego ra-
chunku zaptacisz 2-6 zt miesigcznic.

Drugi rodzaj optat, to optaty za poszczego6ine
transakcje Przy czym np. koszt przelewu wyko-
nanego przez Internet to 20-25 proc. kosztow te-
go samego przelewu wykonanego przy banko-
wym okienku. Pozwala to zaoszczedzi¢ do kilku-
set ztotych rocznie np. na ptaceniu rachunkéw
za Swiatlo, gaz czy mieszkanie. Jest jeszczejedna
korzy$¢. Oszczedzasz nie tylko pienigdze, ale i
czas. m PARA

Wiekszos¢
przelewéw
wykonywanych
przez Internet
dociera na konta
adresatow
szybciej,

niz przelewy
tradycyjne.

No i nie trzeba
sta¢ w kolejce
do bankowego
okienka

I MOJ BANK

MIROSEAW WAWRZYNIAK, pracownik firmy
metalurgicznej z Katowic:

Jestem posiadaczem ROR-u, czesto zdarza

sie, Ze optacam rachunki karta. Lubie to, ale

na karte trzeba uwazac¢ dlatego nie uzywam jej
wszedzie. Staram sie wystrzegac¢ kradytow, ale

w naglych wypadkach méwi sie ,.,trudnol: Tylko, ze
duzo fajniej sie Je bierze niz potem oddaje. m opra¢, nowy

Zestawienie kontOn-Line

Konto osobiste Inteligo
(Inteligo)
konto indywidualne i wspdlne

« wysokie oprocentowanie -
do 4,30 proc. efektywnie w skali
roku

« karta VISA Flectron plat-
nosci w Internecie

« darmowe wyptaty z ponad
1700 bankomatow

= przelewy SMS-em.

Posiadacze kont Inteligo mo-
ga bez prowizji wyptaca¢ gotow-
ke z bankomatéw nalezacych do
PKO BP Maja mozliwos¢ doko-
nania darmowych wptat na kon-
ta Inteligo w kazdej placowce
PKO Banku Polskiego i wykona-
nia bezptatnych przelewéw po-
miedzy kontem Inteligo, a inny-
mi rachunkami w PKO Banku
Polskim

eKONTO (mBank)

< bezptatne prowadzenie
konta

« wyptaty z bankomatéw Sie
ci Euronet za darmo

« wysokie oprocentowanie -
3,00 proc. w skali roku.

Korzystajagc z e KONTA mo-
zesz zarzadzac¢ swoimi pieniedz-
mi przez Internet, telefon, SMS
i WAP eKONTO daje dostep do
ustugi mTransfer, umozliwia
bezptatna realizacje polecen za-
ptaty (niezaleznie od ich liczhy
miesier zna oplata za ustuge wy-
nosi ziotéwke), bezplatnych
przelewéw na dowolny rachunek
w mBanku i przelewéw na za-
kup jednostek w funduszach in-
westycyjnych. Mozesz wykony-
wac takze tanie (0,50 zt) przele-
wy dowolne i zdefiniowane na
dowolne rachunki do innych
bankoéw.

1zzyKONTO (mBank)
rachunek dla kazdego kto
skonczyt 13 lat

« brak optat za otworzenie i
prowadzenie

« dostep do rachunku bez
przerwy przez Internet, telefon,
SMS, WAP

i/lzyBank - pierwszy wirtual-
ny bank dla mtodych ludzi kt6-
ry dziata w ramdch mBanku.
znosi optate za uzytkowanie iz-
zyKARTY - Visy Electron do
rachunku iz/yKONTO.

MultiKontoji (MultiBank)

« petna kontrola nad finan-
sami bez wzgledu na miejsce i
pore

« 24 godziny na dobe z kaz-
dego miejsca na Swiecie - przez
Internet, telefon, SMS, WAP

< pelne bezpieczenstwo za-
pewnione dzigki nowoczesnym
metodom szj frowania przekazu
i hastom jednorazowym,

« gwaiancja porad profesjo-
nalnych doradcéw w zakresie

- funduszy inwestycyjnych i
tmeiytalnych, rynku akcji i obli-
gacji,

- ubezpieczen w ka dym z
Centrow Ustug Finansowych.

Koszt: 3 zlote miesigcznie.

MultiIKonto Jestem
(MultiBank)

stworzone =z myla o
uczniach i studentach w wieku
18-26 lat

« brak koniecznosci dokony-
wania regularnych wptat

< mozliwos¢ automatyczne-
go umieszczania Srodkow na
Rachunku Oszczednosciowym
lub na lokatach.

MultiIKonto my (Multi-
Bank)
konto dla oséb,

BEZPIECZENSTWO W INTERNECIE

ktorym zalezy na wspolnym za-
rzadzaniu rachunkiem « stano-
wi ono najlepszy spos6b na go-
spodarowanie domowymi fi-
nansami catej rodziny = peina
kontrola nad finansami bez
wzgledu na miejsce i pore = 24
godziny na dobe z kazdego miej-
sca na swiecie - pizez Internet,
telefon, SMS, WAP

Rachunek oszczednosciowy
w  Multibanku, czyli saving,
oprocentowany nawet do 3,55
proc. w skali roku mozna uru-
chomi¢ w ramach ROR-u.

Banki Tradycyjne
(przyktady):

Millennium

- opfata za dostegp do ra
chunkow przez internet wliczo-
na w koszt obstugi konta

- przelewy internetowe 0,5 zt
(tradycyjne 4 zt)

- dostgp do wszystkich ra-
chunkéw w banku

- mozliw»sc drukowania po-
twierdzen i otrzymywania salda
droga elektroniczng

ING BSK

- petna ofertajak przy trady-
cyjnym dostepie bez mozliwosci
sktadania wniosku kredytowego

- dostep wliczony w koszty
prowadzenia rachunku tradycyj-
nego

- mzsze oplaty za transakcje
niz w oddziatach banku

BPH

- oplata wliczona w koszt
prowadzenia rachunku

- wslystie ustugi bezptatne

Citibank Handlowy

- optata wliczona w koszt ob-
stugi rachunku

- wszystkie transakcje sg
bezptatne <<para

Banki dostepne przez Internet sg
wygodne. Internetowe ustugi sa
tez zwykle tansze. Ale czy to ozna-
cza, ze sa rowniez bezpieczne?
Banki stosujg wiele metod zabezpie-
czenia siebie i swoich klientéw przed
wyciekiem poufnych informacji, oszu-
stwami a nawet kradzieza.

Przedstaw sie

Podobnie jak w przypadku kart ban-
komatowych nasze wirtualne konta
sa zabezpieczone hastami. Warto
zwréci€¢ uwag*:, ze banki zmuszaja
nas do ubywania dtugich kodéw cyfro-
wych lub literowo-cyfrowych. Im diuz-
szy i bardziej przypadkowy kod, tym
trudniejszy do ztamania. Samo hasto
trafiajac do sieci zostaje dodatkowo
zaszyfrowane. Szyfr jest tak skompli-
kowany, ze jego tamanie zajetoby zbyt
wiele czasu, by byt jeszcze do czego-

kolwiek przydatny. To nie

wszystko. Poza dwustopniowym zwy-
kle zabezpieczeniem (jedno hasto po-
trzebne jest jako hasto dostepu do
konta, natomiast dopiero drugie
umozliwia przeprowadzenie transak-
cji), banki stosujg dodatkowe zabez-
pieczenie. Prosza np o podanie tylko
niektérych Jego cyfr To dodatkowo
zwigksza bezpieczenstwo.

*iteraz cle sprawdzimy

Jeszcze inny spos6b zabezpieczenia
to tzw. tokeny. To niewielkie urzadze-
nia przypominajgce kalkulator, do
ktorych wstukuje sie pokazane na
ekranie komputera cyfry. W odpowie
dzi token wyswietla inne cyfry, ktére
nalezy wpisa¢ we wilasi iwe miejsce
na stronie. Kazdy token przypisany
jest do konkretnego rachunku i kom-
puter banku wie, jakie to powinny by¢

cyfry. W ten spo-

s6b potwierdza twojag tozsa-
mos$¢. Dla dodatkowej ochrony, aby
uruchomic token, musisz wpisa¢ zna-
ny ci PIN. Utracony token nie moze
byc dzigki temu wykorzystany przez
osoby nie znajgce kodu.
Jeszcze inng metoda jest wpisvwanie
hasta do tzw. klucza szyfrujgcego
Klucz ten majacy postac ciggu liter i
cyrr jest przechowywany na serwerze
banku
Najbardziej zaawansowana postacia
zabezpii czen dodatkowych jest pod-
pis elektroniczny. Tak jak prawdziwy
podpis jest on wihasciwy tylko jednej
osobie. Bank musi wyda¢ swojemu
klientowi specjalne oprogramowanie
stuzace do sktadania takiego podpi-
su elektronicznego oraz certyfikat
identyfikujacy klienta. m para
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Plac, bo bedziesz goly...

Trzeba oddac!

Prawdziwa
.czarna lista"
kredytobiorcow
to prowadzony
przy Zwiazku
Bankoéw Polskich
Bankowy Rejestr
Klientéw Niesolidnych.
Trafiaja tam z regutly
osoby, wobec ktérych
] banki wszczely
procedury windykacyjne.
Pojawienie sie
W rejestrze oznacza
w praktyce brak
mozliwosci zaciggnigcia
kolejnego kredytu. m

SKOK ,,SILESIA™
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Twoje pieniadze

Spbznites sie ze spiatg raty kredytu? Uwazaj, bo nawetjesli twoje zaleglosci
sa niewielkie, mozesz mie¢ problem z otrzymaniem kolejnej pozyczki.
Wszystkie dane o kredytobiorcach sg bowiem skrupulatnie gromadzone.

eby oceni¢ zdolnos¢ kredytowa po

tencjalnego klienta musimy poznac

jego inne zobowigzania i koszty
utrzymania przy okreslonych dochodach -
moéwi Henryk Matota, dyrektor | Oddziatu
Gornoslaskiego Banku Gospodarczego w
Katowicach.

Wszyscy w BIK

- Kiedys$, zeby sprawdzi¢ zobowiazania
klienta wobec innych bankoéw, trzeba sig by-
to zwraca¢ bezposrednio do nich. Teraz
sprawa jest prostsza. Funkcjonuje bowiem
Biuro Intorrr.ucji Kredytowej - ttumaczy
Tomasz Dudzik, specjalista ds oceny ryzy-
ka w ING Banku Slaskim.

Do BIK-u trafiajg informacje o wszyst-
kich osobach, ktére zaciggnety kredyty w
bankach wspotpracujacych z Biurem Dane
przesytane sga automatycznie raz w miesia-
cu. Banki przekazujg do Biura Informacji
Kredytowej dane o wszystkich kredytobior-
cach, zarowno tych. ktérym zdarzaja sie po-
Slizgi w splacie kredytu, jak réwniez tych.
ktoérzy wszystkie raty sptacajg w terminie.

Nie koniec $Swiata

- Bank $cisle monitoruje swoich kredyto-
biorcéw, ale kilkudniowe op6znienie w spta-
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w stosunku rocznym 4 9 %
?

Oprocentowanie

Wygraj wakacje!

Wez udziat w konkursie fotograficznym!

Dla 10 tys. zt na 24 miesigce rzeczywista mozna stopa oprocentowania wynosi 16,5%. Oferta wazna do 31.08 2004 r.
Do wygrania 7 - dniowy wyjazd do Butgarii dla dw6ch oséb we wrzesniu 2004 roku.

viepte

Oprocentowanie w stosunku rocznym
state lub zmienne - Ty wybierasz!

6 Mmies.

12 mies.

do 6,25%0

do 6,7520

Centrala: Piekary Slaskie, ul. Bytomska 97
tel. 287-26-91,287-27-06, 767-66-58, 767-65-76,

Bytom, ul. Pitsudskiego 66/1, tel. 282-77-32
Bytom Karb ul. Konstytucji 91, tel. 387-72-51, 387-72-58

Bytom Miechowice, ul. Btawatkowa 3, tel. 395-27-17, 395-21-60.
Siemianowice Sl. ul. Wrébla 14 (obok pawilonu PLUS) tel. 229-05-04

Tarnowskie Géry, ul. Ks. Wajdy (przy Rynku), tel. 285-45-17

Tarnowskie Gory, Osada Jana, Aleja Kwiatow 2, tel. 285-76-42
Gliwice, ul. Nowy Swiat 9¢/1, tel. 332-19-94 Pyskowice, ul. Wyszyriskiego 12, tel. 333-36-75

Lubliniec, Plac Kopernika 3, tel. (034) 351-10-47
Chorzoéw, Rynek 11 (pod estakada), tel 348-34-61
Olkusz, ul. Kazimierza Wielkiego 11, tel. 643-43-73

BGZ S.A. Oddziat Re"ionatn)
ul. teatralna 17a

cie kredytu to przeciez nie koniec Swiata.
Klient jtst informowany o pojawieniu sie
zalegtosci i ma mozliwos¢ ich wyjasnienia -
uspokaja Lucyna Piotrowska, menedzer ds.
sprzedazy w Banku Pekao S.A. W wyjatko-
wych sytuacjach bank moze sig zgodzi¢ na-
wet na czasowe zawieszenie splaty kredytu.

Dyrektor Henryk Matota przyznaje, ze
kltopoty zaczynaja sie, kiedy klient nie za-
ptaci co najmniei dwoéch rat kredytu.

- Jesii kredytobiorca spodziewa sig trud-
nosci ze sptata, najlepiej, jesli od razu poin-
formuje o tym bank. Zawsze jestesr.iy
otwarci na rozwigzanie piohlemow kredyto-
biorcy. Kazdi moze przeciez straci¢ prace
lub rmec inne nieprzewidziane wydatki -
podkresla Henryk Matota. - Co innego, je-
Sli klient nie wykazuje dobrej woli do roz-
wiazania sytuacji. Ostatni moment na szu-
kanie porozumienia to okres wypowiedze-
nia kredytu, a to nastepuje Srednio po pot
roku od pojawienia sie pierwszych proble-
mow - dodaje.

Zostaja 5 lat

Splata zadtuzenia i wyjasnienie wszystkich
niejasnosci ze swoim bankiem nie gwaran-
tuje nam jednak, ze mozemy spac¢ spokoj-
nie. Informacje o naszych kredytowych

Lokata

Celujgca

.grzeszkach” pozostajg bowiem w bazie
danych BIK. - Nie mamy mozliwosci ich
usunigcia. Dane pozostaja w BIK przez
pie¢ lat od daty zakoriczania sptaty kredy-
tu. Jesli doszto do windykacji, okres ten
wydtuza sie do siedmiu lat - ttumaczy To-
masz Dudzik.

Odnotowane przez BIK wpadki danei
osoby moga sprawi¢, ze w przysziosci be-
dzie ona miata ktopoty z uzyskaniem kre-
dytu. - Kazda sprawajest inna. Nie odrzu-
camy z automatu wniosku o kredyt osoby,
w przypadku ktorej BIK wykazuje opOznie-
nia w ptatnosciach. Z pewnosciag jednak
bardziej wnikliwie ja badamy - zastrzega
dyrektor Henryk Matota.

Sa inne kryteria

W rejestrze BIK znajdzie si¢ nawet infor-
macja o kilku ziotych zaleglych odsetek.
To, co dla wielu wydaje sie Smieszne, w
praktyce moze oznaczac kiopoty.

- Weryfikacja w BIK to tylko jeden ze
sktadnikéw oceny klienta Pod uwage bie-
rzemy jego zarobki czy rodzaj umowy o pra-
ce. Klient nie otrzyma kredytu, jesli infor-
macje w BIK moéwia o sporym zadtuzeniu,
braku splaty rai lub rozpoczetej windykaciji
- podsumowuje Tomasz Dudzik = ic

oprocentowanie

d0 5,75%

minimalny wkiad 1000 zt

Teraz trafisz w pewny zysk!
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BEC :-!i M lachowskiego 22. (032) 762 21 62

B'Fi SkO-BIALA, Cieszynska 145, (033) 811 79 12
R7EG Chrobrego 2B. (077) 41fi 07 77

CHRZANOW, Al. Hen-*«, 25, (032) 627 61 05

CZECHOWICE OZ Niepodksplosci 14A, (032) 215 89 02

CZESTOCHOWA, NMP 43, (034) 361 16 47

JAWORZNO, Mickiewicza 23, (032) 615 60 52

KATOWICE, Stowackiego 51, (032) 201 16 74

KRZEPICE, Rynek 15, (U34) 317 60 72

LUBLINIEC, Lompy 1/1, (034) 356 36 22

MYStOWICE, Gen Zietka 67. (032) 223 92 35

MYSZKOW, Kosciuszki 22. (034] 313 11 18

OLESNO, Rynek 15 (034)359 78 76

OLKUSZ. Rynek 9. (032) 754 35 35

OS’WIECIM)./ 1000 Lglcin)Z, (033) 842 38 90 (94 Z+ erttO)

PIEKARY St K Wyszyn kiego 14, (032) 287 14 60

Sony Ericsson T610

SIEWIERZ, Dlugosza 11, (032) 674 28 69 Minuta w Plusie kosztuje tylko 1 grosz!
SUSNOWIEC, Zuzanny 20, C.H. AUCHAN (032) 730 60 51
SZCZEKOCINY, Pite Kosciuszki 11. (034) 355 74 67 Nowe, nizsze ceny telefonow!

TRZEBINIA, Pshudskiego 8, (032) 753 29 99
TYCHY, Towarowi. 2, (032) 780 13 94

USTRON, Ogrodowa 1, (033) 854 22 99 Sony Ericsson T610 w najpopularniejszej
WEGIERSKA GORKA, Zielona 54A. (033) 362 37 77 N
WISEA. 1 Maiu 64, (033) 855 28 79 taryfie tylko 77 ztotych (94 z! brutto).

ZAWIERCIE, Marszatkowska 6. (032) 670 05 31



Od kilku miesiecy na rynku kredytow
hipotecznych daje sie zauwazy¢ rosnace
ozywienie. Dla wiekszosci os6b posiadajacych
state dochody na Srednim poziomie, taki
kredytjest w zasiegu reki. Rozwigzanie to jest
réwniez korzystne dla posiadaczy
nieruchomosci, ktorzy dajgc w zastaw swoj
dom czy mieszkanie moga uzyskac

pieniadze nie tylko na inwestycje
mieszkaniowe, ale i inne potrzeby.

olacy coraz chetniej zaciagaja kredyty hipo-
teczne. W 2004 r. padnie zapewne kolejny re-
kord pod tym wzgledem. W pierwszej potowie
tego roku banki udzielity klientom indywidualnym
ponad 71 tys. kredytéw o tacznej wartosci az 6.75
mid zt Kredyty ciesza sie coraz wigkszg popularno
Scia wsrod Polakéw, poniewaz sg coraz tarisze i bar-
dziej dostepne dla coraz to wigkszej liczby os6b

Marie Idgw dot
Obecnie kredyty hipoteczne oferuje swoim klientom o (
wigkszo$¢ bankéw. Duza liczba wspotzawodnicza-
cych ze sobg graczy wplywa na malejace marze. Niz-
sze stopy procentowe i marze bankéw sprawiajg, ze
kredyty te dostepne sa nie tylko dla zamoznych klientéw ale réwniez dla tych mniej
zarabiajacych

Pomimo dynamicznego wzrostu sprzedazy kredytoéw hipotecznych w ostatnich la-
tach, w Polsce hipoteki ciagle stanowig jedynie 4 proc. Produktu Krajowego Brutto
(PKB). Dla poréwnania, w Hiszpanii hipoteki stanowig 35 proc. PKB, a w Portugali
50 proc. Biorgc pod uwage, ze w poréwnaniu do innych krajéw Unii Europejskiej, Pol-
ska ma bardzo niski wskaznik liczby mieszkan przypadajacych na gospodarstwo do-
mowe, w nadchodzacych latach nalezy oczekiwa¢ dalszego dynamicznego rozwoju
kredytdéw zacigganyeh na cele mieszkaniowe.

Waluty w odwrocie

W ciagu ostatniego roku znacznie spadta popularnos¢ kredytéw walutowych. Przyczy-
na tego byly przede wszystkim nizsze stopy procentowe w Polsce oraz znaczne zawi-
rowania na rynku walutowym, wystawiajace klientow na ryzyko kursowe. Wielu kre-
dytobiorcéw, ktorzy zaciggneli kredyty walutowe, dotkliwie odczuto skutki spadku
wartosci ztotego w latach 2002-2003.

W tym roku klienci nadal o wiele chetniej decyduja sie na kredyty hipoteczne w
ztotych. Eksperci zakladajg, ze Srednim horyzoncie czasowym stopy procentowe dla
kredytow w ztotych beda w dalszym ciggu spada¢, a ryzyko zwigzane z mozliwoscia
deprecjacji 'lotowki nie zniknie. To sprawia, ze oferta kredytow ztotéwkowych staje sie
kluczowym czynnikiem sukcesu na rynku kredytow hipotecznych. m

Prosty Kredyt

« Banki dziatajace na polskim rynku
coraz chetniej oferuja kredyty na 100
procent wartosci nieruchomosci Do
niedawna z oferty 100 procentowego
finansowania mogty skorzysta-; tylko
bardzo dobrze zarabiajgce osoby.
Banki ustawialy poprzeczke docho-
doéw netto na poziomie 6000 do na-
wet 7000 zt miesigcznie. Dodatko-
wym warunkiem byta praca w reno-
mowanej firmie.

« Teraz kredyt bez wktadu wtasnego
moze zaciggna¢ kazdy, kto ma wy-
starczajacy dochéd, by sptacac raty.
Trzeba tylko optaci¢ dodatkowe ubez-

Hipoteczny wvww PLN

0 801 190 190

32 357 00 57 www.ing.pl

ING
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PARTNER WYDANIA

KREDYT NA 100 PROCENT

pieczenie, Sktadka ubezpieczeniowa
pobieranajest z goéry za 5 lub 10 lat.
Liczona jest od réznicy miedzy wkia-
dem standardowo wymaganym przez
bank, a faktycznie wniesionym. Za-
t6zmy, ze zaciagasz kredyt w kwocie
100 tys. zt na zakup mieszkania w tej
samej cenie. Bank wymaga standar

Pozyczamy
najchetniej

na budowe
domow,

w atrakcyjnych
dzielnicach
podmiejskich.

czytaj > |l

dowo 20 proc. $rodkéw wiasnych.
Sktadka zostanie wiec naliczona od
20 tys. zt.

« Pamietaj jednak, ze 100-procento-
we finansowanie zakupu nierucho-
mosci niejest dobre dla kazdego. Po-
zyczajac wiecej, bedziesz ptacie wyz-
sze raty. Bank moze takze podwyt
szy¢ oprocentowanie - mimo ze dzie-
ki wsparciu ubezpieczyciela nie po-
nosi wi< kszego rvzyka mz przy kredy-
cie z 20 proc. wkitadem wiasnym,
kzeba sig liczy¢ z tymi problemami i
wjzystko dobrze przeanalizowa¢, za-
nim podejmiemy decyzje. m ban
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Il Twoje pienigdze

Ekspert radzi

Robert Gniezdzia nadzorujacy
Departament Kredytow

Hipotecznych w ING Banku
Slaskim

Jaki kredyt jest bezpieczniejszy

- w ztotéwkach czy w walucie obcej?

Ztotéwki to najbezpieczniejsza waluta,
poniewaz nikt nie jest tak do korica w stanie
przewidzie¢ ruchéw kurséw walut. Bezpiecz-
niej jest zawsze bra¢ kredyt w walucie, w kto-
rej dostaje sie pensje Nie mozna przeciez
przewidzie¢ jak bedzie sig¢ zmieniat kurs na
przestrzeni kolejnych 20 lat! Co wiecej, ban-
ki nie biorg na siebie ryzyka kursowego, czyli
odpowiedzialnosci za to, ze jezeli wzrosnie
kurs waluty, to réwniez zwigkszy sig realne za-
dtuzenie.

W jaki sposoéb ustala sie

oprocentowanie kredytéw Ztotowych?

Wigkszos¢ bankéw ustala oprocentowanie
kredytow w oparciu o stawke WIBOR. WI-
BOR to cena pieniadza na rynku miedzyban-
kowym, czyli oprocentowanie za jakie banki
pozyczaja pienigdze od innych bankéw. WI-
BOR zalezy od stop procentowych i nie jest
zalezny od banku. Jezeli stopy procentowe
(ustalane przez Narodowy Bank Polski) spad-
na, to réwniez WIBOR bedzie nizszy i w re-
zultacie oprocentowanie kredytu tez. Do
stawki WIBOR banki doliczaja swoja marze,
ktéra pozwala im na pokrycie swoich kosztow
zwigzanych wtasnie z udzielaniem kredytow i
obstuga klientow.

Na czym polega wiec promocyjne

oprocentowanie kredytow

hipotecznych?

Niektére banki maja nizsze oprocentowa-
nie w pierwszym roku kredytowania (promo-
cyjne), natomiast juz w drugim roku i kolej-
nych wyzsze - przez co raty znacznie rosna.
W ING Banku Slaskim proponujemy inne
rozwigzanie - stalg marze w catym okresie
kredytowania. Nie gwarantujemy stalego
oprocentowania, ale gwarantujemy stata mar-
ze - WIBOR plus tylko 1 proc. marzy.

Na czym polega karencja w sptacie

kapitatu?

Karencja w splacie kapitatu jest bardzo
wygodnym rozwigzaniem Pozwala na obni-
zenie miesiecznych ptatnosci. W tym okresie
miesiecznie ptaci sie jedynie odsetki od
udzielonego krtdytu, Jest to bardzo przydat-
ne zwlaszcza w okresie budowy nieruchomo-
Sci, kiedy nasze wydatki s najwigksze i cze-
sto nieprzewidziane. Okres karencji w splacie
kapitatu zalezy od indywidualnych ustalen z
bankiem. Nie tylko w przypadku kredytow
przeznaczonych na budowe nieruchomosci
mozna skorzysta¢ z mozliwosci zawiesze’nie
sptaty kapitatu. Na przyktad ING Bank Sla-
ski przygotowat rozwigzanie umozliwiajace
zawieszenie splaty odsetek takze dla kredy-

Zapraszamy na czat!

téw hipotecznych przeznaczonych na zakup
mieszkania lub domu. Oznacza to, ze w
pierwszych 12 miesigcach od podpisania
umowy kredytowej klient moze placic jedynie
odsetki. Pozwala to w pewnym sensie na od-
budowanie swojego budzetu.

Na ile lat mozna zaciagna¢ kredyt

hipoteczny?

Oferta bankéw w tym zakresie jest bardzo
rézna. Kredyty hipoteczne sa produktami
ditugoterminowymi. Ich sptate mozna rozio-
zy¢ nawet na 30-35 lat. Przy wyborze najlep-
szej oferty nie nalezy kierowac sig jedynie diu-
goscig okresu kredytowania oferowang przez
bank. Pamietajmy, im dluzszy okres tym wyz-
sze sg koszty splaty kredytu. Oznacza to, ze
zaptacimy po prostu wigcej odsetek. Podczas
podejmowania decyzn, na ile lat zaciagnac¢
kredyt, nalezy zastanowi¢ sie uwaznie nad
mozliwosciami naszego domowego budzetu.
Nie powinniSmy kierowa¢ sie jedynie per-
spektywa bardzo niskiej raty. Wysokosc mie-
siecznej ptatnosci zalezy miedzy innymi od
okresu kredytowania. Zastanowienie si¢ nad
tym, ile miesiecznie moglibysmy przeznaczacé
na sptate kredytu, podpowie nam na jaki
okres zaciggna¢ kredyt.

Jakie optaty zwigzane sa z kredytem

hipotecznym?

Przed podjeciem decyzji, w ktérym banku
zaciagna¢ kredyt nalezy doktadnie zapoznac¢
sie ze wszystkimi oplatami i prowizjami jakie
przyjdzie zaptaci¢ z tego tytutu. Nalezy pa-
mieta¢, ze koszty ponoszone w banku w
zwigzku z zacigganym kredytem nie sg jedy-
ne. Kupujac mieszkanie lub dom poniesiemy
takze koszty zwigzane z obstuga tej transak-
cji. Bedziemy réwniez musieli uisci¢ nalezne
podatki i optaty administracyjne. Wychodzac
naprzeciw oczekiwaniom klientéw, ING
Bank Slaski umozliwia latwiejszy start.
Klient nie ptaci za ztozenie wniosku kredyto-
wego a w ramach oferty promocyjnej, istnieje
mozliwos¢ skredytowania prowizji i kosztow
wyceny. Co wiecej, sktadke za ubezpieczenie
nieruchomos$ci w pierwszym roku zaptaci za
klienta bank. m

Kredyty hipoteczne interesuja coraz wiecej oséb. Zamierzamy wigc zorganizowac czat interne-
towy, podczas ktérego ekspert ING Banku Slaskiego odpowie na Parstwa pytania.

Pytania juz mozna przysyta¢ na adres:
http://katowice.naszemiasto.pl/czat

Qeden za wszystkie

Kredyt konsolidacyjny nie jest juz nowoscia
na polskim rynku. Oferuje go kilka bankéw.
Warto zwréci¢ na niego uwage, bo umozliwia
sptate réznych zobowiazan finansowych
klienta.

Kredyt konsolidacyjny to propozycja dla tych,
ktérzy nie radza sobie ze splatg wielu
kredytéw, pozyczek i innych zobowigzan
finansowych. Zamiast pamigtac

o terminowych sptatach kilku wysokich rat.

mozna co miesiac sptacac jedna rate
korzystniej oprocentowanego

kredytu konsolidacyjnego. Zabezpieczeniem
kredytu jest wpis hipoteki banku do ksiegi
wieczystej nieruchomosci nalezacej

do kredytobiorcy lub osoby trzeciej. Taki
kredyt daje petng swobode zarzadzania
wiasnymi zobowigzaniami finansowymi.
Wiekszos$¢ bankéw udziela tego rodzaju
kredytéw na okres 2G lat. m mu

=
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12)
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Porownaj kredyty mieszkaniowe oferowane przez banki

PKO BP

Kredyt mieszkaniowy ,Wasny Kat”

Finansowanie wszelkich celéw mieszkaniowych
*budowa (remont, wykorczenie . wyposazenie
itp.) domu/mieszkania

*nabycie domu/mieszkania

*przebudowa

*zmiang/nabycie praw do lokalu

*sptate kredytu mieszkaniowego zaciggnigtego
w innym banku

*refinansowanie kosztéw ponie$ onych na po-
wyzsze cele

*inne cete zwigzane z zaspokojeniem wiasnych
potrzeb mieszkaniowych

do 100% wartosci Nieruchomosci

0-20%

Max 30 lat

Hipoteka na nieruchomosci - fi larsowanej lub
innej.

Ubezpieczenie nieruchomosci od ognia innych
zdarzen losowych

PLN. CHE EUR, USD

PLN od 8,08% CHF: od 2,77% EUR EUR:
od 3,98%, USD od 3,98%

od waluty kredytu, wktadu wtasnego oraz kwoty
kredytu

-ww*" FH

brak/1,2%-3.5%

«i

10 dni

Promocja trwa do 31.12.2004 r.
mzsze oprocentowanie kredytéw w PLN
od 7,58% i CHF od 1,53% (przy wkiadzie wta-
snym pow. 70% i kwocie kredytu pow. 100 tys,
zt)
- brak optat za rozpatrzenie wniosku
- brak optat za przewalutowanie (dowolna ilos¢)
brak optat za wczesniejsza catkowitg lub cze-
Sciowg sptate kredytu
- bez optat za podwyzszenie kwoty kredytu

Bank BPH

kredyt hipoteczny i kredyt budowlano-hi-
poteczny

budowlanej, domu Icto'SKOwego oatorocz
nego
*budowe, rozbudowe i.adbudowe nieru-
chomosci mieszkalnej

‘finansowanie zaliczek na poczet cenv
zakupu od dewelopwera/snotdzielni
i zmiane prawa wi¢ snosci lokalu

“wykup nieruchomosci nd gminy okarbu
Pa.istwa, zaktadu pracy
*remont, i noderr.izacje, wykornczenie nie-
ruchomosci mirszkal lej

“refinansowanie wydatkéw pomesionyct
na cele mieszkaniowe

“sptate kredytu mieszkaniowego zaoig
gn etego w nnym Banku

zakup mieszkania

do 100% warto$ci nieruchomosci

0 20%

Kredyt hipoteczny

- maksymalnie 31,5 roku
Kredyt budowlano-hipoteczny
- maksymalnie 32,5 roku

Hipoteka na:

- finansowang nieruchomosci

- innej nieruchomosci klienta

- nieruchomosci osuby trzeciej

cesja praw z ubezpieczenia nieruchomo
Sci

PLN, CHE EUR, USD

“stopa stata - PLN od 8,20%, CHF

od 2,23%; EUR od 3,63%, USD od 3,58%
“stopa zmienna - IT-N od 8,36%; CHF
od 1,80%; EUR od 3,20%; USD od 3,07%

Dla kredytéw oprocentowanych wg stopy
zmiennej opr icentowanie zalezy od walu-
ty kredytu, wielko$ci wktadu wiasnegu
oraz kwoty kred

brak/0,5% - 2,5%

7 dni

Obowiazuje do 30 listopada br.
- bez optat za przewalutowanie
- bez optat za podwyzszenie kwoty kredy
tu
- bez optat za wczesniejsza catkowitg
sptate

obrnzone oprocentowanie do kredytéw

walutowych i zlotowych- CHF od 1,65% dla

kredytow powyzej 200 tysiecy zt i wkte
dne wiadnym kredytobiorcy powyzej 70%

Pekao SA

Mieszkaniowy kredyt hipoteczny i budow-
lano-hipoteczny

m in.:

- zakup domu, mieszkania, domku letni-
skowego, dziatk. budowlane, garazu,
miejsca postojowego

1 nabycie piaw do lokalu

¢+ przeksztolcnme prawa wiasnosci do lo
kalu

- wykup lokalu komunalnego, zaktadowe-
go

- sptata kredytu mieszkaniowego zacii -
gnietego w innym banku

Dla kredytéw w PLN do 80% warto$ci ryn-
kowej przedmiotu kredytowania do 100%
ceny zakupu/wykupu mieszkania komu
nalnego/zaktadowego oraz pizeksztatce
nia prawa whasnosci

uia kredytéw walutowych do 70% warto-
Sci rynkowej przedmiotu kredytowa, na

do 30% ceny akupu/wykupu mieszkanie
koniunalnego/zaktadowego oraz prze
ksztatcenia prawa wtasnosci

20% dla kredytéw Ztotowych
30% dla kredyiuw walutowych

Max 25 lat dla kredytéw zlotowych
Max 20 lat dir kredytéw walutowych

Hipoteka na kredytowanej nieruchomosci
Ubezpieczenie kredytowanej nieruchomo
Sci  cesja praw na bank

W przypadku gdy do kredytu przystepuje
tylko jedna osoba - ubezpieczenie na zy-
cie kredytobiorcy

PLN
EUR, USD - dostgpne dla osob osiagaja-
cych dochody w tych walutach

Opcje

« state w okres* poczatkowym e nastep
nie zmienne = zmienne podczas okresu
kredytowania « PLN - min. 8.88%*
5,55% state w ciggu pierwszych 12 mie
Siccy, a nastennie zmienne oparte o WI-
BUR 3M + marza min. 1,75%» EUR ¢+ min.
3,90%* Oparte na EURIBOR 3M + marza
min 1,75% « UbD - mn. 3,86% = Oparte
0 LIBOR JM + marzg min. 1,75%

maize ustalane na poziomie oddziatu za-
lezg od wktadu whasnego i wysokosci kre-
dytu

Optata Za rozpatrzenie wniosku

1 min. 100 zt max200z

Prowizja za udzielen« kredytu dla posia-
daczy Eurokonta: = Prestiz 0,5-3,5% min.
300 zb» VIP 1,35% mm 300 zt = Plus 1,5-
3,5%> Standard 3-3,5% min. 300 zt =
Pozostali klienci 3,5% min. 500 zt

8 dni

BZ WBK

kredyt hipoteczny

“zakup domu/niieszkarua/dziatki
budowa domu jednorodzinnego
“remont nieruchomosci
' “refinansowanie wydJtkow poniesio-
nych na zakup nieruchomosci

Standardowo do 80% wartosci nieru-
chomosci

Kwota minimalna kredytu 20 tys zt
Mozliwos$¢ sfinansowania 100% war-
tosci nierucnomosci dla wybranej gru-
py klientow

10% dla kredytu Ztotowego

20% dla kredytu walutowego

0% w przuypadku kredytu dla ,,Mto-
dych Niezaleznych™

0% gdy kwota kredytu nie przekracza
60% wartosci nieruchomosci

Max 30 lat dla kredytéw w PLN. EUR
Max 15 lat dla kredytéw w GBP i EUR

1. hipoteka na:

kredytowanej,, eruchomosci
- innej nierjchomosci kredytob arcy
- nieruchomosci nalezacej do soby
trzeciej
2. ubezpieczenie nieruchomemu
3. opcjonalnie - cesjo praw z polisy
na zycie
4. petnomocnictwo do dysponowania
kontem osobistym kredytobiorcy

PLN, EUR, GBP USD

PLN: od 8,01%, EUR: od 3,20%

oprocentowanie zalezy od waluty kre-
dytu, stosunku kwoty kredytu do wai
tosci nieruchomosi i oraz kwoty kredv
tu

Prowizja za udzielenie kredytu - 2%
Ula klientéw posiadajacych konto
24Prestiz powyzej 6 miesigcy
075%

max 2 tygodnie

Przez okres 1 roku oprocentowanie
promocyjne (do 31 pazdziernika) dla
kredytéw w PLN w zaleznosc od wy-
sokosci wktadu wiasnego:

Pow. 70% 4,99%

30-70% 5,49%

do 30% - 5,99%

Bank Millenium

MmeKredyt DOM

zakup domu lub mieszkania
“budowa domu/lokalu mieszkalnego
“remont/rozhiidowd/modernizacja
nieruchomosci
“przeksztatcenie irawa whasnosci
do lokalu
“refinansowanie kosztow poniesio-
nych na cele mieszkaniowe
-spieta kredytu mieszkaniowego za-
ciggnietego w innym banku

Do 80% wartosci nieruchomosci

0Od 10%

Od 6 do 35 lat

Hipoteka na nieruchomosci

Cesja praw z polisy ubezpieczenia
nieruchomosci

Cesja praw z polisy na zycie

PLN. CHE EUR, USD

PLN od 766% do 9,16%
CHF od 2,06% do 3,76%
EUR od 3,46% do 5,16%
USD 3,45% do 5,15%

f

oprocentowanie zalezpy od waluty
kredytu i wysokos$ci wktadu wiasnego
kredytobior y

brak/0 zt za udzielenie kredytu w PLN
- obowiazujacd obecnie stawka pro-
mocyjna

CHE EUR, USD - 1.50%

max 2 tygodnie

Promocja obowiazuje do 30 listopada
br.

- marza kredytu w PLN z opcja raty
balonowej jest obnizona o 0,25 p. p.
(z zastrzezeniem, ze min. marza ban-
ku wynos- 0,75%)

- O zt prowizji za udzielenie kredytu
w PLN

GE Bank
Mieszkaniowy

kicdyt hipoteczny i Ol ow-
lano-hipoteczny

m. ihn. na:
- zakup domu luo mieszKt
nla
- budowe domu lub
mieszknaia
1 wykonczenie: remont,
inoleuiizacje mieszkania
luo domu

zakup mebli sprzetu AGO
i Innego wyposazenia nie
ruchomosci

Standardowo 80% wartosci
nieruchomosci

5 20%

10,20 lub 30 lat

“hipoteka na nierjchomo-
Sci

“cesja praw z polisy ubez-
pieczenia nieruchomosci
od ognia i innych zdarzen
losowych

*w pierwszym roku sptaty
wymagane jest ubezpiecze-
nie od ryzyka utraty statego
zrodta dochodu (w nastep-
nych latach zgodnie z decy-
zja klienta)

PLN. CHF EUR, USD

PLN od 8,15% do 10,65%
CHF od 1,75% do 4,25%
EUR od 3,30% do 5,80%
USD od 2,75% do 5.25%

uprocentowanie zalezy
od waluty kredytu, LTV oraz
nkresu kredytowania

brak/brak

max 7 dni

Do 30 listopada obowigzu-
je promocyjne oprocento-
wanie kredytéw mieszka-
niowych we wszystkich do-
stepnych walutach - PLN,
CHE EUR i USD
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Fortis Bank Polska

Bezpieczny kredyt hipoteczny

m. In. na:

- zakup domu lub mieszkania na rynku pierwotnym
lub wtérnym

- zamiana posiadanej nieruchomosci na inna nieru
chomosé

- przeksztatcenie prawa wiasnosci do lokalu

- remont, modernizacjg, wykonczenie nieruchomo-
Sci

- sptate I'redvtu/pozycxkt przeznaczoneg na cele

mieszkaniowe

- wykup nieruchomosci

Kredyt w PLN

85% wartosci nieruchomos$é

50% wartosci nieruchomo; ci dla k.eayiow przezna-
czonych na remont/modernizacje nieruchomosci me
wymagajacy pozwolen.a na budowe

Kredyty walutowe

75% wartosci nieruchomosci

40% wartosci nieruchomosci dla kredytéw prze/na
C7onyoh na remont/modernizacje nieruchomosci nie
wymagajacy pozwolenia na budowe

Minimalna wysoko$¢ kredytu to 50 000 zt

Do 100% warto$¢, nieruchomos$é, w przypadku
ubezpieczenia niskiego wktadu wtasnego

Min 15% dla kredytéw w PLN
Min 25% dla kredytéw walutowych

Kredyt hipoteczny max 20 lat

Kredyt budowlano-hipoteczny max 22 lata

Max 15 lat w przypadku kredytu na remont, moder-
nizacje, wykornczenie nieruchomosci

Hipoteka na kredytowanej nieruchomosci

Cesja na rzecz z Banku praw z polisy ubezpieczenia
kredytowanej nieruchomosci od ognia i innych zda-
rzeri losowych

PLN, CHE EUR, USD

*R N - Przez pierwsze 6 miesigcy 6,45%, po okre-
sie 6 miesiecy od 8,35%

*CHF - przez pierwsze 12 miesiecy 2,12%, po okre-
sie 12 miesigcy od 3,24%

uprocentowanie zalezy od waluty, kwoty kredytl!
oraz wysokos$é, kredytu w stosunku do wartosci nie-
ruchomosci - mozliwos¢é negocjowania wysokosci
oprocentowania dla kredytéw w kwocie wyzszej niz
300 tys. PLN

brak/

1,50% - kredyty w PLN

1,00% - kredytvw FIN dla Klientéw posiadajacych
konto diuzej niz 6 miesiecy

1,00% - kredyty w CHE EUR, USD

0,75% - kredyty w CHE FUR, USD dla klientéw po-
siadajacych konto diuzej mz 6 miesiecy

Od 1 do 2 tygodni

Do 15 pazdziernika Dr.

promocviiie oprocentowanie
- mozliwo$¢ negocjowania (po okresie promocji) wy
soko$ci oprocentowania i prowizji za udzielenie kre-
dytu
- mozliwoé¢ bezptatnej zmiany waluty i przedtermi
nowej sptaty

ING Bank Slaski

mieszkaniowy kredyt hipoteczny i budowlano hipo-
teczny

min. na nabycie, budowe lub rozbudowe domu, za-
kup dziatki pod budowe domu, przeksztatcenie lo-
katorskiego prawa do lokalu mieszkaniowego

na wiasnosciowe, sptate kredytow hipotecznych za-
ciggnietych w innych bankach

do 1007

0d0%

“kredyt hipoteczny od 1 roku do 31 lat (wkaczajac
wto 12 miesieczny okres karencji)

“kredyt budowlano hipoteczny od 1 roku do 27,5 ro-
ku (tacznie z 30 miesigcznym okresem karencji)

hipoteka na nieruchomosci (kredytowanej lub innej
nieruchomosci nalezacej do kredytobiorcy)
cesja praw z polisy ubezpieczenia nieruchomosci

PLN

6M WIBOR + maiza (8,01%)

od stawki WIBOR 6M

brak/od 1 proc. min 300 zt

4 dni

0Od 1 pazdziernika do 31 grudnia br.

“obnizenie marzy do 1%, ktéra jest stata i gwarantowana
w catym okresie kredytowania. W konsekwencji oprocento-
wanie kredytéw ulega obnizeniu a jego zmiana zalezy jedy-
nie od rynkéw") stawki szeSciomiesiecznego indeksu Wi-
BOR

“wprowadzenie mozliwosci skredytowania dodatkowych
kosztow kredytu (np wyceny nieruchomosci)

“optacanie przez Bank kosztow ubezpieczenia nierucho-
mosci do wysokosci 120% kwoty kredytu przez 12 miesie-
cy (wofercie od 15 pazdziernika)


http://www.naszemiasto.pl
http://www.naszemlasto.pl
http://katowice.naszemiasto.pl/czat
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Policz, zanim
zaclagniesz

Przed podjeciem decyzji o zakupie mieszkania czy budowie domu
warto doktadnie sprawdzié, na jaki kredyt mozna liczy¢

Kto moze ubiegac sie

o kredyt hipoteczny?
Mozliwos¢ otrzymania kredytu
w oczekiwanej wysokosci zalezy
przede wszystkim od regularne-
go uzyskiwania dochodow, ale
takze od posiadanych oszczed-
nosci, liczby os6b w gospodar-
stwie domowym oraz wartosci
nieruchomosci stanowiacej za-
bezpieczenie kredytu.

Wigkszos$¢ bankoéw nie udzie-
la kredytu osobom, ktére w
przesztosci miaty problemy ze
splata zobowiazan, a ich dane
widniejg w rejestrach niesolid-
nych klientéw (np. B1K) A oto
akceptowane przez banki zrédta
dochodoéw:

- umowa O prace na czas
nieokreslony/okreslony = dzia-
talnos¢ gospodarcza (rozliczana
na zasadach ogoélnych lub
uproszczonych - ryczalt, karta
podatkowa) = umowy o dzie-

to/zlecenia = kontrakty okreso-
we = dywidendy z tytutu akcji i
udziatéw = emerytury i renty o
charakterze statym <= wynajem
nieruchomosci.

Czy dochody
sg najwazniejsze?
Sprawdzajac zdolnos¢ do sptaty
kredytu, bank przede wszyst-
kim analizuje Sredni dochéd,
uzyskiwany przez klienta:

< w przypadku zatrudnienia
w formie umowy o prace - ak-
tualna wysokos¢ statego wyna-
grodzenia plus Srednig wartos¢
z premii czy prowizji za ostat-
nie 12 miesiecy;

= w przypadku prowadzenia
dziatalnosci gospodarczej -
uwzgledniane sa biezace miesia-
ce danego roku i rok poprzedni.

Pracownik banku uwzgledni
taczne dochody wszystkich
wspolkredytobiorcéw, czyli oséb

SKOK "SILESIA

 Jesien

Pozyczka 4,9%0

planujacych przystapi¢ do kre-
dytu, na przykiad matzonkdéw.
Zapyta czy sptacasz inne kre-
dyty. Raty innych kredytéw
znacznie wplywaja na zmniej-
szenie zdolnosci kredytowej.
Dlatego banki czesto proponu-
ja tzw. konsolidacje zobowigzan,
czyli refinansowanie posiada-
nych przez klienta kredytéw
konsumpcyjnych, zadtuzenia na
karcie badz w ROR przy pomo-
cy kredytu hipotecznego, ktére-
go kwota jest woéwczas powiek-
szana o wartos¢ sptacanych zo-
bowigzan.

Na jaki kredyt cie stac?

W celu ustalenia maksymalnej
dostepnej dla klienta kwoty fi-
nansowania banki stosujg roz-
ne wskazniki. Jednym z podsta-
wowych jest relacja obciazen do
dochodu. Przyjmuje sie, ze su-
ma wszystkich miesiecznych ob-

Oprocentowanie
w stosunku rocznym

Dla 10 tys 7t na 2A miesigce rzeczywista roczna stopa oprocentowania wynosi 16 5%

Pozyczka Plus

Wpisowe i udziat cztonkowski
w koszcie pozyczki!

Dla 10 tys. zt na 24 mie$. rzeczywista roczna stopa oprocentowania wynosi 17,51%

Pozyczka Cztery Katy 8,890 Oprocentowanie

w stosunku rocz. >ym

Pozyczka mieszkaniowa, okres sptaty do 15 lat.

L_okata

Negocjujemy powyzej 20 tys. zt

Centrala: Piekary Slaskie, ul. Bytomska 97
tel. 287-26-91,287-27-06, 767-66-58, 767-65-76,

Bytom, ul. Pitsudskiego 66/1, tel. 282-77-32
Bytom Karb, ul. Konstytucji 91, tel. 387-72-51,387-72-58

Bytom Miechowice, ul. Blawatkowa 3, tel. 395-27-17, 395-21-60.

1 miesigc 5%
3 miesigee 5,5%
6 miesiecy

12 miesiecy

6°/r

1%

Siemianowice Sl. ul. Wrébla 14 (obok pawilonu PLUS) tel. 229-05-04

Tarnowskie Gory, ul. Ks. Wajdy (przy Rynku), tel. 285-45-17
Tarnowskie Gory, Osada Jana, Aleja Kwiatow 2, tel. 285-76-42
Gliwice, ul. Nowy Swiat 9¢/1, tel. 332-19-94 Pyskowice, ul. Wyszyniskiego 12, tel. 333-36-75
Lubliniec, Plac Kopernika 3, tel. (034) 351-10-47
Chorzéw, Rynek 11 (pod estakada), tel. 348-34-61
Olkusz, ul. Kazimierza Wielkiego 11, tei. 643-43-73

Takl dom to wydatek rzedu
400 tys. zt. Ale wystarczy
miec¢ 80 tys. zt, zeby zaczac¢
budowe. Reszte

skredytuje bank.

cigzen wspolkredytobiorcow (ra-
ty kredytu mieszkaniowego oraz
innych sptacanych kredytéw, a
takze pozostatych zobowigzan
jak koszt utrzymania domu czy
alimenty) nie moze przekroczy¢
od 20 do 40 proc. dochodéw
brutto - w zaleznosci od proce-
dur banku. Ponadto, niezaleznie
od wysokosci takiego wskazni-
ka, dochody miesieczne netto
pozostate do dyspozycji rodziny
nie moga by¢ nizsze niz okoto
400-650 zt na osobe.

Oblicz sam swojg zdolnos¢
kredytowa

Jezeli masz dostgp do interne-

tu, to mozesz sam sprawdzic, ja-
ka kwote kredytu masz szanse
otrzymac, korzystajac ze specjal-
nych kalkulatoréw zamieszczo-
nych na stronach internetowych
bankoéw oraz portali np. onet.pl,
wp pl, bankier.pl. Dzieki kalku-
latorowi dowiesz sie szybko, ja-
ka miesieczna rate placitbys,
wybierajac okreslong kwote kre-
dytu na preferowanych przez
ciebie warunkach. m opra¢, mu
Na podstawie materiatéw
GE Bank Mieszkaniowy S.A.

PAMIETAJ!

Pracownik banku, zanim
podejmie decyzje kredyto
wa, zastanowi sie, czy w
przypadku utraty dotych-
czasowej piacy bedziesz w
stanie szybko znalez¢ za-
trudnienie umozliwiajgce
uzyskiwanie dochodow wy-
starczajgcych na sptlate
kredytu zgodnie z umowa
Dlatego tez istotne jest
Twoje wyksztalcenie. Im
wyzsze masz kwalifikacje,
a Twoje stanowisko jest
bardziej poszukiwane na
rynku pracy, tym chetniej
bank udzieli Ci kredytu w
o< zekiwanei przez Ciebie
wysokos$ci. m

©.SK »K

MYSELOWICE

Spotdzielcza Kasa
Oszczednosciowo-Kredytowa

lokaty do 8,20%%06

pozyczkijuz od 7,00%0

pozyczki chwilowe, konsumpcyjne « lokaty
ubezpieczenia ¢ zlecenia state i jednorazowe
IKE (Indywidualne Konto Emerytalne)

www.skok-myslowice.pl

Centrala:
ul. Swierczyny 3

41 -400 Mystowice

tel. (032) 316-13-53

fax (032) 318-30-57

7.00 do 10.00 i 11.00 do 14.50

Qddziai;
pl. Kilinskiego 2
32-660 Chetmek

tel. (033) 846-20-20

8 00 do 16.00


http://www.naszemiasto.pl
http://www.skok-myslowice.pl
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SLASKA VA g Tmg

Praca w Unii!

Jak mozna znalez¢ pracodawce za granicag
bez koniecznosci wyjazdu z kraju?

| to catkiem legalnie?

Jednym ze sposobodw jest wyszukanie oferty
pracy poprzez Europejski Portal MobilnosSci
Zawodowej, czyli EURES.

a takze jak nie pasc¢ ofiarg
nieuczciwych posrednikow,

Bruksela doptaci

Dzieki unijnym dotacjom zmienia sie oblicze
Slaska. Kto moze liczy¢ na finansowe
wsparcie Brukseli. Okazuje sie, ze szanse
majg nie tylko gminy i duz«
przedsiebiorstwa. Pienigdze z UE

moga dostac takze mate firmy,

a nawet grupy osob.

Region
przysziosci

Jedno z najwiekszych w kraju
lotnisk, rozrastajgca sie

na naszych oczach siec drog,
kolejne firmy zainteresowane
Inwestowaniem.

Przyszto$é Slaska

wigze sie z naukg i nowymi
technologiami. Co sie zmieni
w najblizszych latach?

Plany i inwestycje.
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My w Europie WOJEWODZTWO SLASKIE: powierzchnia -

Wszystko

co najlepsze

Turys$ci zagraniczni odwiedzajacy

woj. Slaskie w 2001 r. (zatrzymali sie

przynajmniej na jedna noc)

roku na rok wojewoddztwo Slaskie
odwiedza coraz wiecej turystow.
Czeka na nich okoin 900 hoteli,

bvwa tu okoto 5 min pielgrzymow, ktérzy
modla sie przed obrazem Czarnej Madon-
ny.

pensjonatéw, schronisk i gospodarstw W regionie zachowaly sig liczne zabyt-

agroturystycznych o zréznicowanym

ki z okresu $redniowiecza. Nalezg do nich

Niemcy - 45764 Litwa -2437 standardzie. Liczba miejsc noclegowych Kotunda Romarska w Cieszynie z przeto-

Wiochy - 17447  Stowacja -2338 pizekracza 40 tysiecy. mu Xl i XII wieku, zesp6t opactwa Cyster- SLASKI E:

Francja - 9221 Belgia -2209 Do najczes’ciej odwiedzanych miejsc na- so6w w Rudach z XIIl wieku, kosciét sw. Ja- -

Czechy _ 6102 Biatorus -2021 lezy Beskid Slaski i Zywiecki. Na narciarzy ~ naw Siewierzu czy zespoty warowni na Ju- ludnos¢: 4,8 min (12,5 procent ludnoéci Polski)

Wielka Brytania Finlandia - 1804 czeka w Beskidach okoto 150 wyciagéw i  rze Krakowsko-Czestochowskiu. zageszczenie ludnosci: 393 osoby na kilometr
.5644 Dania - 1725 200 km tras narciarskich. Mitosnicy pie- Do mezw\kle interesujacych zabytkow kwadratowy (najwigksze w Polsce)

. Rumunia _ 1265 szych wedréwek maja do dyspozycji az 2  techniki nalezg dawna kopalnia rud sre- kobiety: 51.5 procent

Stany Zjednoczone N : _ 1133 tys. kpi szlakéw turystycznych o zréznico- bra i Sztolnia Czarnego Pstraga w Tarnow- mezczyzni: 48,5 procent
-5299 orw§g|a 848 wanym stopniu trudnosci. skich Gérach oraz kopalnia Maria-Luiza przecigtna dtugosc zycia

Holandia - 4582 Japon.la ) _798 Rowme atrakcyjnym miejscem wypo- W Zabrzu. Niezwykle ciekawymi elemen- kobiety: 77 lat

Austria - 4470 Zzwajc?fla - czynku okazuje sie Jura Krakowsko-Czesto-  tami architektonicznymi regionu sg ze- mezczyZzni: 70 lat

1zrael - 3265 owelnla 464 chowska Sciggaja tu przede wszystkim mi-  spoly budownictwa mieszkalnego w Kato- stopa bezrobocia: 17,3 procent (koniec czerwca br.)

Wegry - 2937 Fstoma 423 tosnicy wspinaczki skatkowej. Od kilku lat ~ wicach-Giszowcu i Nikiszowcu oraz zespo- dochody na 1 mieszkanca:

Hiszpania _285;'5“6 ] - 16882 na Jurze szusowaé moga réwniez narciarze.  ty dawnych rezydencji, zamkow i patacow 1999 - 1612,50 zt

Rosja -2746 Zrodto: Urzad Najchetniej i najczesciej odv edzanvr.i arystokracji i przemystowcéw w Pszczy- 2000 - 1830,90 zt Zrudto: Urzad

) Statystyczny miejscem w dawnym wojewédztwie czesto-  Nie, Promnicach, Ptawniowicach, Swier- 2001 - 2031,90 zi Statystyczny
Szwecja -2463 w Katowicach

chowskim jest zesp6t klasztorny ojcéw Pau-
linbw na Jasnej Gorze. Kazdego roku przy-

klanicu, Brynku, Nakle Slgskim, Rj bngj i

Sosnowcu. m ic

w Katowicach

~N X

katowicka specjauia stref» EKonomicznA s.n.
ul. Sienkiewicza 28,40-032 Katowice
tel [+48 32) 251 07 36, 251 09 58, 785 70 68, fax [+48 32) 251 37 66

e-mail: ksse@ksse.com.pl uiuiui.ksse.com.pl

Imuestucje w KSSI
Nasza dewiza sg dziatania por*wa'aigce doti ze¢ z informaetg o KSSE do jak najszerszych
Srodowisk, potencjalnie mogacych by¢ zainteresowanymi realizacja nowych projektow
inwestycyjnych. Wojewoédztwo Slgskie i tereny KSSE pizedotawiamy jako obszar o duzych
mozliwosciach rozwojowych, podkreslamy tradvclinc walory lei z-cim w sferze gospodarczej
i spotecznej, przygotowanie- zawodowe ludzi, przychylnos¢ witadz lokalnych i wojewddzkich
do projektéw inwcstvcyjnych. Akcentujemy inne cechy, ktére moga przekonac inwestora
o lokowaniu inwestycji na naszych terenach.
— Strefa to nic tylko dziatania nastawione na pozyskanie nowego projektu inwestycyjnego,
ale takze tworz« me klimatu dla kooperacji firm ,,strefowych” i icginnalnych.

Nie trzeba by¢ wybitnym specjalista, zeby wiedziec¢, skad puna czerpie najwyzsze dochody L. . .
Mowig 0 naszym regionie:
LHUtry

— od przedsigbiorstw znajdujacych sie na jej terenie, gtdwnie za spraw”™ podatkéow CIT’ i PIT
rfoskomile cvktuaiifikonam fmhoncy,
tuczhftim wpowy na kazdym saczrbhi
jstuttvunsutvnnyt'h trihut*rnziviifzari”.
EKvina Dziew*. Prezes firmy Autorobol Stref*

Pbnadto powstajace nowe miejsca pracy tworza inne, pozytywne zjawiska wynikajagce z faktu
zatrudnienia os6b. czesto po dtugim okresie hi aku pracy. Sa to skutki o charakterze spoi« cznym.
rodzinnym i w sferze psychiki ludzkiej. b tez mniejsze obcigzenie srodkéw pomocy spotecznej, ,Obszar Stgska posiada sihig,

sprmakima tptfboko aaknesemonq kulturf przemystu “

wieksza konsumpcja na podstawowa artykuly, zainteresowanie dobr uni z wyzszego rzedu Wvronika Sgiiinai, Prezes Zarzadu Mapri hilib

potrzeb spotecznych.
Jednostkisamorzadu terytorialnego, na obszarze ktérychznajduj# sie tereny KSSf:
Dgbrowo Gorniczo, Gliwice, Godow, Jastrzebie-Zdr6j, Powtowtce, Sosnowiec, Tychy. Zory,
Bielsko-Biato, (eerwtook j -leszczyny, Czestochow, Rybnik. Siewierz, Stawkow, Zobrze.

Zapylany o w\hor lokalizacji inwestycji,

Clemcni INsaéanimsia, Wiceprezesi \vio 1Viliku tidpmviacta:
nft*yrhathg< tutajtvinteirhxmy, ir napotkamy bazft
kiwn paatcoH nam ruszyt*mrmal od zeta

i ec hhskmvu suym tempie Mrm htmtir(produkr/e “


http://www.naszemlasto.pl
mailto:ksse@ksse.com.pl

12.294 km kw. (3,9 procent powierzchni Polski)

SLASKA MEDYCYNA - SWIATOWY POZIOM

Slask w Europie jest dobrze znany
miedzy innymi dzigki osiggnigciom
naszych wybitnych lekarzy - kardio-
logéw, kardiochirurgéw czy nefrolo-
gow. - Nasza medycyna juz dawno
jest w Europie, mozemy by¢ z niej
dumni - méwia zainteresowani.

Prof. Franciszek Kokot jest Swiatowej
stawy nefrologiem, endokrynologiem i
patofizjologiem, wieloli tnim szefem Kli-
niki Nefrologii w Katowicach, autorem i
wspotautorem okoto 600 prac nauko-
wych. Jeszcze zanim weszliSmy do Unii,
w latach 1978-1981 byt cztonkiem za-
rzadu Europejskiego Towarzystwa Nefro-
logiczncgo. Jest wspoétautorem amery-
kanskich podrecznikéw do nefrologii. -
To prawda, ze nasza medycyna juz daw-
nojest w Europie i nie powinniSmy mie¢
zadnych kortiplekséow mowi profesor. -
Swoim studentom powtarzam, ze bez
znajomosci jezyka jest sie nikim. Naj-
wazniejszy jest oczywiscie angielski, ale

WIZYTOWKI REGIONU

GLIWICE:
OPEL AGILA

Produkcje matego opla rozpoczeto w
Gliwicach w roku 2000 Samochody z
rosnacego, ale wciaz nieco niszowego
segmentu mikrowunéw idg na eksport
niemal w catosci - w kraju zostaje tyl-
ko 3 procent produkcji.

Gtéwne rynki dla agili to Wiochy,
Niemcy i Wielka Brytania (gdzie samo-
chéd jest sprzedawany pod marka Vau-
xhall). Od poczatku produkcji do lip-
ca tego roku fabryke opuscito 336 tys.
agil.

W tym roku agila zyskata kolejny
mocny atut - w raporcie Niemieckiego
Stowarzyszenia Inzynierow TUY ktore
co roku publikuje ranking awaryjnosci
»amochodow, gliwicki opelek zajat dru-
gie miejsce (ex equo z honda logo i to-
yota yaris) wsrod aut w wieku do
trzech lat. Ustgpit tylko audi A2. a wiec
samochodowi z duzo wyzszej cenowo
poiki.

Ale agila to mc jedyny eksportowy
opel z Gliwic. Produkowana tam od
pa/dziernika 2003 astra Il takze wyjez-
dza za granice, m in. do Australii i
Afryki poétnocne;j.

Z wyprodukowanych dotad 33 700
aut na eksport trafito 83 procent. W
przysztym roku do produkcji wejdzie
trzeci gliwicki opel, zafira Il Tym razem
jednak nie bedzie to auto produkowa-
ne tylko w Gliwicach, jak agila i astra
Il. Zaklad bedzie ,,dzielit si¢” zafirg z
fabryka Opla w Bochum.

nawet znajomos¢ jezyka matego kraju
jest przydatna, bo nigdy nie wiadomo, co
nas w zyciu spotka.

Jezyka niemieckiego nauczytem sig
jeszcze w dziecinstwie, urodzitem sie w
Olesnie Slaskim. W gimnazjum miatem
swetnego nauczyciela jezyka angiel-
skiego, ktory kilka lat “pedzit na stu-
diach w Combnoge. Ja angielskiego
uczytem sie nawet przy pasaniu krow.
Jesli chodzi o francuski to bytem raczej
samoukiem. Gdy pojechatem na stypen-
dium do Genewy w 1958 roku, to swoja
bierng znajomos¢ francuskiego musia-
tem zweryfikowa¢ w praktyce. Musze
przyzna¢, ze zderzytem sie z twarda rze-
czywistoscia, ale po p6t roku bytojuz do-
brze.

Zresztg wtedy bytem pierwszym polskim
studentem, ktéry wyjechat na stypen-
dium.

Prof. Michat Tendera .est kierownikiem
Il Katedry i Kliniki Slaskiej Akademii

nosci serca, chorubie niedokrwiennej
oraz chorobach miesnia sercowego. W
wieku 41 lat zostat najmtodszym profe-
sorem kardiologii w Polsce. Juz ,ako stu

dent medycyny odbywat staze w Anglii.
Byt organizatorem wielu warsztatow kar-
diologicznych, na ktére przyjezdzali wy-
bitni specjalisci z Polski i Swiata.

Dwa lata temu prof. Tendera zostat wy-
brany w Berlinie prezesem-elektem Eu-
ropejskiego Towarzystwa Kardiologicz-
nego Kilka dni temu na miedzynarodo-
wym kongresie ETK w Monachium jako
pierwszy Polak zostat prezesem tego to-
warzystwa skupiajacego przflwie 37 tys.
lekarzy ta specjalnosci. - Slask to jest
dobre miejsce do oracy i rozwoju Nie
powinmsi.Ty mie¢ zadnych kompleksow
- twierdzi profesor Tendera.

Prof. Andrzej Bochenek jest Swiatowej
klasy kardiochirurgiem, kieruje | Klinika
Kardiochirurgii w Katowicach - Ochojcu,
ktora jestjedna z najlepszych na $wiecie

snych technologii. Pierwszy w Polsceije-
den z pierwszych w Europie wprowadzit i
zastosowat do operacji serca robota o
nazw,e Ezop”.Za nowatorstwow medy-
cynie otrzymat w 2002 r. w San Franci-
sco medal The Computerworld Fionors
za wprowadzanie operacji matoinwazyj
nych z uzyciem robotéw

Szefowie ponad 100 firm komputero-
wych, uniwersytetéw, instytucji na-
ukowych z catego $wiata uznali, ze
stosowane w katowickiej klinice
technologie wyznaczaja po-

step Swiatowa kardiochi-

rurgii - Ciesze sie, ze

zdaniem Amerykanéw

klinika, ktora kieruje,

jest drugim na Swie-

cie, po Cleavland.

osrodkiem jesli cho-

dzi o wprowadzanie
najnowoczesniejszych

metod kardiochirurgicznych

moéwit wéwczas profesor. m
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My w Europie

Od lewej profesorowie: Andrzej bochenek, Franciszek

Kokot, na pierwszym planie Michat Tendera.

Medycznej. Specjalizuje si¢ w nbwydo!  pod wzgledem stosowania nowocze-

BIELSKO-BIALA:
1,3 MULTIJET

Kiedy z tasmy zszedt juz ostatni fiat
126p, a produkcje uno przeniesiono
do Tychow, przysztos¢ fabryki w Biel-
sku-Biatej nie rysowata sie r6zowo. Z
odsiecza pospieszyla spotka Fiat GM
Powertrain. Przedsiewziecie Fiata i
General Motors, zajmujace sie pro-
dukcja wspoélnych podzespotow dla
obu koncernéw. W Bielsku postano-
wiono umiesci¢ produkcje wysoko-
preznego silnika z bezposrednim
wtryskiem o pojemnosci 1,3 litra
Bielski silnik (u Fiata zwany 1,3 mul-
tijet, a u Opla 1,3 CDU) to najmniej-
szy na sSwiecie turbodiesel, ktory wy-
korzystuje technologie common rail i
jeden z najmniejszych w ogdle. Oprécz
Fiata i Opla odbieraja go takze inne
marki zwigzane z tymi koncernami:
Lancia, Suzuki i Subaru.

TYCHY:
FIAT PANDA

Polska od Jat jest ojczyzng matych fia-
tow. Tylko w Polsce, w Tychach, produ-
kowane byly cinquecento i seicento. Te-
raz ich miejsce zajmuje panda. We
wprowadzenie nowego modelu Fiat za-
inwestowat ok. 560 min euro. Z czego
160 tys. pochionetly prace nad mode-
lem, a reszta trafita do zakltadoéw, na ich
modernizacje Nowy model pozwolit
takze zwigkszy¢ zatrudnienie o kilkaset
1. Patac w Pszczynie
2. Widok na Jezioro
Zywieckie
3. Sztolnia Czarnego
Pstraga
w Tarnowskich Gérach
4. Ruiny zamku
w Ogrodzlericu

o

Klasztor ojcow
paulinéw
na Jasnej Gorze

os6b. O podobnych

profitach marzyty tak-

ze niektore zaklady we

Wiloszech, wiec Fiat

musiat stawi¢ czoto

protestom wiloskich

zwigzkowcow. W kon-

cu jednak produkcja

pandy w Tychach roz-

poczeta sie w maju

2003 roku. Do tej po-

ry  wyprodukowano

ponad 240 tys. tych aut. Na eksport tra-
fitlo 83 procent pand. W ubiegtym roku
najpowazniejszym zagranicznym ryn-
kiem pandy byty Wiochy, gdzie trafito
113 tys. tych aut. Na kolejnych miej-
scach byty: Niemcy, Francja, Holandia,
Hiszpania i Anglia. W sumie samocho-
dj sprzedano do 26 panstw. Wzrosf pro-

dukcji spowodowany wyzszym niz sig
spodziewano powodzeniem ,,polskiego”
malucha, okazat sie dla Fiat Auto Po-
land powaznym zastrzykiem finanso-
wym. Na razie produkowane sa
samochody pigeciodrzwiowe, wkrotce
dotagczy do nich takze wersja trzy-
drzwiowa. ® pim

~V/-

ZzDJENIA: km.wm_arch./lan
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Wystarczy
OMmyst

KROK PO KROKU

Wajdz na strone internetowa www.youth.org.pl. Tam znajdziesz wzory
whnioskow i doktadne Informacje na temat dziatan, za ktére Europa zapta-
ci. Po wypetnieniu wniosek przesytasz pocztg elektroniczna. Pamietaj o
tym, ze w ciagu roku jest kilka terminéw, w ktérych wnioski sg rozpatry-
wane. Czasami lepiej poczeka¢ ale przygotowac je doktadnie.

My w Europie

Bruksela doptaci

Masz od 15 do 25 lat i pomyst na to, jak zmieni¢ swoje najblizsze

elem akcji jest wspiera-
nie inicjatywy i kreatyw-
nosci mtodziezy. Projektt
maja umozliwi¢ miodym
dziom wyprébowanie roznych
pomyslow poprzez dziatania, w
ktérych oni sami biorg aktywny
udziat, planujac i realizujac
przedsiewziecia na rzecz
swoich spotecznosci lokal-
nych.
- To jeden z tak zwa-
nych funduszy migkkich, z
ktérych niestety na Slasku
nie korzystamy zbyt cze-
sto - podkresla Piotr Ma-
stowski, szef programu
,,Euro-NGO” w wojewddz-
twie Slaskim, zajmujacego
sie pozyskiwaniem pieniedzy
z fundusz] europejskich.
Dlaczego" Po prostu nikt
nie wyobraza sobie, ze wystar-
czy zebra¢ grupe czterech osoéb,
ktoére chca zrobic¢ co$ dla innych,
ale procz dobrych checi nie dys-
ponuj zadnym kapitatem. Polski
Komitet Selekcyjny Programu
Mtodziez przyjat co prawda zasa-
de, ze dofinansowanie projektow
Inicjatyw Mtlodziezowych bez
wzgledu na kategorie nie moze
przekroczy¢ 80 procent kosztow
realizacji projektu.
Pozostate 20 procent mtodziez

musi zdoby¢ sama, ale tylko teo-
retyczne. Jesli grupa ma problemy
ze zdobyciem dodatkowych $rod-
kbwv finansowych, dopuszcza sig
mozliwos¢ tzw. niefinansowego
wkiadu wihasnego (czyli kalkula-
cji kosztow, ktére grupa pokrywa
wilasnym sumptem, jak np. wia-
sna praca, wynajem lokalu, uzy-
czenie sprzetu itp.).

Jak skorzystac z tej mozliwo-
Sci? Tak wtasciwie wystarczy wy-
pemi¢ wniosek i pizede wszyst-
kim mie¢ swiadomos¢ tego, ze
mozemy tak zdoby¢ pienigdze -
mowi Piotr Mastowski. m mak

BUDZET PROJEKTU

Struktura budzetu projektu po-
winna odzwierciedlac koszty, kto-
rych grupa mtodziezy nie jest w
stanie pokry¢ wkasny m sumptem.
Przewidywane koszty musza od-
powiada¢ planowanym dziata-
niom. Koszty administracyjne
(ksiegowos¢, artykuty biurowe, te-
lefon) nie moga jednak przekra-
cza¢ 10 procent catosci budzetu.
Koszty osobowe (jesli realizacja
projektu wymaga zatrudnienia
specjalisty, wyktadowcy, eksperta)
nie moga przekroczy¢ 20 proc. ca-
tqsci kosztow m

“Mikrorata” to tylko jedna
z drog do nowego FIATAMI

NOWOSC Tyj KO TERAZ!!

Kredyt ".Mikrorafo", rata iuz od:

Seicento - 214 z
Punto - 287 zt
Albea - 306 zt

Reszta za dwa tata bez odsetek!!!!*

Teraz
Panda

Seicento 13 250 z

Albea 19 050 zt

Kasa dla Slaska

Do 2006 r. Unia Europejska przeznaczyta dla
Polski 12,8 miliarda euro. Tylko w Zintegro-
wanym Programie Uperacyl]i ,y, n Rozwoju Re-
gionalnegoiZPORR) pienigdze podzielono na
poszczegodlne wojewddztwa.

W ramach ZPORR wojewo6dztwo S$laskie
otrzymato prawie 280 min euro. Procedure
zwigzana z przyznanierp dotacji wwigkszosci
przypadkéw prowadzi Slaski Urzad Marszat-
kowski. Projekty zwigzane z promocja przed-
sigbiorczosci oraz rozwojem mikroprzedsig-
biorstw trafiaja do Goérnoslaskiej Agenciji
Rozwoju Regionalnego.

Dzieki unijnym pienigdzom powstanie m.in.
obwodnica Bytomia, zn odemizowany zosta-
nie uKtad komunikacyjny w centrum So-
snowca, przebudowane beda niebezpieczne
skrzyzowania w Chorzowie, Tarnowskich Qé—
rach, Rybniku, Tychach czy Piekarach Sla-
skich. W Katowicach do ul. Sagdowej zostanie
przedtuzona ul. Grundmanna. m ic

REKLAMA

otoczenie? Chcesz zorganizowac ekspedycje naukowg, albo
wystawe? Mozesz skorzystac z unijnego programu ,Mtodziez”,
w ktérym do wziecia jest nawet 8 tysiecy euro!

10 ZASAD

JAK ZDOBYC PIENIADZE Z UNII

Dowiedz sie, jakie progiamy pasuja do twojei branzy.
m Przygotuj sie do dziatania, zanim zostang ogtoszone
szczegOly programu.

Sprawdz kryteria przyznawania funduszy i upewnij
msie, ze je rozumiesz, i ze jeste$ w stanie je spetic.

Nie warto tracic¢ czasu i sit na co$, co nie pasuje do twojej

organizaciji.

Zorientuj sig, czy konieczne jest wspotfinansowanie
3 mze SrodkOw wiasnych. Jezeli tak, to zgromadz w pore
odpowiean.g sume.

Prowadz poszukiwania partneréw z innych krajow
4leuropejskich i nawigz z nimi kontakt. Bedziesz mégt

uruchomié te znajomos$¢, gdy bedzie *0 konieczne. Ocen

krytycznie partneréw pod wzgledem ich gotowosci do
wspotpracy i wytrwatosci. Ich zaangazowanie bedzie ko-
nieczne przez dtugi czas.

Badz skrupulatny przy dopetnianiu formalnosci i
mprzekaz wszystkie informacje, o ktére jeste$ proszo-
ny. W watpliwych sprawach zwré¢ sie do odpowiedniej

stancji w UE. Nie przekraczaj terminéw. Minuta sp6znienia
moze by¢ powodem odrzucenia wniosku.

Jak najstaranniej przygotuj swoja propozycje. Pod-
mkre$| swoje poprzednie doswiadczenie i wiedze, aje-

n-

zeli wymagany jest CV, dostosuj go do wymagan planowa-

nego projektu. Jezeli podanie trzeba wypetni¢ na wskaza-
nym formularzu, to wpisz tylko wymagane informacja

Sledz zmiany w interesujacych cie politykach UE,
7 mabys$ mogtje uwzgledni¢ w swoicn propozycjach i po-
daniach.

Rozmawiaj z instytucjami Unii Europejskiej Komisja
8 m Europejska przychylnie ocenia wstepne, nieformalne

propozycje. Badz jednak dyskrttny. Gdy ukaze sie ogtosze-

nie w sprawie przetargu czy konkursu projektow, kontakty
powinny sig ograniczy¢ do formy pisemne;j.

Uruchom system opracowywania dobrych propozpn
mj podejdz do sprawy profesjonalnie, jezeli chcesz, aby

fundusze europejskie wzmocnity twoj biznes. Bedzie to

wymagac np. organizacji baz danych ekspertéw i partne-
row. Musisz tez mie¢ pod reka dane finansowe i inne do-

kumenty.

A /ji Nie robtego tylko dla pieniedzy - fundusze euro-
mpejskie powinny wspomagac twojg gtéwna dzia-
talnos¢ i strategie, mz by¢ tylko celem samym w sobie.

Zrodtp- www.furdiszeonlme.pl

0761927/A

Sprawdz u Naszych sprzedawcow!!

Reszta za dwa lata bez odsetek!!!!*

Masz jeszcze do wyboru:*

- odkup, ztomowanie, upusty do 5000 zt
- kredyty bez odsetek,
- ubezpieczenie gratis, w zaleznosci

od modelu,
- pakiet opcji: klimatyzacja,
oezpieczenstwo, audio.

www.ouromot.com pi

EUROMCYT

ZUH EUROMOT- ul. Kosciuszki 7S, *'-240 Zory, t«l. 1032)434-70-31

Filia nr 1 -ul Gliwicka 31, 44-200 Rybnik loi. (032) 423-98-39 CZAS NA

rilia nr 2 - ul. Jagiely 1,44-330 Jastrzebie, tel. (032) 473-02-23 NOWY

Filia nr 3 - ul. Bielaka 141,43-400 Cieszy- tet (033) 851-36-81 z
SAMOCHOD

Punto 17 800 zt

Reszta za dwa lata bez odsetek!!!1*

Alliance Fran(;aise, firma istniejaca od roku 1883, najwigksza na Swieae szkota jezyka francu- 1.

prawniczego oraz kursy z zakresu hotelarstwa i turystyki, kurs jezyka francuskiego dla sekretarek, jok tez

kursy dla dzieci.

J<>»< $my osrodkiem egzaminacyjnym DELF, DALF, dyploméw Alliano. Francaise de Paris,

CCIP - Paryskiej I1zby Handlowej i CILS (Uniwersytet Sienna).

Uwago! Zapisy no kursy organizowane w semestrze zimowvm/letnim 2004/2005 od 7.09,2004

Nowa propozycja sa kursy dopotudniowe (wszystkie poziomy nauczania, dla chetnych

15 proc. znizki).

Informacji udz'ela sekretariat osrodka.


http://www.naszemlasto.pl
http://www.youth.org.pl
http://www.furdiszeonlme.pl
http://www.0urom0t.com

Fundusze unijne

Rozmowa

Z Eligiuszem Nowakowskim

z Departamentu Obstugi Klientéw
Korporacyjnych ING Bank Slaski

Jak wyglada przygotowanie banki, do
wykorzystania przez Polske sSrodkow

z Funduszy Strukturalnych?

Oferta ING Banku w zakresie kredytowania
ukierunkowanego na korzystanie z funduszy
pon.ocowyen jest bardzo szeroka Obejmuje
ona wielo produktoéw dla matych i Srednich
przedsigbiorstw, duzych przedsigbiorstw, a
takze dla jednostek samorzadu terytorialne-
go, czyli gmin i powiatow

Ktory z programow i ktéro z dziatan
cieszy¢ sie bedzie najwigkszym
powodzeniem wsréd przedsigbiorcow?
Mozna spodziewac sig, ze najwiekszym zain-
teresowaniem MSP cieszy¢ sie bedzie Dzia-
tanie 2.3 majace na celu wzrost konkurencyj-
nosci matych i srednich przedsigbiorstw po-
przez inwestycje w ramach Sektorowego
Programu Operacyjnego — Wzrost Konkuren-
cyjnosci Przedsigbiorstw. Publiczne wsparcie
w ramach tego dziatauin wynosi okoto 360
min EUR. Jak duza jest to kwota, widzimy do-
piero, gdy porébwnamy go na przykfad z trwa-
jacym wiasnie programem PHARE ,Krajowy
Fundusz Dotacji Inwestycyjnych”, w ktorym
budzet wynosi niewiele ponad 10 min EUR.
Jaka bedzie rola Banku w tym punkcie
programu?

ING Bank przeszkolit w zakresie tego i innych
programoéw Doradcoéw Klienta. Przedsiebior-
cy beda zatem mogli uzyska¢ pomoc w bar-
dzo szerokim zakresie Z drugiej strony waz-
ne jest to, ze przedsigebiorcy beda musieli
skorzysta¢ z kredytu, gdy wsparcie w zakre-
sie inwestycji przekracza¢ bedzie 125 000
PLN. Dlatego tez uzyskanie kredytu w ra-
mach tego punktu jirogramu zostato w banku
zestandaryzowane.

Jakie dokumenty nalezy przedstawi¢, aby
ubiegac sie o kredyt finansujacy wkiad
wilasny?

Dokumenty standardowe przy ubieganiu sig
o kredyt inwestycyjny oraz wniosek o dota-
cje.
Jaka jest minimalna i maksymalna
kwota kredytu?
Kwota kredytu pomostowego moze wy-
nies¢ tyle, ile wynosi przyznana dotacja.
Natomiast kwota kredytu inwestycyjnego
w ramach wkiladu wtasnego moze byc¢
przyznana w zaleznosci od $rodkow
jakimi dysponuje przedsiebiorstwo.
lle wynosi wymagany przez
bank wkiad wiasny i od czego
zalezy jego wysokos$c¢?
Dla kredytu inwestycyjnego finansujgcego
czes$é wilasng wktad musi wynosié 20%.
Jaki jest okres kredytowania?
Kredyt pomostowy moze by¢ udzielony na
okres do czasu wyptaty dotacji z mozliwoscia
przedtuzenia okresu kredytowania, jezeli
przesuniety zostanie termin wyptaty dotaciji.
Kredyt finansujacy wkiad wiasny bedzie indy-
widualnie dostosowany do potrzeb kredyto-
biorcy i moze byé udzielony nawet na 10 lat.
W jakiej walucie moze by¢ udzielony
kredyt i ile wynosi oprocentowanie?
Waluta kredytu to do wyboru PLN, EUR,
USD. Natomiast oprocentowanie jest ustala-
ne indywidualnie, na zasadach preferencyj-
nych.
Kiedy musi nastagpi¢ sptata kredytu?
W przypadku kredytu pomostowego, kredy-
tobiorca sptaca odsetki, a kapitat jest sptaca-
ny bezposrednio z dotacji. Natomiast kredyt
finansujacy wktad wilasny bedzie spiacany
wedtug harmonogramu spfaty.
Czy jest mozliwos¢ uzyskania karencji
w sptacie kapitatu?
Tak, ale tylko w drodze indywidualnych usta-
len.
Jakiego zabezpieczenia kredytu wymaga
bank?
Jezeli klient korzysta z kredytu pomostowe-
go, istnieje mozliwos$¢ zabezpieczenia jedy-
nie w postaci cesji piaw z umowy dotacji
wraz z pelnomocnictwem do dysponowania
srodkami na rachunku, na ktéry wptynie dota-
cja, oraz weksla in blanco.
W przypadku kredytu finansujacego wkiad
wilasny, zabezpieczenia stosowane sa jak dla
kredytéw inwestycyjnych.
Jakiej wysokosci prowizje pobiera bank?
Za samo ztozenie wniosku, Bank nie pobiera
prowizji Za rozpatrzenie, jest to maksymalnie
1% kwoty wnioskowanego kredytu, za przy-
znanie kredytu to maksymalnie 2% od kwoty
przyznanego kredytu, za wczesniejsza splate
kredytu nie wiecej niz 1% wczesniej sptaconej
kwoty kredytu. Inne optaty sa ustalane zgod-
nie z Tabelg Optat i Prowizji, dostepna w kaz-
dym oddziale. W razie jakichkolwiek wat-
pliwosci zawsze mozna liczy¢ na
pomoc Doradcy Klienta w najbliz-
szym oddziale.

ING m) BANK

Przedsiebiorstwa, gminy i powiaty moga liczy¢ nie tylko na pomoc
unijna, ale takze na ING Bank Slagski. W bardzo dobry sposéb

dostosowat on swoje propozycje do wszystkich klientow, ktorzy
beda mogli skorzystac z pieniedzy przyznawanych z funduszy Unii
Europejskiej. ING Bank Slaski obok oferty finansowej, w ramach

ktorej bedzie prowadzi! dziatalnos¢ kredytowo-rozliczeniowg, stuzy
takze wszystkim przedsiebiorstwom i jednostkom samorzadu
terytorialnego czyli powiatom i gminom, fachowg pomoca doradcza.

Co musisz wiedzie¢
0 programach
unijnych, czyli...

po pierwsze:
przedsiebiorstwa

Najpopularniejsze programy unijne,
ktére maja na celu wspieranie ma-
tych i $rednich przedsigbiorstw, sa
realizowane albo z funduszy przed-
akcesyjnych PHARE, albo z fundu-
szy strukturalnych. Wsréd tych
pierwszych nalezy wymienic¢ trzy,
wspierajgce rozwoj i najrozniejsze
inwestycje:

> Sektorowy Program Rozwoju
MSP i Innowacji — Krajowy Fundusz
Dotacji Inwestycyjnych,

> Reaionalny program wsparcia dla
MSP Przedsigbiorczo$¢ w Polsce -
Fundusz Dotacji Inwestycyjnych.

> Bezpieczenstwo i higiena pracy w
sektorze MSP - Dotacja na inwe-
stycje z zakresu BHP.

W ramach programoéw wspieranych
z funduszy strukturalnych funkcjo-
nuja dwa. Pierwszy to Sektorowy
Program Operacyjny — W?zrost
Konkurencyjnosci Przedsigbiorstw
(w skrocie 3PU-WKP), ktéry ma na
celu bezposrednie wsparcie przed-
siebiorstw, w tym:

> wsparcie konkurencyjnosci pro-
duktowej i technologicznej przedsie-
biorstw poprzez inweslyqe,

> wzrost konkurencyjnosci matych i
Srednich przedsigbiorstw poprzez in-
westycje,

> wsparcie dla pi*easiewzie¢ w za-
kresie dostosowania przedsie-
biorstw do wymogéw ochrony srodo-
wiska.

Drugi program dziatajacy w ramach
funduszy strukturalnych UE to Zin-
tegrowany Program Operacyjny
Rozwoju Regionalnego (w skrécie
ZPORR), obejmujacy Mikroprzed-
siebiorstwa.

Po drugie:

gminy i powiaty

Programy dla Jednostek Samorza-
du Terytonalnegjo (JST), czyli dla
gmin i powiatéw, stworzone sa
przede wszystkim w ramach Fundu-
szu ISPA i Funduszu Spéjnosci. Du-
za czes¢ projektow finansowanych
z tych funduszy jest realizowana na
Slasku, zwtaszcza, jesli chodzi o
ochrone $rodowiska.

Natomiast w ramach programow
wspieranych z funduszy struktural-
nych nalezy wymieni¢ dwa:

> Sektorowy Program Operacyjny
— Wzrost Konkurencyjnosci Pi*ed
siebiorstw czyli SPO-WKP (Priory-
tet 1). Ma on na celu rozwoj przed-
sigbiorczosci i wzrost innowacyjno-
$ci poprzez wzmocnienie instytucji

otoczenia biznesu. Jest on realizo-
wany za pomoca kilku [podstawo-
wych dziatan:

- wzmocnienie instytucji wspieraja-
cym dziatalno$¢ przedsiebiorstw,

- poprawa dostepnosci do ze-
wnetrznego finansowania inwestycji
przedsiebiorstw,

— tworzenie korzystnych warunkéw
dla rozwoju firm.

> Zintegrowany Program Operacyj-
ny Rozwoju Regionalnego, czyli
ZPORR, ktéry ma na celu rozbudo-
we i modernizacje infrastruktury stu-
zacej wzmachianiu konkurencyjno
sc. regionéw. W jego ramach pie-
nigdze przekazywane sa na

- modem racje . rozbudowe regio-
nalnego uktadu transportowego,

— infrastrukture ochrony Srodowiska,
— regionalng infrastrukture spotecz-
na.

- rozwdj transportu publicznego w
aglomeracjach,

Drugim waznym wyznacznikiem te-
go progran »ijest rozwéj lokalnv ob-
szaréw wiejskich, obszaréw podle-
gajacych restrukturyzacji oraz zde-
gradowanych obszaréw miejskich,
poprzemystowych i powojskowy. i
Program ten bedzie miat na celu
urns$nienie lokalnej infrastruktury
spotecznej.

Wazne!

Ze wzgleou na specyfike progra-
mow unijnych — przede wszystkim
Funduszu Spéjnosci — oferta Ban-
ku bedzie dopasowywana do indy-
widualnych przypadkéw. Kazdy Sa-
morzad zainteresowany ztozeniem
wniosku bedzie mégt skorzystaé z
doradztwa pracownikéw Banku

Kredyt, ale jaki?

Mozesz wybra¢ najodpowiedniejszy
dla siebie kredyt. Pomoga ci w tym
pracownicy Banku. Oferta kredyl 5w
ING Banku Slaskiego jx>wiaza. iv~h
z funduszami unijnymi obejmi ije

> kredyt pomostowy przeznaczony
na prefinansowanie inwestycji,

> kredyt finansujacy wkitad wiasny
przeznaczony na wspoffinansowa-
nie projektu.

Kredyt plus

rachunek biezacy

Razem z ofertgq kredytowg ING
Bank Slaski wprowadzit oferte roz"-
czeniowa, czyli otwarcie rachunku
biezgcego, umozliwiajacego prze-
prowadzanie rozliczen dotacji i in-
westycji. Mozesz wybra¢ sposréd
dwoch cpcii:

> Rachunek biezacy

- klasyczny

> Rachunek biezacy z opcja regu-
lowania naleznosci przez Bank.

Krok po kroku

-Jezeli chcesz skorzystac z dota-
cji wspierajacej twoj pmiekt mu-
sisz przejsi odpowiednig droge.
W przypadku kredytu pomosto-
wego, droga ta ma wiele eta-
péw Krok po kroku wyjasniamy,
co musisz zrobii

1. Droge rozp&.znij od konsulta-
cji z Doradca Klienta w Banku
lub z li stytuga Wdrazajaca. To
one pomoga i wybra¢, najodpo-
wiedniejsza dla Ciebie opcje i
powiedza, co robi¢ dalej

2. Jezeli juz uzyskasz odpowie-
dzi na wszystkie pytania, zt6z
wniosek o kredyt w oddziale
Banku.

3. Poczekaj na uzyskanie ban-
kowej promesy kr sdytowej lub
kredytowej umowy warunkowej.
4 Wtedy ztoz wniosek o dotacje
w odpowiedniej Instytucji Wdra-
zajacej.

5. Podpisz Umoweg o pomoc fi-
nansowa, czyli o dotacje, z Insty-
tucjg Wdrazajaca.

6 Podpisz Umowe o kredyt z
BanKiem, ktéry w nastepnej ko-
lejnosci uruchomi kredyt.

7 Rozpocznij realizacje swojego
p ojektu inwestycyjnego

8. Oczekuj, ze w Kazdei chwili
doslaniesz wyfjlate dotacji z In-
stytucji Wdrazajacej

9. Na koniec czeka cie tylko
splata kiadytu

Realizacja ptatnosci z rachunku od-
bywa sie w oparciu o ztozone przez
ciebie, jako posiadacza rachunku,
dyopozyge Bank z twojego upo-
waznienia bedzie zarzadza¢ $rod-
kami przeznaczonymi nafinansowa-
nie Projektu. Polega¢ to bedzie na
terminowym regulowaniu nalezno-
Sci na rzecz wykonawcoéw lub pod-
wykonawcéw projektu. Platnosci w
PLN uruchamiane beda wytacznie
w oparciu o ztozone przez ciebie fak-
tury, bez koniecznosci ztozenia do-
datkowej dyspozycji przelewu.

MINISLOWNICZEK

* MSP - adresaci unijnych Pro-
gramoéw sg definiowani zgodni«
z Ustawa ,,Prawo dziatalnosci
yespodarczej tj. zgodnie z seg-
mentacjag w banku obejmujg
mate, Srednie i duze przedsrg
biorstwa.

« Programy przedakcesyjne sgw
dalszym ciggu dostepne a niekto-
re z nich beda udostepnione do-
piero w ciggu najblizszych mie-
siecy

BANK

Grupa ING rozpoczeta dziatalno$s¢ w Polsce w 1991 wraz z utworreniem
Oddziatu ING Banku w Warszawie. Oddzial, jako pierwszy zagraniczny
bank dziatajacy na terytorium Polski uzyskat palna licencje bankowa. Jego
dziatalno$¢ koncentrowata sie na bankowosci inwestycyjnej oraz obstudze
klientéw korponcyijiiych. Oddziat ;*otaczyf sie z ING Bankiem Slgaskim w
Katowicach w 2001 roku. W wyniku potgczenia powstat nowy, silniejszy
ING Bank Slaski oferujacy ustugi zaréwno d a klientéw instytucjonalnych
jak row niez d> klientéw detalicznych. Oferta dia klientow instytucjonalnych
nadal jest firmowana narwa ING Bank i obejri uje obecnie ustugi dla matych
firm (KONTO ZYSK, ZYSK Z LWEM), $rednich przedsiebiorstw (Pakiet
ProBIZNES) oraz kompleksowa obstuge duzych kntntuw korporacyjnych.

Strona przygotowana we wspoitpracy z ING Bankiem Slaskim
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Przyszto$é Slaska wiaze sie z nauka i nowymi technologiami.

Region przysztosci

SUPERBUDOWA

Okolice katowickiego Rondu to aktualnie najwigkszy plac budowy w Polsce,
gdzie prace sa prowadzone bez wstrzymania ruchu. Juz za dwa lata kierowcy be-
da mogli przejecha¢ tedy liczacym ponad 6CO metréw dtugosci tunelem. To
Diawszy tego typu obiekt w Polsce.

Tak bedzie wyglada*
wjazd do Katowic
od strony Sosnowca

WITAMY W KATOWICACH

Po tegorocznej rozbudowie Miedzyna-
rodowy Port Lotniczy ,,Katowice” w Py-
rzowicach stat sie trzecim lotniskiem
w kraju pod wzgledem liczby odprawia-
nych pasazeréw Wyprzedzajg go tylko
warszawskie Okecie | podkrakowskie
Balice. Gornoslaskie Towarzystwo Lot-
nicze nie zamierza jednak spocza¢ na
laurach. W ciagu dwodch najblizszych
lat powierzchnia terminalu pasazer-
skiego ma sie jeszcze podwoic.

Jedno z najwiekszych w kraju lotnisk, rozrastajgca sie na naszych oczach siec drdg,
kolejne firmy zainteresowane inwestowaniem.

www.naszemiasto.pl | Trybuna Slaskd | 3 wrze$nia 2004

My w Europie

A4 PO KAWALKU

W wojewddztwie Slaskim kierowcy maja aktual-
nie do dyspozycji najdtuzszy odcinek autostrady
w Polsce. Trasa z Kleszczowa do Wroctawia ma
144 km dtugosci. Z Krakowa do Wmdawi i be-
dzie mozna przejecha¢ autostradg w przysztym
roku.
Aktualnie w wojewddztwie Slaskim budowane sa
trzy odcinki autostrady A4. Z Chorzowa Batorego
do Rudy Slaskiej Wirku ma 6,3 km dtugosci, z
Wirku do Sosnicy 95 km. - Oba odcinki beda
gotowe jeszcze w tym roku. Na pewno zdazyiiy
przed Bozym Narodzeniem - u$miecha sig Syl-
wester Kasperek, naczelnik wydziatu autcshad
Generalnej Dyrekcji Drog Krajowych i Autostrad
w Katowicach. Budowa fragmentu trasy z Steni
cy do Kleszczowa podlega opolskiemu oddziatu
wi GDDKIA. Ten odcinek a'jtostrady ma byc go-
towy w potowie przyszitego ro-
ku. Pojego oddaniu do uzyt-
ku autostrada pomiedzy Wro-
ctawiem a Krakowem stanie
sie wreszcie jednolitym odcin-
kiem.

DTS CORAZ
DLUZSZA

Dokonczenie budowy katowic-
kiego odcinka Drogowej Trasy
Sredilicowej ina kosztowac oko-
to 250 min zt. Kierowcéw czeka
jeszcze zamieszanie zwigzane z
przebuck Na wiaduktu na ul. So-
kolskiej. Wiosng przysztego raku
obiekt ma zosta¢ wyburzony. Cal-
kowicie przebudowany wiadukt
ma ty¢ gotowy p6t raku pézniej.

Od ponad trzech lat trwajg prace przygotowaw-
cze do budowy zachodniego odcinka DTS (mie-
dzy Rudg Slaska a Gliwicami). Najbardziej za-
awansowane sa w Rudzie Slaskiej. W miescie sa
juz gotowe mieszkania dla os6b wykwaterowa-
nych z wyburzanych budynkéw. W tym roku ma-
ja zostac rozpisane pierwsze przetargi na prace
budowlane.

- W Zabrzu vyykwaterowania rozpoczna sie w
tym roku i notrwajts do konca roku 2005. W Gli-
wicach wykwaterowania planowane sa na prze
tom lat 2005 i 2006 - zapowiada Ireneusz
Maszczyk, prezes spotki Drogowa Trasa Sredni-
cjwa SA.

Na przygotowania do budowy DTS Zachdd wyda-
nojuz prawie 85 min zt. W tym roku planuje sie
wydatki Na poziomie 56 min zt. Catkowity koszt
budowy to ok. 1,3 mld zt. Drogowcy licza m.in. na
prawie 800 min zt dotacji z Unii Europejskiej.

- Jesli nie pojawig sie problemy z finansowa
mem, droga bedzie gotowa w 2009 roku - mo6-
wi Ireneusz Maszczyk.

Niedawno pojawity sie juz plany przediuzenia
DTS na wschéd. Wschodni ode« ek trasy miatby
okoto 20 km dtugo?ci Ma prowadzi¢ przez My-
stowice, Sosnowiec i Bedzin do Dabrowy Goérni-
czej. Jesli wstystko pdjdzie zgodnie z planem,
kierowcy beda mogli przejecha¢ DTS z Gliwic do
Dabrowy Goérniczej w 2Q13 r.

CZY WIECIE, ZE... )

Po oddaniu do uzytku Drogowej Trasy Srednico
wej z Gliwic do Katowic czas przejazdu miedzy
iiilastarm skréci sie o ponad 75 Tracent Kierow-
cy beda mogli zaoszczedzi¢ prawie potowe ze
zuzywanego do tej pory na podréz paliwa. Eks-
perci szacuja, ze uda sig unikna¢ okoto 80 pro-
cent wypadkéw. mic

Wijazd do Katowic od strony Chorzowa.

0763J70/A
07RSBSBIA

REKLAMA

Lokata

Celujaca

BGZ S. Odrif/ial Re ;loiuln>

ul. leatniliiii 17a
40-950 Katowice,
tet (032) 253 72 21

Oddziat w I, mow kiet. Gérach
ut. Cebuli 5

43-600 larnow”Lie Gory,

tel (032) 285 58 60

www.bfiz.pl
Infolinia o0 801 173 456

minimalny wkiad 1000 ZI’

Teraz trafisz w pewny zysk!
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Jastrzebie Zdrg;

» Mmi*o .JO tys. im szkadcow " _-rto powiatowa potozone w potudniowej czesci wojewodztwa Slaskiego,
« sgJedztmm duzych miast Gérnego Slaska, lak réwniez wypoczynkowych miejscowo$ci Beskidu Slaskiego. Potudniowo-zachodnia

I «am*- jestzarazem granicg Polskiz Hepubhkg Czas*,.

— f» wpotowie X*a™ iJastrzebie Zdréj toznanym w catajEuropie uzdrow Mem. Jednakze odkrycie zt6z wegla kamiennego
ummde charaktermtjgaoaaBm Zaczety powala—r ktywime. a Jaetrzatue state ue znaczacym osrodkiem zycia gospodarczego.

. iwestycje w mieScie

Droge rozwoju gospodarczego miasta na najblizsze lata wyzna-
cza Strategia Rozwoju Miasta do 2010 roku, ktéra obecnie jest
aktualizowana. Aktualizacja ta ma na celu nie tylko wyctuzerne
horyzontu czasowego istniejgcego dokumentu (do 2015 roku),
ale réwniez poszerzenie zawartych w mej pnorytetow i celéw
rozwojowych zgodnie z zapisami Strategu Rozwoju Wojewédztwa
Slgskiego

Przykiadem inwestycji zapisanej wobydwu dokumentach jestbu-
dowa ,Drogi Gfcwnej Potudmowef, Wora bedzie dodatkowym po-
taczeniem planowanej autostrady Al z Jastrzebiem i drogami kra-

| jowymtw potudniowej czesci woj. $laskiego.

Jastrzebie Zdrdj juz od 1999 roku aktywnie uczestniczy w po-
zyskiwaniu srodkow *nansowych z dostepnych funduszy Unii Eu-
ropejskiej W 2002 roku dzieki Srodkom otrzymanym z programu
PHARE Inicjatywa Il zmodernizowano ulice Cieszyriska, ulice
Pszczyniska, atakze Aleje Pitsudskiego wraz z rondem Wymienio-
ne zadania drogowe uzyskaty wsparcie unijne o tagcznej wartosci
ponad 4 minzt Natomiast zprogramu PHARE Spojnos¢ Spotecz-
no-Gospodarcza realizowany byt projekt ,Odprowadzenie scie-
kéwz terenéwprzeznaczonych pod Inwestycje wJastrzebiu Zdro-
ju - Pote Ruptawa i Pole Bzie Nawykonane tego zadania pozy-
skanoponad ! 3 minzt

Dzieki tym i podobnym mwesiycjom dzi§ mozemy powiedzie¢,
ze Jastrzebte Zdroj ma bardzo dobrze rozwinieta infrastrukture
techniczng i uktad komunikacji miejskiej. Jednak miasto nie po-
przestaje na tym. Kontynuowane sa starania o dofinansowanie
kolejnych zadan o domoetym znaczeniu cta rozwoju infrastruktury
kommatnej.

Obecnie Miasto Jastrzebie Zdrdj stara sie o dofinansowanie w
ramach Funduszu Spéjnosci przedsigwzigcia pn. ,Rozwigzanie
gospodarki Mxjno”aekowej dla mieszkancéwgm»  * tstrzr>e
Zabi. Mszana, Goddéw, ochrona zlewni rzek gérnej Odr, i Wisty'

F' .i*za'Je projektu pozwoli uporzadkov*£ kpmpiek~owo go-
sj>> » K Howai 0 adowana obszarach gmin zgodnie z obo-

0*» cme prawem p i unfnym
W ->*vpr»j n*jo roku wtadzwq
tnr, prr o rriaato Jowar**go ProHamu Ope-
nrawojuReg-jiLiir  dwaww#*skj dotyczace mod"
itXMiPCjaknrirro _ jkAtk/a doterenéw
A ditiAimtiii m
Mijnjny- fijonxxn- - naw »
am newitakzacp ouszaréw mie ¢ 1 n
1*1 -ow poprzemyslowyc!

W ramach tych programéw miasto ubiegac si¢ bedzie o dofinan-
sowanie realizacji projektéw obejmujacych modernizacje infra-
struktury spotecznej (mieszkania, pawilony ustugowe), rekreacyj-
nej (boiska sportowe), technicznej (drogi i parkingi), atakze na
zwiekszenie bezpieczenstwa (system monitoringu wizyjnego) oraz

budowe Centrum Logistyczno-Transportowego i utworzenie Parku
Pizemystowo-Technoiogicznego

Pierwsze etwa wnioskijuz zoslafy ztozone Dotyczg one budowy
monitoringu wizyjnego oraz skomunikowania» budowy kanalizacji
sanitarnej naterenie po byrtej kopalni Moszczenica

Miasta paurti lerskie

Od 1995 roku miastu ,. ij otp,racuje z miastami Hawierzéw
i Kan.inaw Republik Czeskiej Podpisane umowy okreslaja
,amy wspotpracy w wielu d-jedzim ,ch maz sprzyjaja tworzeniu
degodn; Jh warunkéw dla kontaktéw miedzy mieszkarncami
miast. W rumach wymiany kulturalnej po obu stronach granicy
odbywal/a sie goscino« koncerty z espotow folklorystycznych.
muzycznych i tanecznych. Ponadto nawigzane kontakty miedzy
klubami unstytucj imi sportowym» umozliwiajg organizacje wspol-
nych imprez sportowych W dziedzinie u wiaty i nauki wspétpra-
ca ckupia sie na kooperacji szkol opartej na wymianie doswia h
-zan i wspdlitym rozwigzywaniu i roblemow ksztalcenia dzieci i
ml idziezy

Mia<-*o Jastrzebie Zdréj poszukiwato parlneruw takze w kra-
jach |tore nie graniczg z. Polska. Impulsem do nawig-aniu
wspvdpra-y z francuskim mi istem Tourcoing byta wymiana
ucmiowska miedzy bceu-nim 3Ur.stawa Staszicai Uce im Sa-
cre Coeir Pooj-sanaw 1997 roku umowa owzajemnej wspéh
prac, rzyjawymian do9wi_i zen pomiedzy mstyto- uni. or-
ganizacjami obu rmastw dziadzie o$wiaty sztuki. kulhry spor-
tuitury-jA-

ud 1l+iib rokuJastrz ghie jket festcztonkiem buroiegionu

L0 FEe> A tejv.spdpra lymiaJom-Tzen-akzi wac
welewspolnycti rwik+téwlinanaowanychze r dkAwUE Wtei.
wihasnie sposéb pczyskar >$rodki na budéw liras, werowvch
czyn, ‘emzacni rogdojazdowych do pizerédciag’am zne z
Ht-o>»' _C! - Przywsparciu U”reetoo..an, ~slhAzepro-
M i )bl upy' maiacynacelurizybtt-niemieszkan-
Bffl.iMSzWIitnthmr p.fizrzicjcin>oh k« * | .. poiruh-

WWVj» Ui,V * . . Bd'zac cy prezpn
Funaastonalrryr.iJMm S*y<kwOir BytatomiJzyi srn.owa
iraprBBI Ic$hloryityco 11 »z *."'jzprezen— fztukiludcwe

‘ok.Kloek. an, r meon

Urz iJ Mi k td Jastrzebie Zdroj Al. J6zefa Pitsudskiego 60, 44-335 Jastrzebie Zdrdj
tsL O1~.) 32 47 85 100. 1sx O (...) 32 47 17 070. s-malt: miasto um.|aslrzcbls.pl, wwwjastrzBbIB.pl
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Dostepne w Salonach OPEL.:

Wawrosz

Bielsko-Biata ul. Warszawska 1S8. tel. 811 02 49+50

www.wawrosz-opel.coin.pl

Oswiecim ul. Krakowska 21, tel. 844 30 03

Strumien ul. Géwna 1a, tel. 857 14 00+3,

MG&iM Cars
Katowice, ul. Lotnisko 81
tel. 209 16 60

obok C H. GEANT
www.mmecars.pl

Kanclerz

Ruda Slgska (Wirek) ul. Obr Westerplatte 26, tel. 2420 883

Przyszowice ul. Gliwicka 9, tel. 301 99 99 fax 301 99 00

www.kanderzcom.pl

Asko

Tarnowskie Cory

ui Gliwicka 65,

tel. 285 60 88, fax 285 63 11
www.opel-asko.com. pi

Fijatkowski
Rybnik
ul. Zorska 75 tel. 423 97 00

Jastrzebie Zdragj
ul Armii Krajowej 70, tel. 476 7000

<3So<ils® aOo

Mucha

Mikotéw ul. Katowicka 59, tel. 226 28 10
Tychy ul. Beskidzka 51, tel. 325 00 00
www.opelmucha.com.pl

Srodula

Sosnowiec ul. Zuzanny 24
tel. 294 08 30

obok C.H.AUCHAN
www.dealer.netcom.pl


http://www.naszemlasto.pl
http://www.naszemiasto.pl
http://www.bfiz.pl
http://www.wawrosz-opel.coi
http://www.kanderzcom.pl
http://www.mmcars.pl
http://www.opel-asko.com
http://www.opelmucha.com.pl
http://www.dealer.netcom.pl

3 wrzesma 2004 | Trybuna Jlaska | www.naszemiasto.pl

My w Europie

Poszukiwany, poszukiwana...

Jak mozna znalez¢ pracodawce bez koniecznosci wyjazdu z kraju?
Jednym ze sposobdwjest wyszukanie oferty pracy poprzez Europejski
Portal Mobilnosci Zawodowej, czyli EURES.

CO TO JEST EURES?

EURES to baza ofert pracy pra-
codawcow zainteresowanych re-
krutacjg pracownikéw z zagrani-
cy ijednoczesnie baza CV os6b
poszukujacych pracy za granica.
Wiarygodnos$¢ i uczciwos¢ ofert
pracy zamieszczonych w bazie
sprawdzana jest przez doradce
EURES przypisanego do danego
regionu w danym kraju.

W EURES nie ma jedynie oglo-
szen o wolnych miejscach pracy
w instytucjach europejskich. Sa
one publikowane na stronie in-
ternetowej EPSO (European
Communities Personnel Sélec-
tion Office) Komisji Europej-
skiej: www.europa.eu.int/epso.

JAK PRZEGLADAC
OFERTY?

Aby przeglada¢ umieszczone w
bazie EURES oferty pracy nale-
zy przede wszystkim posiadac¢
dostep do Intei netu. Trzeba row-
niez znac€ jezyk angielski, francu
ski lub niemiecki w stopniu

umozliwiajgcym  zrozumienie

oferty, skontaktowanie sig¢ z do-
radca EURES oraz z potencjal-
nym pracodawcg za granica.

KROK PO KROKU...

> wpisz adres internetowy
Www.europa.eu.int/eures

> wybierz jezyk (strona gtéwna
jest dostepna réwniez w jezyku
polskim)

> kliknij w link Znalez¢ praceg,
(Find a Job. Stellenangebote, Tro-
uver un emploi)

> kliknij w link Szukaj Pracy (Se-
arch for a Job. Stellensuche, Re-
cherche d’un emploi)

Na monitorze pojawi sie wyszu-
kiwarka ofert Sa one pogrupowa-
ne wedtua kilku kategorii, bran-
za, doswiadczenie, kraj, UKonczo-
na edukacja, rodzaj umowy (w
pelnym lub niepetnym wymiarze
godzin, staz) okres umowy (pra-
ca na czas nieokreslony, praca
czasowa), data umieszczenia
oferty w bazie.

Aby jeszcze doktadniej okresli¢,
jakiej pracy szukamy, mozna w
okienku Stowo Kluczowe wpisa¢

OFERTY PRACY W UNII EUROPEJSKIEJ: zobacz, czy nie potrzebuja wiasnie Ciebie

stowo ktére znajdzie sie w tresci
oferty (np. nazwa zawodu lub spe-
cjalizaciji)

* po podaniu kiyteriow wyszuki-
wania klikamy na przycisk Wy-
szukaj, na ekranie pojawi si¢ lista
ofert zgodnych z wybranymi
przez nas warunkami.

UWAGA!

Im mniej kryteriow podamy wy-
szukiwarce, tym wiecej ofert jest
ona w stanie znalezc w baue
Wiegkszos¢ ofert zamieszczana
jest wjezyku kraju, z ktérego po-
chodzi pracodawca. Wyszukiwa-
nie wedtug stéw kluczowych w
jednym z dostepnych jezykow nie
musi wiec koniecznie wyswietli¢
wszystkich ofert dostepnych w ba-
zie danych.

JAK DOPOWIEDZIEC
NA OFERTE?

Aby odpowiedzie¢ na oferte pra-
cy nalezy przesia¢ swoje CV w
formacie europejskim (wzor do-
stepny m.in. na stronie interne-
towej W.awodzkiego Urzedu
Pracy v Kurowicach: www.wup-

WYZSZA SZKOLA PEDAGOGICZNA

Alf"

TOWARZYSTWA wiedzy powszechnej w warsz \wie

OD KILKU LAT NAJLEPSZA NIEPANSTWOWA UCZELNIA PEDAGOGICZNA

W RANKINGU WYZ TCHUI (EIJIl OfICNMIM >'11/1 CM ha | MtSifC/NiM ..MBIIffinrWi

WYDZIAL NAI K SPOLECZNO-PEDAGOGICZNYCH

W KATOWICACH

prowadzi nabdér na nastepujace kierunki studiéow:

PEDAGOGIKA

STUDIA LICENCJACKIE DZIENNE

« doradztwo edukacyjne i zawodowe
« pedagogika rodzinnai praca socjalna

O pedagogika resocjalizacyjna i socjalna

$redniaocen z:

POLITOLOGIA

STUDIA LICENCJACKIE ZAOCZNE

= polityka spoteczna

« polityka samorzqdowa i regionalna

= wspotczesne stosunki miedzynarodowe

O PRZYJECIU DECYDUJE

polski, wiedza o spali zzenstwie, historia

$redniaocen z: jez. polski, wiedza o spoteczenistwie, biologia

Srednia ocen z: jez. polski, wiedzo o spoteczenstw», biologia

O PRZYJECIU DECYDUJE.

Srednia ocen z: jez. polski, wiedza o spoteczenstwie, historia

Sredniaocen z |ez. polski, wiedza o spoteczenstwie historia

Srednia ocen z: igz. polski, wiedza o spoteczeristwie histona

Zajecia odbywac sie bedq w nowym budynku usytuowanym
w centrum Katowic przy ul. Katowickiej (w poblizu ,Spodka")

TERMIN SKEADANIA DOKUMENTOW:

+ BLIZSZE INFORMACJE:

do 10 wrzes$nia

Wydziat Nauk Lipotetzno-Pedagogicznych

http://www.Wsrptwp.katowice.pl,

Katowice, ul. Sokolska 26,

tel. 259-94-77,258-90-90

e-mail: katowiceC”™wsptwpwaw.edu.pl

Swobodny przeptyw pracownikéw

Po rozszerzeniu Unn Europejskiej tylko trzy kraje wczesniejszej
pietnastki ' zdecydowaly sig zastosowa¢ wobec Polski “asad¢
swobodnego przeptywu pracownikéw, Swoje rynki pracy otwo-
rzyty Wielka Brytania, Irlandia i Szwecja. W praktyce oznacza

to, ze mozemyjechac¢ do tych krajow w poszukiwaniu pracy
bez uprzedniego zezwolenia oraz, ze kraje te gwarantuja
Polakom dostep do rynku pracy na takich samych zasa-

dach jak swoim obywatelom. Pozostate kraje, z wyjatkiem
innych panstw wstepujacych, wprowadzity dla obywateli

polskich tzw. okresy przejSciowe. Wiaze sig to z koniecz-
noscig z uzyskania pozwolenia na prace jeszcze przed

wyjazdem. m

-katowice.pl) oraz list motywacyj-
ny na podany adres e-mailowy
lub pocztowy badz tez skontakto-
wac sie telefonicznie z doradca
EURES lub bezposrednio z pra-
codawca.

JAK UMIESCIC
W BAZIE SWOJE CV?

Innym sposobem znalezienia
pracy przez EURFS jest zamiesz-
czenie w bazie swojego CV W
tym celu wystarczy wypetni¢ go-
towy formularz. CV os6b poszu-
kujacych pracy sa dostepne dla
pracodawcoéw zarejestiowanych
w bazie EURES.

Aby zamiesci¢ swoj zyciorys w ba-
zie EURES musimy posiadac¢
swoj login i hasto, tak jak w przy-
padku kont pocztowych na ser-
werach onet.pl czy wp.pl. W tym
celu:

> kliknij na link New CV (Neuer
CV Nouveau CV)

> zarejestruj swoje dane (imie,
nazwisko data urodzenia, adres),
stworz swoj whkasny unikatowy lo-
gin i hasto dostgpu (dzigki nim
bedziesz mégt wchodzi¢ na stro-
ne i sprawdzac, czy jakis praco-
dawca jest tobg zainteresowany)
> po zalogowaniu do konta (Lo-
gin to your CV) mozesz wypetni¢
swoj formularz CV; postepuj
zgodnie ze wskazoéwkami i wypet-
nij wszystkie pola

Warto wiedziec¢

> mozesz czeka¢ na odpowiedz
ze strony pracodawcow lub od ra-
zu sprawdzi¢ czy twoj zyciorys pa-
suje do ktoérejs$ z otert zarejestro-
wanych w bazie; w tym celu klik-
nij na link Job matching mj CV
(Stellenangebote passend zu me-
inem CV Offres d’emploi qui cor-
respondent 4 mon CV).

UWAGA!

Dane w swoim CV mozesz w kaz-
dej chwili zmieni¢ W tym celu
wystarczy zalogowac sie¢ na stro-
nie.
Osoby poszukujace pracy musza
regularnie odwiedza¢ swoje stro-
ny domowe. Jezeli osoba poszu-
kujaca pracy nie odwiedzi ,,wojej
strony przez dwanascie tygodni,
jej dane nie beda juz dostepne
dla pracodawcy Jezeli osoba po-
szukujgca pracy nie odwiedzi
swojej strony domowej przez rok,
jej dane zostang skasowana.
Peilny dostep do CV posiadaja
doradcy EURES i pracodawcy,
ktorzy zarejestrowali si¢ w serwi-
sie. Jesli osoba dokonala wyboru
»anonimowy” dla swojego CV
on-line, pracodawcy moga skon-
taktowac sie nig poprzez EU-
RES, w taki sposéb aby dane
osobowe me zostaty ujawnione.
m OPRAC. IC
Zrédito: Woj« iwdzki Urzad Pracy w Kato-

wicach, http://europa.aunt/eures

baza danych EURES jest aktualizowana codziennie; oferty pra-
cy pozostajg w systemie tak dlugo, jak sg aktualne
>w bazie znajduje sie aktualnie okoto 45 tysiecy ofert pracy w

UE

> norzystame z bazy EURES jest bezptatne

> w bazie uzyskasz réwniez informacje na temat warunkow zy-
cia i pracy w poszczegoélnych krajach Unii Furopejskiej; wystar-
czy klikna¢ na link Zycie i praca (Living & Working, Leben & Ar-

beiten , Vivre et travailler); dostepne informacje dotycza czasu
pracy, wynagrodzenia, zawierania umoéw o prace, wynajmu
mieszkania, podatkéw, zasitkbw, ubezpieczen, zezwolen na
prace i pobyt, systemu edukacji oraz mozliwosciach ksztalce-
nia we wszystkich krajach Unii. Tutaj takze dowiemy sig czy w
danym kraju UE istnieje zapotrzebowanie na nasz zawdd i kto-
re zawody sg najbardziej poszukiwane, co utatwi nam podjecie
decyzji o emigracji zarobkéw ij Wszystkie te informacje sa do-
stepne w jezyku angielskim, niemieckim i

francuskim, ,a w niedtu-
gim czasie rowniez w je-
zyku polskim. Na stro-
nie EURES mozemy
takze uzyskac¢ ofi-
cjalny format zycio-

rysu europejskiego i
w 13 lezykach unij-
nych. m

W Wojewo6dzkim Urzedzie
Pracy w Katowicach
codziennie ustawia sie
kolejka chetnych

do pracy za granica.

CYPR

> pielegniarki (ogdlna, pierwsza
pomoc, chirurgia, kardiologia,
hemodializa)

wymagania: mezczyzna lub kobie-
ta, wiek 24-50 lat, wyksztdicenie
medyczne potwierdzone doswiad-
czeniem (wymagane certyfikaty i
zadwiadczenia), do$wiadczenie 2
lato (wymagane referencje), znajo-
moscjezyka angielskiego lub grec-
kiego

> piekarze pomocnicy piekarza,
cukiernicy, pomocnicy cukierni-
ka, sprzedawcy

wymagania; mezczyzna lub kobie-
ta, wiek 25-38 lat doswiadczenie
5-10 lat, wyksztatcenie Srednie lub
wyzsze, znajomos¢ jezyka angiel
skiego lub greckiego, wiedza na te-
mat produkowania wyrobéw cu-
kierniczych

> hydraulicy

wymagania: mezczyzna, wiek 25-
35 lat, doswiadczenie: 3-5 latw za-
wodzie, wyksztatcenie: szkola za-
wodowa lub $rednia (technikum),
znajomos¢ jezyka angielskiego lub
greckiego, prawojazdy

> kierowcy podnosnika widtowe-
go, kierowcy koparki kotowej,
kierowcy koparki tancuchowe]
wymagania: mezczyzna, od 3 do
10 Ilat do$wiadczenia w zawodzie,
wyksztatlcenie zawodowe, znajo-
mosc¢ jezyka angielskiego lub grec-
kiego, prawo jazdy

> Inzynier telekomunikaciji, Inzy-
nier fgcznosci, informatyk, Inzy-
nier-elektronik

wymagania: mezczyzna, wiek 25
45 lat doswiadczenie: 5-15 lat
wyksztatlcenie wyzsze, znajomos¢
jezyka -ngielskiego lub greckiego,
znajomos¢ jezyka programowania
oraz obstugi komputera

> pracownicy przy produkcji
cegly i kamienia, kowal, for-
mierz

wymagania n»ezczyzna, wiek 22-
35 lat doswiadczenie w zawodzie
3-10 lat wyksztalcenie $rednia,
znajomosc¢ jezyka angielskiego liib
greckiego, prawojazdy

> architekci

wymagania: mezczyzna, wiek 28-
50 lat doswiadczenie 1 lat wy-
Ksztalcerirci wyzsze, znajomos¢ je-

OFERTY *»RAC

zyka angielskiego lub greckiego,
prawo jazdy

> rzeznicy

wymagania: me”czyzi a, wiek 24-
50 lat, doswiadczenie 2 lata (wy-
magane zaowiademnib lub refe-
rencje), wyksztatcenie zawodowe,
pozadana znajomosc¢ jezyka rosyj-
skiego, angielskiego lub greckiego,
piawo jazdy

> operator obrabiarek skrawaja-
cych

wymagania: mezczyzna, wiek 25-
45 lat, doSwiadczenie 1 rok, wy-
ksztatcenie $rednie - technikum,
pozadana znajomosc jezyka rosyj-
skiego, angielskiego lub greckiego,
prawo jazdy

> pracownicy budowlani (for-
miere, kowal, pracownik przy za-
lewaniu stropow)

wymagania: mezczyzna lub kobie-
ta, wiek 24-50 lat doswiadczenie
2 lata (wymagane referencje), wy-
ksztalcenie $rednie - technikum
zawodowe, pozadana znajo.nos,
jezyka rosyjskiegu, angielskiego
lub greckiego

> pracownicy przy budowie drég
(wytwarzanie betonu | kamienia,
geodeta, ukladanie kostki, kre-
$larz, architekt, inzynier)
wymagania: mezczyzna, wiek 22-
35 lat doswiadczenie 4-10 lat, wy-
ksztatcenie oredme lub wyzszc
znajomosi jezyka angielskiego lub
greckiego, dodatkowe umiejetno-
Sci: znaion.osc igzyka oprogramo-
wania i obstugi komputera

> stolarz, monter

wymagania, mezczyzna, wiek
23-35 lat. doswiadczenie 5-10
lat w zawodzie, wyksztalcenie
Srednie, znajomos¢ jezyka an-
gielskiego lub greckiego dodat
Jtowe umiejetnosci: projektowa-
nie mebli

> elektryk, inzynier elektryk
wymagania: mezczyzna, wiek 25-
35 lat, doswiadczenie 5-10 lat, wy-
ksztatcenie: Srednie lub wyzsze,
znajomosc¢ jezyka «ngieiskiego lub
greckiego, dodatkowe umiejetno-
Sci. projekte.varnu instalacji klima-
tyzacyjnych

> spawacz, monterzy konstruk-
cji metalowych, pracownicy do
stawiania konstrukcji aluminio-
wych

wymagania: mezczyzna, wiek 20-
32 lata, doswiadczenie w zawo-
dzie, wyksztalcenie S$rednie lub
wyzsze, znajomos¢ jezyka angiel-
skiego lub greckiego

> pielegniarka, pomoc pielegniar-
ki, opiekunka fizykoterapeuta
wymagania: mezczyzna lub kobie-
ta, wiek 20-35 lat, dosvsadezeme
5-15 lat w zawodzie, wyksztalcenie
Srednie lub wyzsze, znajomos$¢ je-
zyka angielskiego lub greckiego,
dodatkowe umiejetnosci: doswiad-
czenie w pracy za granica

> technik budowlany

wymagania: mezczyzna, wiek 25-
40 lat doswiaoczenie 5 lat, wy-
ksztatcenie

Srednie lub

Kucharz

to w Unii T
Europejskiej
zawod

z przysztoscia.

wyzsze, znajomos¢ jezyka angiel-
skiego lub greckiego, prawo jazdy
> inzynier (budownictwo lagdowe
i wodne)

wymagania: kobieta lub mezczy-
zna, wiek 28-50 lat doswiadczenie
5 lat, wyksztatcenie wyzsze, znajo-
mos"jezyka angielskiego lub grec-
kiego, prawo jazdy

> prasowacz w pralni chemicz-
nej

wymagania: mezczyzna lub kobie-
ta, wiek 25-40 lat, doSwiadczenie
3-5 lat wyksztatcenie zawodowe,
znajomosc¢ jezyka angielskiego lub
greckiego

> operator maszyn w pralni
«'hemicznej

wymagania: mezczyzna lub kobie-
ta, wiek 20-40 lat, doswiadczenie
3-5 lat wyksztatcenie, zawodowe,
znajomos¢ jezyka angielskiego lub
greckiego, prawo jazdy

> mechanik samochodowy
wymagania: mezczyzna, wiek 25-
40 lat doswiadczenie 5 lat w ser-
wisie VW lub AUDI, wyksztatcenie
zawodowe lub Srednie, znajomos¢
jezyka ang. lub greckiego, prawo
jazdy

> kierowca

wyn agama: mezczyzna, wiek 25-
40 lat doswiadczenie 34 lata, wy-
ksztatcenie zawodowe, znajomos¢
jezyna angielskiego, prawo jazdy
na samochody cigzarowe

> pokojéwka

wymagania: kobieta, wiek 30-40
lat do$wiadczenie min. 2 lata, wy-
ksztatcenie zawodowe, znajomos$¢é
jezyka angielskiego, prawo jazdy
mile widziam

> glazurnik

wy, nagania mezczyzna, wiek 25-
40 lat doswiadczenie min. 4 lata,
wyksztatcenie zawodowe, mile wi-
dziana specjalizacja, znajomos¢je
zyka: preferowany angielski ale
niekonieczny, prawo jazdy mile wi-
dziane

> drukarz

wymagania: mezczyzna lub kobie-
ta, 2245 lat doswiadczenie 4 lata
ipreferowane jako operator maszyn
do Offsetu lub Flexographic), wy-
ksztalcenie: intensywny kurs dru-
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Cypr C2eka "a polskich turystéw i
«rysiow. pracownikow.

karski w teorii i praktyce, znajo-
mos¢ jezyka angielskiego mile wi-
dziana

FRANCJA

> pracownik do wykonywania |
uktadania schodov drewnianych
wymagania: wiek: 18-35 lat, pod-
stawowe jmiejetiicoci pracy w
kolarstwie, minimum doswiad-
czenia i/lub ukoriczona szkota w
tym zakresie, podsawowj znujo
mos¢ jezyka francuskiego lub ro-
syjskiego. prawojazdy kat B

> dekarz

wymagania: wiek 25-35 lat wy-
ksztatcenie zawodowe, aoswiad

czenie 3 lata, zalecana znajomos¢

jezyka francuskiego, ewentualnie

angielskiego

> ciesla

wy.iagama: wiek 25-35 lat wy-
ksztatcenie s$rednie techniczne,

doswiadczenie zawodov.° 5 lat ja-
ko cie$la, duora znajomos¢ jezyka

francuskiego, ewentualnie angiel-
skiego

HISZPANIA

> pracownik przy produkciji
narzedzi

wymagania: wiek do 45 lat min. 4
lat doswiadczenia jako frezer, wy-
twarzajacy czesci ze stali Sredniej i
duzej wielkosci, doswiadczenie w
jxacy z frezarka kontrolowana nu-
merycznie (CNC) Henden - Hein i
Fanuc, umiejetnos¢ interpretacii
planéw i przygotowania do pracy
maszyny z pomoca instrukcji, wy-
ksztatcenie zawodowe: frezer
>technik

- mechanik

wymagania: wiek 2548 lat, mii, 4
lata doswiadczenia w wykonywa
niu instalacji hydraulicznych (in-
stalacja pomp, silnikoéw hydraulicz-
nych), pndstawy spawania metoda
TIG i elektroda, znajomos¢ rysun-
ku technicznego, umiejetnos¢ roz-
wigzywania problemoéw, wyksztat-
cenie zawodowe mechanik-hy-
draulik

NIEMCY

Do 20 wrzes$nia br. do Wojewddz-
kiego Urzedu Pracy w Katowicach
moga sie zglaszac¢ cainten cwani
praca w Niemczech przedstawicie-
le nastepujacych zawodow:

> inzynierowie budowy maszyn |
konstruktorzy

> $lusarze budowlani, spawacze
> mechanicy (przemystowi, sa-
mochodéw ciezarowych), lakier-
nicy

> stolarze, ciesle, malarze

> pielegniarze, fizykoterapeuci
> specjalisci upraw polowych,
roslinnych i hodowli zwierzat

> osoby do pielegnacji koni

> piekarze

> rzeznicy

> sprzedawcy biurowi

i przemystowi

> sprzedawcy detaliczni
(piekarnia, migso, ryby)

> fryzjerzy

Wymagania: dobra znajomos¢ je-
zyka niemieckiego, wiek do 40 lat,
praktyka w zawodzie.
Zainteresowani musza przedsta-
wi¢ przettumaczone na jezyk nie-
miecki Swiadectwo pracy i kwalifi-
kacji. W WUP otrzymaja podanie
do wypetnienia w jezyku niemiec-
kim. Decyzje o zatrudnieniu beda
podejmowane na podstawie prze-
prowadzonej po niemiecku rozmo-
wy kwalifikacyjnej z przedstawicie-
lami Federalnego Urzedu Pracy.
Dodatkowe informacje mozna uzy-
ska¢ w WUP w Kato.vicaci, pod nu-
merem telefonu 20-77-976.

WIELKA
BRYTANIA

Oferty pracy w Wielkiej Brytanii do
etepne w EURES, realizowane
przez Wojewo6dzki Urzed Pracy w
Katowicach:

> lekarze ogolni i specjalisci

> kaletnik (szycie skorza-

nych torebek)

> tynkarze

> wykwalifikowany mechanik

> elektryk

> Srednio-wykwaiifikowany
mechanik
> pomoc kuchenna
> pielegniarka
> sprzataczka
> praca w pralni
> konserwator - ztota raczka
> kucharz
> pielegniarka z wyzszymi kwa-
lifikacjami
> pomoc pielegniarska

zebrat: ic
Wiecej informacji na temat warunkéw
zatrudnienia mozna znalez¢ na stronie
internetowej www.praca.gcv.pl lub

wWo iwodzkim Urzedzie Pracy
w Katowicach

Britisn Owned

ffIfilgiR CAMELOT

rok zatozenia 1999

KURSY JEZYKA:
angielskiego, francuskiego, hiszpanskiego,
niemieckiego, rosyjskiego, wiotkiego.

tel./fax 254-58-34
tel. 264-52-84
tel. kom. 0660-41-33-01

vww.camelot.edu.pl
e-mail: camelot@camelot.edu.pl

- Katowice, Slrzemics yce. Swietochtowice

100% zdanych m;
100" /danych F( i ! Ar!
- dzieci od 5.roku

- lektorzy z dyplom

angielskiego, niemieckiego, francuskiego

/1 iez, dorosL

" A1 wyzszycfi uczelni

- niekonwencjonalne meTc | lauczama

- wysokie wymagania

- serdeczna atmosfera


http://www.naszemiasto.pl
http://www.naszemiasto.pl
http://www.europa.eu.int/epso
http://www.Wsrptwp.katowice.pl
http://europa.aunt/eures
http://www.praca.gcv.pl
mailto:camelot@camelot.edu.pl

POSREDNICZA W ZATRUDNIENIU

LARSEN

40-031 Katowice ul.
Sienkiewicza 17/3
Telefon: 032 6080762

Przedsiebiorstwo
Produkcyjno -
Ustugowe MIDEX” S.
C. z
41-709 Ruda Slaska
ul. Hallera 18a
Telefon: 032 7721363

L,CHIAROMUNTF" Sp.
Z0.0.

42-200 Czestochowa
ul. Brzeznicka 46 b
lok. 254

Telefon: 034 3655780

LCONTRAKT 2002"
42-200 Czestochowa
ul. Kiedrzynska 134
Telefon: 034 3255174

SILESIA PE RSONAL Sp.
Z 0.0.

47 400 Racibo6rz ul.
Pastora Michejdy 48
Telefon: 032 4151998
COLIA

Opole ul- Reymonta 16
Telefon: 077 4548850
FILIA

Katowice ul.
Konopnickiej 3

Agencja Pracy APM

47 400 Raciboérz ul.
Batorego 5/1

Telefon: 032 7552381
FILIA

Zabrze ul. Wolnosci
262/501

Telefon: 032 7761381
FILIA

Rybnik ul. Raciborska
7A

Telefon: 032 7559975

Agencja Ustug i Handlu
POLTROP SiC,

42-200 Czestochowa
ul. Kisielewskiego 63
Telefon: 034 3720934

PPH,U. TOM-POL’ S.C.

41 200 Sosnowiec ul

Towarowa 13

Telefon: 032 2933416

MEDENT Handel
Sprzetem Medycznym
47-400 Raciborz ul.
Ludwiki 4

Telefon: 032 4153347

JBM - consulting
40-096 Katuwice ul. 3
Maja 34

Telefon: 032 2536717

Link Consulting G.
Nowak, A Zych
40-022 Katowice ul.
Damrota 8/7

Telefon. 032 7819901

FENIX

43-200 Pszczyna ul.
Mieszka 146

Telefon: 032 3316022
FILIA

Opole ul. | Maja 61

Biuro Doradztwa

i Organizacji ,LABOR”"
Centrum Edukacyjne
43-400 Cieszyn ul.
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Bobrecka 1
Telefon: 033 8582241

MUSICAND BUSINESS
CENTER Agencja
Artystyczno-Ustugowa
40-655 Katowice ul
Tyska 6/13

Telefon: 032 2027993
FILIA

Katowice ul. Pusta 15
Telefon: 032 3523322

ALPEX
Przedsigbiorstwo
Budownictwa
Gorniczego Sp. zoo.
44-335 lastrzebie
Zdrdj ul. Opolska
pawilon 723

Telefon: 032 4701212
FILIA

Bytom ul
Bernardynska 1
Telefon: 032 2812806

DLRKSEN
DIENSTVERLENING Sp.
Z0Oo.

44 100 Gliwice ul.
Rynek 21/1

Telefon: 032 2316006

MODUS 7 -
PROMOCJA KADR
43-300 Bielsko-B,ata
ul, Aleksandrowicka 43
Telefon: U33 4973331

OLYMPIA

43-300 Bielsko-Biata
ul. Grunwaldzka 25/1
Telefon: +48
602369757

KOMET S.C.
42-674 Zbrostawice ul.
Wolnosci 53
Telefon: 032 2337136

Przedsiebiorstwo Ustug
Technicznych

i Handlowych
4,POLCARBO" Spi/tka
Jawna

43-600 Jaworzno ul.
Grunwaldzka 235
Telefon: 032 7512340

INDEX S.C.

40-019 Katowice ul.
Stawowa 5/7

Telefon: 032 7818341
FIUA

Warszawa ul. Al.
Jerozolimskie 44/124
Telefon: 022 3309460
FILIA

Wroctaw ul Kosciuszki
34/204

Telefon: 071 7926045

IN PERSON-POLSKA
Sp. z o0.0.

47-400 Racib6rz ul. pl.
Dworcowy 1

Telefon: 032 4in048b

B&J BOZENA KLEBEK
41-200 Soshowiec

ul. Matachowskiego 9
Telefon: 032 2664823

Prywatne agencje
posredn,ctv,u pracy

za dranica, za““jestrowane
w Min sterstwie

Uosp idarki

na podstawie:
www.praca.gov.pl

Praca na papierze

FRAHCJA

> Osoba ubiegajgca sie o zatrjdme
nie nie moze przyby¢ dobrowolnie do
Francji, aby szuka¢ pracy, o ile nie
otrzymata zezwolenia na dostep do
rynku pracy. Pracodawca francuski
jestinicjatorem procesu rekrutacji cu-
dzoziemca.

> Aby pracowac we Francji, nalezy po-
siadac karte pobytu i karte pracy

> W ciagu trzech miesiecy od przyby-
cia na terytorium panstwa nalezy zto-
zy¢ wniosek o wydanie karty pobytu w
prefekturze podprefekturze, mero-
stwie lub komisariacie policji w zalez
nosci od miejsca, gdzie dana osoba
przebywa.

> Przyszty pracownik powinien dotg-
czy¢ do wniosku poswiadczenie za-
trudnienia podpisane przez praco-
dawce (okreslajace rn.in przewidywa
ny okres zatrudnienia).

> Aby legalnie pracowa¢ we Francji
obywatele Polski musza uzyskac ze-
zwolenie na prace.

> Rodzaj zezwolenia na prace zalezy
od okresu trwania umowy o prace:

- gdy umowa zawarta jest na okres
krétszy niz 1 rok, wydawane jest tym-
czasowe zezwolenie na prace (APT -
Autorisation provisoire de travail), na
odnawialny okres dziewigciu miesie-

cy. Czastrwan.a i okres waznosci kar-
ty pobytu zalezy od czasu trwania
tymczasowego zezwolenia na prace
Jednak ten rodzaj kurty pracy nie ze-
zwala na zmiane pracodawcy, ani na
pozostanie we Francji diuzej niz po-
zwala na to okres tymczasowego ze-
zwolenia na prace.

> gdy umowa zawarta jest na jeden
rok i dluzej, wydawana jest wtedy jed-
na karta pobytu i prarv. tzw. karta po-
bytu tymczasowego (CST - Carte de
séjour temporaire) z adnotacjg ,pra-
cownik”. Karta ta iestwazna najeden

rok i jest odnawialna. Jej posiadacz
moze zmieni¢ pracodawce.

> procedura rekrutacyjna:

- pracodawca sktada w Dyrekcji De-
partamentu Pracy, Zatrudnienia i
Szkolenia Zawodowego (DDTEFP)
wniosek o zatrudnienie pracownika z
Polski. Ponadto, pracodawc i sktada
oferte zatrudnienia w ANPE (Agencja
Krajowa ds. Zatrudnienia) w ustawo-
wym terminie szesciu tygodni. Po tej
publikacji ANPE wydaje opinig i prze-
kazujeja do DDTEFP kt6ra wydaje de-
cyzje. Jezeli decyzja jest pozytywna,
pracownik zostaje wezwany przez biu-
ro Urzedu ds Migracji Migdzynarodo-
wej i poddany badaniom (w zalezno-
Sci od miejsca pobytu badania wyko-
nywane sa w Polsce lub we Francji).

> po wydaniu $wiadectwa badania le-
karskiego zostaje wydana umowa o
prace lub tymczasowe zezwolenie na
prace.

> nastepnie nalezy stawie sie¢ w wy-
dziale ds. cudzoziemcéw w prefektu-
rze wtasciwej dla miejsca pobytu z
niezbednymi dokumentami, zwtasz-
cza z egzemplarzem umowy o prace z
adnotacja DDTEFP $wiadectwem ba-
dania lekarskiego i dokumentam po-
drozy w celu otrzymania karty pobytu.

HISZPANIA

> Aby legalnie pracowa¢ w Hiszpanii,
obywatel polski musi uzyska¢ pozwo-
lenie na prace, ktére wydawane jest
na podstawie umowy o prace.
> Do 30 kwietnia 2006 r. obowiazuja
procedury rekrutacyjne przewidziane
Umowa 0 wzajemnym przeptywie pra-
cownikéw miedzy Hiszpaniag a Polska.
Pracownicy polscy sa wybierani w pro-
cesach selekcyjnych na podstawie
ofert zatrudnienia zgtaszanych przez
pizedsiebiorcow hiszpanskich. Skta-
dane oferty moga dotyczyc¢:
a) stanowisk dtlugookresowych (oferty
oguine i wyspecjalizowane)
b) stanowisk o charakterze czaso-
wym.
> Pracodawca powinien ztozy¢ w lo-
kalnym oddziale lub urzedzie pracy i
spraw spotecznych oferte pracy, umo-
we o prace oraz wniosek na wydanie
zezwolenia na piace i pobyt Nastep
nie zaaprobowane oferty zostajg
przekazane przez odpuwiednie stuzby
do Polski, gdzie odbedzie sig rekruta-
cja.
> Umowy o prace z kandydatami wy-
tonionymi w dijdze selekcji sa forma-
lizowane na terytorium Polski. Réwno-
czesnie z umowa o prace zostaje pra
cownikowi wyda-

ne pozwolenie na prace, a takze przy-
znany mu zostaje numer identyfikacji
obcokrajowcow (NIO).

> V.szyscy pracownicy, ktérzy beda
pracowac w Hiszpanii dtuzej niz 180
dni. musza ztozy¢ podanie o wize.

NIEMCY

> Obywatele wszystkich panstw ECG
moga przebywa¢ w Niemczech do 3
miesiecy bez pozwolenia na pobyt,
pod warunkiem posiadania odpo-
wiednich Srodkéw na sfinansowanie
pobytu. Jesli pobyt miatby trwac¢ dtu-
zej niz miesiac, nalezy go zgtosi¢ we
wiasciwym miejscowo urzedzie ds.
cudzoziemcow (Auslanderbehorde).
Pouyt dluzszy niz 3 miesiace wymaga
uzyskania pozwolenia na pobyt (EG-
-Aufenthaltsbewilligung).
> Wysokowykwalifikowani przedstawi-
ciele zawodoéw medyczny, h moga sta-
ra¢ sieg o pozwolenie na prace w
Niemczech na zasadach ogélnych,
tzn. na podstawie rozporzadzenia o
wyjatkach od wstrzymania naboru
pracownikéw zagranicznych (Anwer-
bestoppausnahmeverordnung).
> O pozwolenie na prace wystepuie
pracodawca, ktory we wtasciwej miej-
scowo Agenciji ds. Pracy sktada wnio-
sek wraz z szeregiem zalacznikow
(poswiadczenie kwalifikacji, opis
funkcji wykonywanych w przedsiebior-
stwie, doktadny opis stanowiska pra-
¢y, wraz z warunkami ptacowymi, po-
twierdzenie znajomosci
jezyka niemieckiego).

> Agencja ds. Pracy rozpatruje wnio-
sek, dokonujac jednoczesnie tzw. ba
dania rynku pracy (czyli szuka poten-
cjalnego pracownika na dane stano-
wisko na lokalnym rynku pracy).

> Jesli na lokalnym rynku pracy urzad
pracy nie znajdzie bezrobotnego oby-
watela niemieckiego (albo obywatela
innego panstwa, korzystajacego z
unrzvwilejowdnego dostepu do nie-
mieckiego rynku pracy), spieniajace-
go kryteria stawiane przez pracodaw-
ce zagranicznemu pracownikowi, po-
zwolenie moze zosta¢ wydane. Proce
dura teka musi trwa¢ co najmniej 4
tygodnie, a w praktyce moze zabra¢
nawet 6 miesiecy.

> [stnieje réwniez mozliwo$¢ zatrud-
nienia w Niemczech na podstawie
polsko-niemieckiej umowy o tzw. pra
cownikach-gosciach.

> Pracownicy-goscie przebywaja w
Niemczech w celu podniesienia
swych kwalifikacji zawodowych ije-
zykowych, okres pracy w Niem-
czech wynosi zasadniczo 12 mie-
siecy z mozliwoscia przediuzenia o
kolejne 6 miesiecy. Kandydaci mu-
szg mie¢ od 18 do 40 lat i musza
wykazywaé sie odpowiednim wy-
Ksztatceniem.

> Jednostkami koordynujacymi za-
trudnienie stazystéow po strome pol-
skiej sa Wojewodzkii Urzedv Pracy (i
to do nich kieruje sie odpowiednie
whnioski wraz z odpowiednimi zatacz-
nikami). po strome niemieckiej - Zer,
tralstelle fur Arbeitsw rmittlung (Cen-
tralny Urzad Posrednictwa Pracy) w
Bonn.

WIELKA BRYTANIA

- Obywatele nowych parstw cztonkowskich mo-
ga bez ograniczen wjezdza¢ do Wielkiej Brytanii
w celu poszukiwania i podejmowania pracy.

> W ciagu miesigca po podjeciu
pracy w Wielkiej Brytanii nalezy za-
rejestrowac¢ si¢ w programie reje-
stracji pracownikéow (Worker Regi-
stration Scheme - WRh). Dokonuje
sie tego droga pocztowa. Jednora-
zowa optata z tym zwigzana wynosi
50GBP

> Otrzymane potwierdzenie rejestra-
cji nalezy przedstawi¢ pracodawcy.
W pfipadku zmiany pracodawcy na-
lezy uaktualni¢ zgtoszenie rejestra-
cji, co nie wiaze sie z dodatkovymi
optfatami.
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JAK NIE PASC OFIARA NIEUCZCIWEGO POSREDNIKA?

1. Legalne wyjazdy do pracy moga organizowac jedy-
nie licencjonowane agencje zatrudnienia, czyli te, kt6-
re maja certyfikat Ministerstwa Gospodarki i Pracy. W
krajujestich aktualnie ponad 170. Petna lista dostep
najest w Internecie na stronie www.praca.gov.pl.
Certyfikat oznacza, ze dana agencja przedstawita do-
kumenty potwierdzajace, iz nie zalega z podatkami i
skltadkami na ubezpieczenie spoteczne. Potwierdza
réwniez, ze agencja nie naruszyta ustawy o zatrudnie-
niu i przeciwdziat; nt i bezrobociu, czyli nie ma prawo-
mocnego wyroku sadu np. za oszukiwanie oséb po-
szukujacych pracy.

POZOSTALE PANSTWA UE/EOG

tonii, na Litwie, Lotwie, Stowa-
cji, w Stowenii, na Wegrze :h.
Podejmowanie pracy na Mal-
cie oraz w Gregcji, Islandii, Lich-
tensteinie, Luksemburgu, Por-
tugalii wymaga uzyskania ze-
zwolen na prace. m

Obywatele polscy maja petng
swobode przemieszczania sie
jako pracownicy do wszystkich
nowych panstw cztonkowskich
Unii z wyjatkiem Malty.

Oznacza to, ze bez konieczno-
Sci uzyskiwania jakichkolwiek
zezwolen, na zasadach takich
samych jak obywatele tych
panstw mozna podja¢ prace:
na Cyprze, w Czechach, w Es-

> Po uptywie 12 miesiecy zatrud-
nienia n.ozna uzyska¢ zezwolenie
na pobyt, ktére w Wielkiej Brytanii
ma charal ter potwierdzenia prawa
do pobytu.
> Podejmujac prace w Wielkiej Bry-
tanii, nalezy uzyska¢ Numer Ubez-
pieczenia Spotecznego. Wtym celu
trzeba zgtosi¢ sie do lokalnego biu-
ra Departamentu Pracy i Emerytur
(Department for Work and Pen-
sions) (w pizyj-adkij przebywania
na terenie Anglii, Szkocji i Walii), a
w Irlandii Pétnocnej do Departa-
mentu Rozw )ju Spotecznego (De-
partmentfor Social Development).
Uwaga: odrebne zasady obowia-
zuja na Wyspie Man, w Gibraltarze
i na Wyspach Normandzkich.

m OPRAC. IC

Na podstawie: www.pracagov.pl

Szczegotowe informacje na temat
przepiséw obowiazujacych w po-
szczegoblnych krajach mozna zna-
lez¢ réwniez na stronie interneto-
wy' Wojewddzkiego Urzedii Pracy w
Katowicach: www.wup-katowice.pl

rok zatozenia 1989
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9 doradztwo
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zabytkew@aaializacja:

okna o charakterze

41-922 Radzionkow,

ul. Norwida 4,

tel./fax (032) 286 69 84,
fax 387 56 46

www.oknaflak.com.pl

2. Naszg ostroznos¢ powinny wzbudzi¢ ogtoszenia po-
Srednikéw, ktorzy nie podaja adresu, a jedynie numer
telefonu i to z reguty komérko..ego

3. Bardzo istotna jest umowa z posrednikiem. Na jej
podstawie mozna domagac sie swoich praw. Umowa
musi zawiera¢ nazwe pracodawcy, okres zatrudnienia
i czas pracy (ile godzin dziennie), wysoko$¢ wynagro-
dzenia, rodzaj wykonywanej pracy ijejwarunki, warun-
ki zakwaterowania.

W umowie powinny sie tez znalez¢ zapisy dotyczace
wszelkich dodatkowych Swiadczen socjalnych, o ile takie
otrzymamy. Chodzi np. o ubezpieczenie zdrowotne,

G PW

GORNOSLASKIE
Przedsiebiorstwo
Wodociagow

w Katowicach
40-026 Katowice, ul. Wojewodzka 19,

tel. (032) 255-28-37, fax (032) 256-11-81

e-mail: gpw@gpw.katowice.pl  wwwgpw katowice pl

ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypad-
kéw, warunki ubezpieczenia spotecznego. Umowa po-
winna zawiera,, informacje o tym, jakie formalnosci trze-
ba zatatwi¢, wjakich wa, u, ikach mozna podja¢ prace w
kraju, do ktérego sie wybieramy. Ftwinien sie tam réw-
niez znalez¢ zapis, co grozi posrednikowiw przypadku,
gdy nie dotrzyma warunkéw umowy i do jakiego sadu
mozna sie zgtosi¢ w takiej sytuacji. Dokument musi
przedstawiac ~akres odpowiedzialnosci cywilnej stron.

4. Jesli kto$ domaga sie pieniedzy w zamian za zata-
twienie pracy, lepiej od razu zrezygnowac zjego ustug
Wszelkie optaty, jakie ponosi szukajacy pracy zagrani-

cg, musza by¢ uwzglednione w umowie i wigzac sie z
kosztami faktycznie poniesionymi przez posredi iKa.
Posrednicy oferujacy orace za granica moga pobierac
tylko optaty, zwigzane np z ttumaczeniem niezbed-
nych dokumentow, zatatwieniem wizy czy podréza do
kraju pracodawcy.

5. Na nasza prosbe, posrednik powinien pokazac
umowe, jakg sam podpisat z pracodawca. Powinny sie
w niej znajdowac informacje na temat okresu zatrud-
nienia, rodzaju i warunkéw pracy, zasad wynagrodzen,
Swiadczen socjalnych, zakresu odpowiedzialnosci cy-
wilnej i trybu dochodzer..a roszczen. m not. ic

Europejski standard dla wspolnej Europy

Gornoslagskie Pizedsiebiorstwo Wodociggéow w Katowicach zaopatruje w wode
pitng jedna z najwiekszych aglomeracji przemystowych w zjednoczonej Europie -
aglomeracje sSlaska, wraz z jej kilkumilionowg ludnoscig oraz przemystem. Samo zas
GPW nalezy do najwiekszych producentdéw i dystrybutorow wody pitnej nie tylko
w kraju, ale takze w niedawno poszerzonej Unii Europejskiej.

Przez kilkadziesigt lat swej dziatalnosci kadra < zaloga GPW
Zgromadzita ogromna wiedze i doSwiadczenie. Takz« czyste, chronione
pod wzgMem i kologicznym powierzchniowe zbiorniki wodne,
podziemne ujecia wody gteh.aowej, technologie uzdatn.dnia wody,
majatek produkcyjny, sie¢ dystrybucyjna, zaplecze badawcze oraz
szeregjednostek pomocniczych (np. ratownictwo chemiczne) - jakos¢
i nowoczesno$¢ tego majatku wyznaczajg GPW czotowe miejsce na
mapie gospodarczej Unii Europejskiej. Bez przesady moznastwierdzi¢,
ze to wszystko w wymierny sposéb wzbogacito obraz nowoczesnej
Furopy po wejsciu naszego kraju do grona panstw Unii.

Po pierwsze jakos¢

GPW od wielu lat nalezy do firm, ktére sg w czotéwce pod
wzgledem jakos$ci produkcj., wdrazania nowoczesnych technologii
uzdatniania wody - dostosowujac je do zalecern Swntowei Organizacji
Zdrowia. Zalecenia te, jak wiadomo sg zbiezne z zaleceniami Unii
Europejskiej.

Po 1 maja br., kiedy to Polska znalazta sie w Unii. wiele rodzimych firm
musi przej$¢ trudny i niekiedy kosztowny proces dostosowawczy. Dla nich np.
przewidziano tzw. okresy przej: w/e Zas oferowana przez GPW woda juz
znacznie wczesniej w petni odpowiadata standardom unijnym. Dyrektywa unijna
dotyczaca jakosci wody przeznaczonej do spozycia niczym nowym GPW
nie zaskoczyfa. Po prostu polskie wymagania prawne, ktére GPW jako jedno
z niewielu w kraju speinia od lat bytyjuz dostosowane do tej i innych unijnych
dyrektyw.

Zasadniczg role w tych wymaganiach odgrywa Rozpor/gdzeme Ministra
Zdrowia z 19 luiopada 2002 r. (zgodne z postano...« nami Dyrektywy Unii
Europejsk.ej 98/93/EC) w sprawie wymagan dotyczacych jakosci wody
przeznaczonej do spozycia przez ludzi Ten akt prawny okresla wymagania
jakosciowe, higieniczne, chemiczne i baktenologiczrie jakie powinna spetnia¢
woda przeznaczona do spozycia.

Natomiast praktyczna strona funkcjonowania GPW pod katem jakosci
zostata zweryfikowana poprzez uzyskanie w 2001 roku certyfikatu na System
Zapewnienia Jakoéci w zakresie ,,Pri dukcja 1 dystryb- icja wody do picia” oparty
na normie ISO 9002. Nastepnie dokonano przebudéw dotychczasowego
systemu zapewnieniajakosci na system zarzadzaniajakoscia, zgodnie z nowa
norma EN 1ISO 9001:2000. Certyfikat przyznany zostat przedsiebiorstwu przez
RWTUV 10 pazdziernika 2003 r. Potwierdza to wystarczajaco, ze w GPW
pomysinie rozwigzano zagadnienie jakosci w spos6b systemowy, zgodny
z ostrymi wymogami uznanej niezaleznej, europejskiej firmy certyfikujacej
jakim jest niemiecki fuv,

Specyfika produkcji wody ma to do siebie, ze nie da sie zadekretowat jej
jakosci raz na zawsze, na przykfad jakims jednorazowym aktem prawnym lub
Swiadectwem. Produkcja wody to swego rodzaju produkcja ,,potokowa”, ktéra
trzeba kontrolowa¢ niemal w sposoh ciagty i wieloetapowy.

W GPW badania jako$ci wody prowadzone sg w 10 laboratoriach i w 1
punkcie laboiatoryji ym bada si¢ 64 parametry, w tym 6 oznaczeh
bakteriologicznych Do tego celu stuzy m.in. specjalistyczny sprzet. Na
przyktad badania na zawarto$¢ metali wykonywane sg na spektrofotometrach
absorp ji atomowej, znajdujacy”, sie w laboratoriach w Katowicach. Bedzinie
i Maczkach, aparaty do oznaczenia azotu organ.,.z iego znajdujg sie w
Katowicach i Goczatkowicach, aparat do badan radiologicznych znajduje sie
w Maczkach, a chromatograf razowy w Katowicach

Ciagta kontrola jakosci wody w GPW prowadzona jest dwutorowo, tj.
poprzez technologiczny monitoring w trybie on-line w kluczowych miejscach
stacji uzdatniania, w sieci rurociggébw magistralnych i w sieciowych
zbiornikach wyréwnawczych, gdzie zainstalowane sa metnosciomierze i
chloromierze dokonujace pom aréw w trybie ciaglym. Dane pomiarowe
transmitowane sa do dyspozytora GPW. i tory w sytuacji zagrozenia jakosci
wody podejmuje natychmiastowe kroki zaradcze. Réwnolegle prowadzi sie
badania laboratoryjne wdd na wszystkich etapach rrujacych wptyw najakos¢
wody dostarczanej do klienta. Rocznie laboratoria wykonuja okoto 200
tysiecy oznaczenn wskaznikéw jakosciowych, w tym 10.400 analiz
bakteriol “iicznych

W kierunku przysztosci

Goérnoslaskie Przedsigbiorstwo Wodociggéww Katowicach posiada ponad-
piecdziesiecioletnig historig. Jego dorobek oraz wazna pozycja w prawidtowym
funkcjonowaniu aglomeracji $laskiej nakazuje jednakze w rniare precyzyjne
nakreslenie odpowiedzi, jakaje;n przed mm blizsza i dalsza przysztos¢ - takze
ta zwigzara z funkcjonowaniem w ramach UE.

Jednym z pilnych zadan jest przeksztatcenie formuly prawnej GPW -
z przedsigbiorstwa panstwowego na inng. Zgodnie z wymogami UE musi to
nastgpi¢ do 20Co r.

Wydaje sig, ze uzyskane w przesztosci w wielu krajach unijnych
doswiadczenia w tym wzgledzie mogtyby by¢ bardzu pomocne.

W pazdzierniku 2000 roku Parlament Europejski uchwalit tzw. Ramowa
Dyrektywe Wodna (RDW) Ma ona dopomdc paristwom cztonkowskim
zapobiega¢ dalszej degradacji wod oraz promowac¢ zréwnowazone
wykorzystanie zasobéw wodnych. W RDW przyjeto tzw. ,,podejScie
potaczone' do ochrony zasobéw wodnych ograniczajgce zanieczyszczenia
u Zrédta ich powstawania oraz ustalenia norm jakosci zrzucanych Sciekéw
i norm jakosci wod dla odbiorcéw. Zta jakos¢ wéd powierzchniowych oraz
nadmierne eksploatowanie zasobéw woéd podziemnych stwarzajg powazne
zagrozenia w Swietle prognozowanych zmian klimatycznych, a brak
odpo./ied.iiej ilosci czyste, wody moze stac sig barierg rozwoju spoteczno
-gospodarczego.

Wedtug szacunkéw Komisji Europejskiej, wdrozenie tej dyrektywy w Polsce
bedzie wymagac naktadéw az 18 miliardow euro. Dlatego, chociaz panstwa
cztonkowskie maja obowigzek osiagna¢ okreslone w RDW standardy do 2015
roku. to z uwagi na ogromny ciezar finansowy rzad polski uzyskat mozliwosé
przedtuzenia czasu dostosowawuegu do 2027 r. Jaka jest aktualna sytuacja
w tym zakresie w aglomerac;ji Slaskfej?

Jak juz wczesniej wspomnieliSmy, GPW dzieki odpowiednio prowadzonej
od wielu lat polityce inwestycyjnej i modernizacyjnej, oferuje wode pitnag
o0 najwyzszych parametrach jakosciowych Jednakze wiele gmin korzysta
z whasnych ujec lokalnych, ktére ze wzgledu na swdj charakter sa zrédtami
niestabilnymi i w wielu przypadkach pozyskana z nich woda odbiega od
obowiagzujacych norm krajowych oraz unijiiych

Przestrzeganie norm unijnych oraz pomoc i doradztwo w zakresie realizacji
RDW ze strony instytuc,, UE moze sig¢ przyczynie do zapewr.ier la odbiorcom
w slaskiej aglomeracji wjdy pitnej o wkasciwych parametrach - bez ponoszenia
kolejnych, ,vielomilionc..,ch wydatkéw na dublowanie zdolno$ci produkcyjnych
GPW i budowani=lokalnych stacji uzdatnianiawody. GPW posiada bowiem 150-
procentowa rezerwe zdolnosci produkeyjri, hwody pitr.ej o eiirupejskiejjakosci,
nie z nazwy, ale wynikajacej ze stosowanych techi .ologii

GPW jako silna organizacja gospodarcza w regionie, o ogromnym
doswiadczeniu, moze by¢ wielce przydatna w realizacji Oraz koordynowaniu
w terenie trudnego programu wdrazan a unjnej Ramowej Dyrektywy
Wodnej w woj. $laskim, jednocze$nie pozyskujac na ten cel fundusze

pomocowe UE.
J.H.
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Opis wakacyjnego krajobrazu

BEDZIN, M achowskiego 22, (0321762 21 62
olfWKO-BIALfl Cieszynska 145, (033) 811 79 12
dHZEG Chrobrego 2B, '077) 416 07 77
CHRZANOW Al Henrysa 25, (032) 627 61 05
CZECHOWICE DZ Niepodlegtosci 14A. (0321 215 89 02
CZESTOCHOWA NMP43, (034) 361 16 47
JAWORZNO, Mickiewicza 23, (032) 615 60 52
KATOWICE Stowack.rjo 51, (032) 201 16 74
KRZEPICE, flyrek 15, (034( 317 60 72

LUBLINIEC, Lompy 1/1, (C34) 356 36 22
MYSLOWICE, Gen Zietka 67, (032) 223 92 35
MYSZKOW. Kosciuszki 22, (034) 313 11 18
OLESNO Rynek 15, (034) 359 7r 76

OLKUSZ, Rynek 9 (032) 754 35 35

OSWIECIM, 1000-lena 2, (033) 842 38 90

PIEKARY SL K Wy"ynsk.ego 14, (032) 287 14 60
SIEWIERZ, Dlugosza 11, (032) E74 28 69
SOSNOWIEC, Zuzanny 2fi, C H. AUCHAN,(U32) 730 60 51
SZCZEKOCINY, Plac Ko mszkill (034)355 74 67
TRZEBINIA, PiUtd ikiego 8, (032) 753 29 99

TYCHY, Towarowa 2, (032) 78013 94

USTRON Ogrodowe 1, (033) 854 22 99
WEGIEPSKA GORKA, Zielona 54A, (033) 862 37 77
WISLA, ) Maja 64, (033) 855 28 79

ZAWIERCIE, Mar llkowska 6, (032) 670 05 31
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* Minuta w Plusie kosztuje tylko 1 grosz!

* Nowe, nizsze ceny telefonéw!

* Sony Ericsson T610 w najpopularniejszej
taryfie tylko 77 ztotych (94 zt brutto).
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Ten rok jest wyjatkowy

- mowi 46-letni Justyn Kotek z Ket,
ktéry zbiera grzyby od dziecinstwa.
15 lat temu uczynit z tego hobby
swa zyciowg pasje. Ten prawdziwy
krol grzybow z Beskidow

zebrat juz setki borowikéw.
Wspotpracuje

Zz najwybitniejszymi badaczami
grzybéw w Polsce.

- IdZcie do lasu, bo grzybéw N2«
jest duzo - zacheca,

zdradzajac sekrety

udanego grzybobrania.

» Gdzie zbieracC grzyby
w woj. Slaskim i opolskim
m» -Kiedy-rosng i pod-jakimi,
drzewami ich szukac

- porady grzybiarzy
» Atlas grzybow - jak

idréznic*prawdziwka<

od muchomora, czyli ktore
jadalne, a ktore trujgce
r-JVykazgrzybi |
pod ochrong
» Przechowywanie i suszenie

» Przepisy na potrawy
y cfryyhOu/
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Na é«yby

Kiedy wybieramy sie
na grzyby,
sprawdzajmy
najpierw,

czy ksiezycjest

w petni, czy tez
widac jedynie chudy
sierp ksiezyca

- radzi pan
Kazimierz Pietak

z Goszkowa
Starego

W gminie

Niegowa.

Wysyp po p

awsze chodze na grzyby po pet-
ni ksiezyca i za kazdy razem wy-
chodze z lasu z petnymi koszami
grzybéw - moéwi pan Kazimierz Pietak.

Wtedy, jego zdaniem, przez dwa tygo-
dnie mamy zapewnione udane grzyb*r-
brame. Kiedy zas ksiezyc znika na nie-
bie i widac tylko chudziutki sierp r.iozna
na dwa tygodnie zapomnie¢ o wypra-
wach do lasu.

- W takie dni nic sie ciekawego nie
znajdzie - zapewnia pan Kazimierz.
- Niemal od d/iecka zajmuje sie zbiera-
niem grzybow i wiem, ze takjest. Lepiej
poczeka¢ do kolejnej petni mz niepo-
trzebnie traci¢ czas chodzac po lesie.

Jak oblicza pan Kazimierz, kolejny du-
zy wysyp grzyboéw czeka nas mniej wie-

O czym wchodzac do

cej pod koniec wrzesnia. Pbtem maja na-
stapi¢ kolejne chude dwa tygodnie, a w
drugiej potowie pazdziernika grzybobra-
nia ponownie maja by¢ udane.

NIE TYLKO JESIENIA

Pierwsza fala grzybéw zaczyna wyrastac
wiosna, nie sa to liczne gatunki i zwykle
Jose rozproszone w terenie. Na poczat-
ku lata, w czerwcu i lipcu, jesli nie jest
zbyt sucho, zaczynajg wyrasta¢ gotabki i
kurki. Zwykle w drugiej potowie lata, w
sierpniu i na poczatku wrzesnia, jest zbyt
sucho i grzyby wyrastajajedynie po wigk-
szych opadach deszczu lub w wilgotnych
siedliskach. Jesli jednak lato jest chitod-
ne i deszczowe, okres od drugiej dekady
lipca moze by¢ nie gorszy niz jesien. Je-
sienny masowy wysyp grzybéw zaczyna

KIEDY ZBIERAC GRZYBY?

+

Petnia Keletyca 1*ydil*n

TI*

sie w potowie lub w koncu wrzesénia i
trwa do pierwszych przymrozkéw. Pb/ng
jesienia i w bezmroznych okresach zimy
mozna spotka¢ nieliczne, charaktery
styczne dla tej pory roku, gatunki grzy-
bow.

Zanim wybierzemy sie do gestego | nieznanego nem
lasu, warto pozna¢ kilka podstawowych zasad, by nie
zabtadzi¢ i w miare bezproblemuwo rnalez¢ droge
powrotng do domu.

Pomocny w takich przypadkach jest oczywiscie
kompas, ktéry pokazuje bezbtednie kierunki Swiata
ale kto dzisiaj wybiera sig na grzyby z busola.
Wchodzac do lasu nalezy szuka¢ punktéow
charakterystycznych dla danego terenu. Moga to by¢
tory kolejowe, szlaki turystyrzne (warto zabrai mape
terenu), wzniesienia, leSniczéwki, czy w koncu zwykte
pasniki dla zwierzat. Chodzac po lesie trzeba od
czasu do czasu oderwac¢ wzrok od podtoza i stara¢
sie zapamietac, koto jakich elementow krajobrazu
przechodzimy. Czasem lesli nie marny zupetnie
pojecia gdzie wyszliSmy, warto na chwile zatrzymac¢
sie i posta¢ w ciszy Mozemy wtedy ustysze¢ szmer
samochodoéw poruszajacych sie po odlegtej diodze,
czy stukot przejezdzajgcego pociagu. Zawsze
mozemy udac¢ sie w tamtym kierunku. Istnieje
bowiem prawdopodobienstwo, ze natkniemy sie na

kogos$, kto zna nroge

powrotna.

O wiele trudniej bedzie nam

wyjs¢ z lasu, jesli poaczas grzybobrania

zastanie nas zmrok. Mozemy wprawdzie szukac
wtedy wyznaczajacej potnoc gwiazdy polarnei. ale

Bielsko-Biata
= Porqbka* Bukowiec

/-h

[
Miedzybrodzie = Miedzybrodzi

nie zobaczymy jej przez korony drzew. W takiej Brenna Bialskie = * Zywieckie €
sytuacji nalezy wyjs¢ z lasu na otwartg przestrzen i Czernichéw
szukac szczescia w gwiazdach. Pomocna w takich Zarzecz.e °Tresna
sytuacjach bedzie latarka, bowiem kluczenie po

gestym lesie w ciemnosc.ach moze skonczy¢ sie

nabiciem guza.

Najbezpieczniej jest

oczywiscie nie KW Wo ""«<WWa

zapuszczac sie w ogdle JESTTHFFTTI | Istebna

na teren duzych *Koffakcw

kompleksoéw iesnycn, v m Zwardon

ktérych nie znamy. Ze Pokrywa je zawize

znalezieniem drogi od Strony p()inocne;.

powrotnej nie bedzie
probleméw. m ib, mp

lasu grzybiarz

etni

2tydzl«n

RANKIEM CZY W POLUDNIE
Zwykle uwaza sig, ze na grzyby nalezy
chodzi¢ wczesnie rano. Tb prawda, ale
tylko, jezeli wybieramy sie do laséw ma-
SOwo uczeszczanych przez grzybiarzy
Gdy chetnych do zbierania grzybéw jesi
wielu, wybierajac sie na grzybobranie
w potudnie mozemy juz po prostu
grzybov nie znalez¢. O to, ze nie wro6-
cimy do domu z pustym koszem mo-
zemy by¢ spokojni, gdy mamy tylko
sobie znane miejsca. W takich za-
kamarkach lasu grzyby mozna
znalez¢ praktycznie caty

dzien. m ib,mp

Jak twierdza doswiadczeni
grzybiarze, ktérzy nie boja sie
nowos¢., warto zainteresowac
sie GPS, czyli systemem
pozwalajgcym okresli¢ potozenie
danego miejsca z doktadnoscia
do kilku metréw. System ten
pomoze bezbtednie trafi¢ po
roku na miejsce, w ktérym udato
nam sie znalez¢ wspaniate
grzyby. GPS moze by¢ takze
pomocny w chodzeniu po
nieznanym lesie. Jest
gwarancja, ze nie zablgdzimy w
terenie. Urzadzenie to moze by¢
szczegOlnie przydatne
wszystkim przyrodnikom i
turystom, ktorzy lubig poruszac
sie poza szlakami, w ,,dzikim"
terenie. Cena amatorskich
odoiornikéw GPS nie przekracza
1000 zt. m 1B, MP



wiedziec powinien?

Lasy sosnowe

Przewc¢/ajg na obszarze catej Polsce, zwlaszcza na nizinach. Po-
rastaja zarobwno tereny suche, jak i bagniste okolice. To bez
watpienia lasy, w ktorych najczesciej zbieramy grzyby. Z ja-
dalnych znajdziemy w nich prawdziwka, podgrzybka bru-
natnego, podgrzybka zajaczka i kilka gatunkéw masla-
kéw. Z dobrych grzybéwjadalnych mozemy spotkac takze
wystepujaca w kazdego tvDU lesie kurke.
W miodnikach sosnowych masowo wyrastajg niewiele
warte maslaki sitarze i do$¢ czeste, chetnie zbierane
maslaki zwyczajne. Z niejadalnych masowo wyrastajg w ta-
kich miejscach mleczaje rude.
Pod sosnami, zwlaszcza na piaskach, spotkamy barw-
ne muchomory czerwone. Inny pospolity muchomor w 11 czystych
lasach sosnowych to muchomor cytrynowy W
wilgotnych lasach sosnowych, o dnie pokry-
tym przez grubg warstwe mchu, jako masowy
grzyb latem wystepuje jadalna i smaczna ptachetka
kotpakowata. Towarzysza jej w takiej samej,
lub wigkszej ilosci dwa jadalne duze go-'
tabki: gotabek btotny i gotabek ptowiejacy. Z
drobniejszych grzybéw warto wspomnie¢ o skorzaku
purpurowoblaszkowym z wierzchu specjalnie nie wyrézniajacym sig
ale za to o ciekawej, jak sama nazwa wskazuje, barwie blaszel. P6zna
jesienig pod sosnami, zwtaszcza na piaskach mozna znalez¢ jadalne i
bardzo cenione gaski zielonki oraz p6znojesienne wodnichy. m ib, m-

To-

polska tradycja zbierania
grzybow siega poczatkéw wieku
XVII. Wéwczas zbierali je przede
wszystkim biedacy. Byly waznym
uzupetnieniem jadtospisu. Bo juz
wowczas grzyby suszono, solono
i Kiszono. Szlachta interesowata
s>e zbieraniem grzybow

jako forma spedzania

czasu wolnego. Dzis grzyby
zbierajg nie tylko emeryci.
Wyprawy do lasu staty sie modne
takze wsrod biznesmendw,
spragnionych relaksu w ciszy
lasu.

Grzybobrania

to takze

niezty biznes.

Wiedzg o tym

wiasciciele

gospodarstw

agroturystycznych

i pensjonatow.
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Na grzyby

Lasy bukowe

Sa nie tylko piekne, ale obfitujg takze w rézne gatunki grzybéw.
W buczynach znajdziemy np. prawdziwka i kurke. Jednak naj-
czesciej spotkamy tam podgrzybka ztotawego. Zdarzaja sie se-
zony, gdy wystepuje on tam wrecz masowo. Szczegodlnie przyjem-
nie zbiera sig te grzyby p6zna jesienia Mtode owocniki maja
wtedy mate, zwarte kapelusiki barwy ciemnobrazowej, a nawet
czarnej.

W buczynach czesto mozna spotka¢ ta”™e lakowke ametystowa,
ktéra roSme zwykle masowo w nieregularnych grupach, rzadziej
tworzac ,,czarcie kregi”. W lasach bukowych znajdziemy tez spo-
ro grzybcwek w tym np. grzybéwke czysta, grzybéwke dyskowa-
ta, grzybowke krwawigca. Zas pozna jesienig trafimy rowniez na
wodniche biata. Inne masowo wystepujace grzyby to: piema/ek
maslany (rosnie tez w lasach iglastych), mleczaj sluzowaty oraz
twardzioszek czosnkowy (wydziela nieprzyjemny i wyczuwalny z
daleka zapach przypominajacy czosnek).

Z uwagi na posiadane blaszki pod kapelu-

szem rzadziej zbierane, a warte uwag, sa w

lasach buczynowych gotabki modrozotte i

poéznojesienne gasoéwki nagie Na martwych

pniach wyrasta takze hubiak pospolity, a u je-

go podstawy znacznie rzadszy, tworzacy duze

owocniki flagowiec olbrzymi. Od wczesnego la-

ta mozna licznie spotka¢ pienigznice szeroko-

blaszkowa. m ib, mp

RADZI JUSTYN KOLEK Z KET

Nie do wodeczki!

Moéwi Katarzyna Swistun. biolog:

Grzyby naleza do potrw cigzkostraw-
nyCh. Mimo tego stanowig urozma-
icenie w naszym menu. Stanowiq
dodatki do dan migsnych, sosoéw,
maja tez duze walory odzywcze jako
przyprawy. Grzyby surowe zawieraja
grownie wode, ale réwniez biatko,
cukry, tluszcze, sole mineralne i ce-
luloze. Jezeli zaei ydujemy sie na
sporzadzenie suszu i sproszkowanie
go, koncentracja biatek i cukrow
znacznie sie poowyzszy w stosunku
do zawartosci tych skladnikéw w
miesie lub niektérych warzywach.
Co wazne, zawieraja mniej tlusz-
cz6w, co moze stanowi¢ atut dla co
dziennej diety.

Grzyby zawierajg réwniez witaminy:
wit. A w postaci karotenu, B1, B2 i
wit D zapobiegajaca krzywiej' Wita-
mina- C i inne wystepuja w slaarv
wych ilosciach. Dietetycy zalecaja
spozywanie grzybéw z potrawami
lekkostrawnymi np..: ziemniakami
czy satatg. Zdecydowanie nie powin-
no taczy¢ sie grzyboéw z alkoholem.
Alkohol utatwia rozkladanie ttusz-
Lzow, jednak réwnoczesnie $cina w
totadku biatka, ktore staja sie jesz-
cze bardziej odporne na dziatanie
~okow trawiennych i proces trawien-
ny trwa dluzej. m not. dobry

WYKRECAC, |
CZY OBCINAC?

W starych atlasach grzybéw pojawiajg sie
dwie teorie na temat zbierania grzybow.
Jedna moéwi, ze nalezy grzyby wy-
krecac, a druga, ze wycinac zo-
stawiajac kawatek trzonu w
ziemi. Zwolennicy wykreca-

nia grzybéw argumentuja,

ze wycinanie szkodzi

grzybni, bo sig psuje lub

wysycha Ten sam argu-

ment powtarzajg jed-

nak takze zwolennicy

obcinania grzyboéw.

Wspoitczesni bada-

cze reprezentujg

poglad, ze jest to

bez znaczenia.

Duzo wazniej-

szejest, aby po

zebraniu grzy-

ba nie zosta- -tm*-

wiac zniszczo-

nej  Sciokki.

bo szpeci krajobraz nie niszczy¢ grzybow
bez potrzeby, oszczedza¢ niejadalne, zbie-
rac tylko tyle, ile potrzeba.

GDZIE NIE SZUKAC

Grzyboéw nie wolno zbiera¢ na terenach
chronionych: w rezerwatach, parkach na-
rodowych. W lasach nie wolno wchodzie na
tereny mtodych nasadzen oraz specjalnie

oznakowane. m ib, mp

Zbiera grzyby od dziecinstwa. Jednak 15
lat temu uczynit z tego hobby swa zyciowg
pasje. - Musialem sie w zyciu odnalez¢.
Wychodzitem z choroby alkoholowej, chcia-
tem odnalez¢ w czym$ motywacje. | to byt
strzat w dziesiatke - méwi 46-letni Justyn
Kotek z Ket. Grzybiarz z Beskidéw rozpo-
czat wspotprace z najwybitniejszymi myko-
logami (badaczami grzyuéw) w Polsce,
zbieia dla nich najcekawsze okazy grzy-
béw, réwniez tych rosnacych pod ziemia.
Ksiazka o grzybach, ktorej jest wspotauto-

rem czeka na publikacje. Justyn Kotek sty-
nie z umiejetnosci odnajdywania grzybow
tam, gdzie inni nie potrafig ich zauwazy¢. -
Ten rok jest wyjgtkowy. POtiOm wilgotnosci
jest podobny, jak w rekordowym 2000 ro-
ku. Dzigki temu grzyby rosna o wiele lepiej.
Tylko we wrzesniu zebratem grubo ponad
tysigc tadnych okazoéw grzybow Zwiaszcza
borowikéw szlachetnych i kozlarzy czerwo-
nych moéwi Kotek. Podczas jednego grzy-
bobrania potrafi uzbiera¢ nawet 300 grzy-
bow. m

WARTO PAMIETAC!

Na grzyby trzeba wychodzi¢ wczes$nie rano, bo wéwczas szan-
sa ich znalezieniajest najwieksza. Poza tym wczes$nie rano ta-

W tym roku
Justyn Kotek
znalazt juz

ponad 1000
grzybow!

twiej odnalez¢ grzyby, ktére nie sa robaczywe. Podczas spaceru w
poszukiwaniu grzybéw mozna spotkac¢ zwierzeta.
Pamietajmy o tym, by odpowiednio sie ubra¢. Najlepiej w dtu-
gie spodnie, koszule z dtugimi rekawami, nakrycie gtowy i bu
ty, ktore sie nie Slizgaja. Ubranie powinno by¢ przewiewne i wygod-
ne. W takim ubraniu tatwiei bedzie nam uchronic¢ sie przed klesz-
czami.
W poblizu brzozy szukajmy kozlarzy
czerwonyrh
W poblizu swierkéw i sosen podgrzybka brunatnego i borowi-
ka szlachetnego.
W lasach modrzewiowych najiatW'ej znajdziemy maslaka zo6t-
tego (strojnego).
Jezeh mamy ochote na rydza (mleczaja rydza) powinni-
$my go poszuka¢ w okolicach mtodnika lasu $wierkowe-
go. Grzyby zyja bowiem w naturalnej symbiozie z drzewa-

Jezeli chcielibysmy sprébowaé typowo be-

skidzkiego przysmaku grzybowego, mozemy

w wyzszych partiach gor poszuka¢ maslaka lim-

bowego, rosngcego w poblizu sosny wejmutki
(limby).

Zbierajac grzyby nie zwracajmy uwagi na to, ze sa ob-

gryzione przez $limaki. Zwierzeta roslinozerne sa bo-

wiem tysiackrotnie bardziej niz cztowiek uodpornione na
toksyny.

Nigdy nie sprawdzajmy grzybéw metoda smakowa

To, ze gorzki grzyb jest trujacy jest zwyklym sloga

nem. Nawet muchomor sromotnikowy ma lekko stodkawy

smak, chociaz jest Smiertelnie trujacy i ma w sobie az 18 tru-

cizn.

Postuchajmy madrego powiedzenia ,,Chcesz zy¢ dtugo i szcze-

Sliwie, unikaj grzybéw blaszkowych”. Czes€ z nich jestjadalna,
ale nie warto eksperymentowac.

Podajgc nazwy grzybéw zawsze podawajmy nazwe gatunko-
> wa. Nie mozna moéwi¢, iz zatruliSmy sie sromotnikiem, pod-
czas gdy zatruliSmy sie muchomorem sromotnikowym. Sromotnik
bezwstydny jest bowiem grzybem jadalnym.

Woysi licha¥ Mariusz Hujdus
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Suszone, solone

Jest pie¢ sposobéw przechowywania grzybéw - wekowanie (jest to
chyba najlepszy sposéb, zachowujacy najwiecej wtasciwego smaku
I aromatu), sporzadzanie marynaty przez zalanie obgotowanych

= EZ=ZCcC™
oozuf*
PAMIETAJ!
Suszonych V
grzyboéw
nie wolno
przechowywac
w plastikowych
workach.

Jak przechowywac?

grzybow octem i przyprawami, suszenie, kiszenie oraz solenie.

SUSZENIE

Grzyby nalezy suszy¢ w nie
za wysokiej temperaturze,
najlepiej 10-00 st. C. Jesl.
juz trzeba w kuchence gazo-
wej, to przy otwartych
drzwiczkach piekarnika. Moz-
na tez rozwiesi¢ je na nitkach i
wiaczyc wentylator.
Grzyby powinny byc wysuszone
,»ha wior”. Za dobrze wysuszone
grzyby uznajemy te, ktére po prostu
tatwo sie skrusza. Suszone grzyby
najlepiej przechowywat w zakreco-
nym stoiku, bo nie chtong wtedy wil-
goci i nie tracg aromatu, albo w wo-
reczku z materiatu.
Przed uzyciem grzyby powinny by¢
przez kilka godzin namaczane, a sok
z namacz; ma zuzyty do potrawy.
Dobrym sposobem jest moczenie su-
chych grzybéw w solonym mleku.

Proszek grzybowy

Zamiast trzyma¢ wysuszone duze
kawatki grzybéw mozna je przecho-
wywa¢ w formie proszku. Ma to
dwie podstawowe zalety - po pierw-

sze proszek zajmuje mniej miejsca,
pu drugie du przyrzadzania prusz-

ku lepiej wykorzystujemy trzonki

grzybow. Sproszkowane grzyby nie sg

tykowate, szybko sie obgotowuja i sa
przydatne do spozycia.

MARYNOWANIE:

Tym sposobem mozna konsei wowac
borowiki, pieczarki, rydze, maslaki,
gaski, opienki, kozaki i inne.

Przyktadowy przepis za ,,Kuch-
nig polsky”

Sktadniki

1/2 kg oczyszczonych grzyboéw (boro-
wiki. rydze, maslaki), sél. 10 dag ce-

buli (do gotowania grzybéw), 1/2 kg
warzyw (marchew mate cebulki, fa-
sola szparagowa, sAer, 11/4 szklanki
octu (10%), 1 1/4 szklanki wodv. 3
1/4 dag przypraw
(pieprz, ziele angielskie, liscie lauro-

dag cukru, sol,

we, gorczyca)

Przygotowanie

1. Grzyby oczysci», z piasku, przycigé¢
trzony, starannie wyptukac¢ (grzyby
drobne pozostawi¢ tale - dobrze wy-
gladaja zamarynowane, wigksze po-
dzieli¢ na czesci)

2. Wrzuci¢ grzyby do niewielkiej ilo-
Sci wrzacej wody z dodatkiem soli i
cebuli, gotowa¢ prawie do miekkosci
(nodgizybki 5-6 mmuU, wyjac i osa-
czy¢ (cebule odrzucie).

3Wszystkie warzywa oczyscic i optu-

ka¢ Marchew pokroi¢ w plasterki lub
gwiazdki mate cebulki pozostawi¢ w
catosci, fasolke szparagowa pokroi¢
na kawatki dtugosci 3 cm, selery po-
kroi¢ w paski. Kazdy rodzaj warzywa
ugotowa¢ oddzielnie w malej ilosci
wody z dodatkiem soli, a nastepnie
odsaczyc¢.

4. Grzyby i warzywa utozy¢ na pize-
mian warstwami w stoikach.

5. Przygotowa¢ zalewe z ok. | 1/4
szklanki octu (10%), 1 1/4 szklanki
wodj, cukru, soli, przypraw i zagoto-
wac.

6. Grzyby i warzywa zala¢ ostudzona
zalewa (nie wypetnia¢ stoikow po
brzegi, zalewa powinna doktadnie
przykry¢ grzyby i warzywai Sloje za-
mkna¢. Po tygodniu majajuz wtasci-
wy bukiet i nadaig si¢ do konsump-
cji.

KISZENIE:

Nadaja sig rydze, borowiki, maslaki i
gaski. Kisi sie kazdy rodzaj grzybéw
oddzielnie. Forma przechowywania
grzybéw w pi/esziosci barazo popu-

KUPUJ GRZYBY TYLKO Z ATESTEM

Na wielu targowiskach po-
jawlaja sie grzyby, kto-
re wczesniej nie byty ba-

f dane. Kupujac je mozemy
narazi¢ sie na silne zatrucie
pokarmowe.

ivazy°tk(e grzylj

/to obt»
tu muszg ZaStaC spraw-
dzone przez klasyfikatora

grzyoow lub grzyboznawce. |

- Jesli grzyby przejda takg kontro- N
le, otrzymujg atest | wtedy moze
my by¢ pewni, ze nie sg grozne - 3
mowi Ewa Surma - kierownik sek- SSL 3 | g|
cjl zywienia Powiatowej Stacji Epi-
demiologlczncj w Myszkowie.
Zanim kupimy grzyby powinnismy za-
tem poprosi¢ -.przedawce o pokazanie
ate”u. Jezeli go nie ma, nalezy pojsc
do konkurencji.
- Handlarze musza pamietaé, ze
sprzedaz grzybéw bez atestu jest wy-
kroczeniem. Lepiej wydac¢ kilkadzie-
siat ztotych na sprawdzenie grzybow,
niz zosta¢ ukaranym grzywna, ktora

dochodzi nawet do 500 zt - méwi Jo-
zef Lipa -
| zywienia Wojewddzkiej Stacji Sani-
tarno-Epidemiologicznej w Katowi-
cach. m mal

kierownik nadzoru zywnosci

larna obecnie rzadziej stoso-
wana. Do kiszenia nadajg sie
np. podgrzybki i maslaki, a tak-
ze rydze i opienki. Kiszenie po-
lobne do tegojaki stosujemy w
przypadku og6rkéw. Trzymamy
je w kamiennym garnku. Po
dwoch tygodniach grzyby po-
winny byc gotowe. Przed kisze-
niem mozna je lekko obgoto-
wac.

SOIJENTtE:

W ten sposob mozna przecho-
wywac borowiki, rydze, masla-

ki, gaski, kurki. Nalezy soli¢
kazdy rodzaj grzyb»w oddziel-
nie.

Dn przechowywania w soli wy-
Smienicie nadaja sie¢ male.
twarde owocmki, ktére czysci-
my na sucho, kroimy i pozosta-
wiamy, aby nieco zwiedly. Osuszo-

ne plasterki grzybéw mieszamy z so-
la, ubijamy w stoju i zasypujemy
warstwa soli. Stoje zakrywamy. Na 1
kg grzybow dodajemy 100-150 g so-
li. Grzyby myje sie przed przygoto-
waniem potrawy w biezacej wodzie.

ZDJECIA ZYGMUNT WIECZOREK

gdy mrozimy je na surowo Oba ga-
tunki mozna zamrozi¢, ale po obgo-
towaniu. Grzyby gotuje sie pare mi-
nut (blanszowanie) i po ostygnieciu i

odlaniu wody zamraza W tym przy-
padku mozna mie¢ do dyspozycji
prawie Swieze grzyby przez caty rok.
Znacznie lepiej jest zamraza¢ pol-
produkt: grzybki obgotowane w nie-
wielkiej ilosci osolonej wody lub udu-
szone w tluszczu (osolone) bez in-
nych dodatkéw. m ib, mp

Tak przechowywane grzyby dosko-
nale nadaja si¢ do przyrzadzenia
zup.

MROZENIE

Nic wszystkie grzyby nadajg sie do
zamrozenia, gdy sg surowe. Na przy-
ktad rydal i kurki nie sa smaczne

CZY WIECIE, ZE...

Pierwsze grzyby pojawity sie na Ziemi prawdopodobnie przed ponad
miliardem lat. Najstarsze znaleziska kopalniane grzybéw pochodza z
ery paleozoiczngj, kiedy to na Ziemi zaczety pojawiac sie rosliny naczy-
niowe.
Na calym Swiecie jest okoto 60 tysiecy gatunkéw grzybéw. Wiek-
szos$€ z nich jest mikroskopijnych rozminréw. Grzybéw duzych ma-
kroskopowych), czyli takich, ktére mozna zobaczy¢ gotym okiem - jest
okoto 6,5 tys. gatunkow.
Grzyby kozaki uzywane byly w Sredniowieczu jako mazidto, ktére
wkiadano miedzy piaste a os kota. Dzigki temu drewniane kofa nie
skrzypiaty tak bardzo i tatwiej sie obracaty.
Mato kto wie, ze grzyby ,,przygotowuja” pokarm dla mréwgzk. Dzieki
symbiozie z okreslona grupa grzybéw mréwki zniwiarki ze Srodkowej
i Potudniowej Ameryki uzyskujg pokarm. Dzieje sie tak, bo owady te po-
trafiag prowadzi¢ uprawy grzybni na kawatkach pocietych lisci, Mrowki nie
sa w stanie strawic¢ celulozy, ktoéra jest zwigzkiem o skompli-
kowanej budowie, grzyby zas maja zdolno$¢ rozktadu celu-
lozy na weglnwooaiiy, ktére pobierajg z podioza. Dzigki temu
mréwki odzywiajg sie namnozona grzybnia przerastajaca podioze.
Jesli spotkacie w lesie grzyby rosnace w koétku ozna-
czato, ze trafiliscie na ,,czarci krag", miejsce - jak gto-
si legenda - w ktorym tanczyly kiedys czarodziejki. Co
ciekawe ,,czarcie kregi” mozna takze spotka¢ me tylko
w lesie, ale takze w trawie, gdzie ich pow .tawame wy-
wotuje grzyb ,,Marasmius Oreades”. Jego strzepki znaj-
duja sie pod ziemia, a rosnie on w ksztalcie rozciagaja-
cych sie kregébw. W trakcie wzrostu grzyb zuzywa wszelki
pokarm dookota siebie, zabijajagc w ten sposob trawe.
Dlatego czarcie kregi maja martwa trawe ponad strzep-
kami.
-~ Jedyne grzyby rosnace pod ziemia to trufle. Sa trud
r ne du znalezienia i w zwiazku z tym bardzo drogie
Ich smak i aromat jest tak silny, ze uzywa sie ich gtéw
niejako przyprawy, rzadzie)jako osubnegu dania. Przy-
Tsuje sie im magiczne sity i wkasciwosci. Bardzo popu-
lame sa na Zachodzie Europy. Funt czarnych trufli mozt

@0

kosztowaé¢ nawet 500 funtéw. m ib, mp
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Bardzo dobry kredyt goiowkuwy

Bardzo dobry kredyt gotéwkowy w PKO Banku Polskim otrzymasz teraz jeszcze
fatwiej i jeszcze szybciej niz dotychczas

Z atrakcyjnym oprocentu . jem - od 5 9%.
Bez poreczycieli* i zbednych formalnosci
Na dowolny cel.

Na diugi okres - do 5 lat. PKO BANK POLSKI

Termin obowigzywania oferty: od 6 wrzesnia do 6 listopada 2004 r. ) o
Blisko Ciebie

* do kwoty 25 000 zt .
Rzeczywista roczna stopa oprocentowania kredytu udzielonego w kwocm 10 000 zt na okres 12 miesiecy wynosi 16.57*,.

I iti rr. t www.pkobp.pl
Infolinia: 0 801 302 302 (oplata jak za potaczerie Icka,'rei
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RYDZ MLECZAJ Lactarius dellclosus

Skoérka kapelusza ma na laskrawym tle ciemniejsze koliste pregi i tytko

GOLABEK SEtODKAWY Russula Integra

Ma kolor mniej wiecej czekoladowobrunatny, brunatnawy, zortobr jnatny
lub uiiwkowobriinatny, rzadziej krwistoczerv morézowy, przewaznie od
ponurej lub czarnej purpury do brazu czesto takze ochrowo poplamiony.
Zwykle nagi; skérna kleiscie potyskujaca, tylko rzadko sucha, bez potyski.,
daje sig daleko zdziera¢ Miazsz biaty, pod naciskiem nozna brunatniejg-
cy lekko przy trzonie, twardy i mocny, pachnie stabo owocami, w smaku

miejscami. Nie zawsze jest nieco zielonkawo podbarwiona; wilgotna jest
kleisto-oslizgla. Blaszki prawie tak samo zabarwione jak kapelusz, gesto
ustawione, réznej dtugosci, waskie i nieco zbiegajace po trzonie Warto
wiedzie¢, ze po ucismeciu barwia Sig¢ na zielonkawo. Miazsz bijaty, na
brzegach i pod skoérka trzonu oomaidnczcvy. Sok mleczny pomarariczo-
catkiem tagodny. Gotgbek stodkawy jest gatunkiem bardzo zmiennie womarchewkowoczerwony, szybko blednie i w koricu staje sie zielony. W
ubarwionym i mozna go pomyli¢ z innymi z tej grupy. Réwniez tagodny go- smaku tagodny. Istniejg jeszcze inne gatunki mleczaja wygladajace po-
tabek cukrowka (R. Allutacea) ma kapelusz bardziej liuletowoczer vnnawy,
winnoczerwonawy, blakngcy na ko$¢ stoniuwg i trzon biaty lub czerwony.

dobnie, z pomarariczowym lub winnoczerwony n sokiem mlecznym, ro-
snace kotososen ijodet. Rydz mleczaj jest delikatny w smaku i nalezy do

Zo6itawe blaszki sprawiajg, ze moziu gotgbka stodkawego pomyli¢ z go- najbardziej pozadanych grzybéw jadalnych. Poniewaz jest bardzo czesto

tabkiem winnym, lecz zanach jest tu dobra cecha rozrézniajaca.

UWAGA: bardzo dobry grzybjadalny. =

PODGRZYBEK BRUNATNY Xerocomus badlus

Jest, ohok borowika sosnowego, najbardziej

znanym ze wszystkich grzybéw rurkowych W
zasadzie uowierzchnig¢ ma matowa i w czasie

suszy filcowata, iednak podczas wilgotnej

pogody wyraznie lepki. Rurki przyrastajgce

do trzonu lub zatokowato przygniecione, ja-
sne, pnznej oliwkowozéttawe lub bruJnooiiw-
kowozielone; po ucismeciu siniejg. Za mtodu
bardzo waskie pézniej Sredniej sz°rokosci i

.robaczywy’. warto rozcig¢ go od.azu w lesie.

UWAGA, deliciosus oznacza .bardzo smaczny™ m

CZUBAJKA KANIA Machleplota procera

Kolor jasnobrgzowy. U bardzo mio-
dych okazéw kulisty lub jajowaty
ksztatt, na dtugim trzonie, niepopeka-
ny i barwy czerwonawo brazowej po-
tem wypukly, nastepnie ptasko, para-
solow ito, rozpostarty z garbkiem na
szczycie Powierzcenr..,, sucha, pope-
kana, pokryta brazowymi, grubymi,
odstajgcymi. dacno..l,owatymi tuska-
mi, pomiedzy ktérymi przeswituje ja-

Mozna bezpiecznie zbierac i je

Kapelusz o $rednicy 5-25 cm, poczatkowo potkuli-
sty, p6zniej ptasko wypukly lub rozpostarty, nagi lub
delikatnie pilsniowaty, niekiedy popekany w grube
poletka, suchy, w czasie wilgoci lepki, o ré6znym za-
barwieniu: biatawy, jasnobrunatny, ptowoszaro-
ochrowy, skérzastobrunatny, czerwonobrunatny,
ciemnobrunatny; przewaznie jednolitego koloru,
czesto z jasniejszg strefg brzegu. Rurki dos¢ dtu-
gie, kolo trzonu krétsze, za miodu biate, pézniej
nieco zoéttawe i w koncu /ottooliwkowozielone. Po-
ry zwykle tegu samego noloru co rurki, za mtodu
bardzo waskie, nkragtawe lub kanciasto okragte.
Trzon wysokosci 4 20 cm, grubosci 2-6 (10) cm,
poczatkowo biziiuiatobulwiasty. pézniej sie wydtu-
za, przy czym podstawa pozostaje obulwiasta; mo-
ze réwniez by¢ mniej wiecej walcowata. Powierzch-
nie ma przewaznie biatawa lub jasnobrunatua, za-
wsze jasniejszg od kapelusza, u podstawy zawsze
biata, pokryta drobna, bladg Siateczka przeréznych
wypuktos¢é. Migzsz bialy, pod skérka kapelusza

nieco jasroiuzowoczerwonawy O przyjemnym za-

Y A 4
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Na grzyby

BOCZNIAK OSTRYGOWATY Pleurotus ostreatus

Kapelusze rozposScieraja sie
szeroko i mozna zauwazyc¢
wciecie ponad nasada trzonu
tak, jak gdyby trzon chc.si cig
gna¢ kapelusz do dotu. Skoérka
catkiem gtadka naga, btyszcza-
ca, w odcieniu czamofioleto
wym lub tupkowatubzaronw bie
skim, czesto jeonak zabarwie-
niem ; zarobrunatnym lub sza-
rym Bardzo krétki, matawy
trzon przewaznie ustaw ony
bocznie, czesto pokryty odsta-
jacymi strzgpkami grzybni. U
wielu boczniakéw ostrygowa-
tych czesto nia mozna sie do
szuka¢ trzonu, w najlepszym
razie jest tylko niewyrazna na-
sada.-Miazsz biaty, gruby, u
mtodych delikati iy, p6Zniej tyko-
waty 1 wtéknisty, pachnie i sma-

kuje przyjemnie Istnieje kilka
odmian barwnych tego gatun-
ku.

UWAGA: jadalny. Grzyby te sa
lodowane w duzych ilosciach
Rosng na drewnie bukowym i

PIEPRZNIK FRIESA cantharellus Frleslt

Grzyb ten ksztaltem i barwg bardzo

przypomina pieprzniki, czyli popular

topolowym, na stomie | innych
substratach roslinnych. Réw-
niez amatorzy inoga je hodo
wac z dobrym rezultatem. Sta
nowig one ek’viwalent dla Swie-
zych grzyboéw lesnych. m

ne kurki, lecz nigdy nie osigga ich
wielkosci. Kapelusik z nojzatkowo
wypukiego staje sig z biegiem czasu
ptaski, a nawet silnie zapadniety az
do lejkowatego, w kolorze fxxnarari-
czowozoéttym lub pomararczowoczer-
wonawym Brzeg moze stac sie bar-
dzo fai'Sty i kedzierzawy. Grube listwy
daleko zbiegaja po trzonie, sg rozwi

dlone i migdzy sobg zytkowato powig-
zane. Ich barwa poczatkowo odpowia

d i barwie kapelusza, z postgpujacym
oojrzewaniem przechodz w szarozél-
ta. Migzsz delikatrw. w kapeluszu lek-
ko zabarwiony na pomarariczowo,
pachnie jwdobnie jak pieprznik jadal-
ny. w smaku jest kwaskowatj

UWAGA, jest to grzyb jadalny Tu, ze
grzyb ten zalicza sig dojadalnycu roz-
wigzuje sprawe tylko w potowie. Po-

winno sig go bowiem chroni¢; jest tyle
innych, znacznie czestszych, ktérymi

GRZYBY
POD OCHRONA
W POLSCE

Ich zbiera¢ nie wolni
1. borowik korzoniasty
2. borowik krolewski

3. borowik (podgrzybek)
pasozytniczy

4 poroblaszi k
z6ktoczerwony

5 szyszkowiec tuokowdty
6. czareczka
dtugotrzonkowa

7. czarka - wszystkie
gatunki

8. flagowiec olbrzymi

9. jamczatka
biatobrunatna

10. zagwica listkowata
11. dwupierscieniak
cesarski

12. gaska olbrzymia
13. wilgotnica
czapeczkowata

14. gwiazdosz - wszystku
gatunki

15. wieloporek
gwiazdzisty

16. jodtownica gorska
17 ptomykdéwka
galaretowata

18. kolczakéwka -
wszystku: gatunki

19. sarniak - wszystkie
gatunki

20. szaraczeK
tuseczkowaty

21. koronica ozdobna

. . more zbieracz napetni¢ svoj kosz. m
kanciaste. Jest koloru zértawobrunatnegn P g

czesto ciemniejszy, z wro$nietymi podiuzny
mi prazkami o zéttawym wierzchotku i pod
stawie szorstkiej od biatawej grzyom kora jasniejszym, tle, mtody jednolicie bru-
tizonu czesto wiOKniscie twarda. Biatawoz6t- natny cylindryczny, barozo dtugi,
smukty, pusty w $rodku. Smak taeod-
ny, orzechowy, zapich stabi .grzybc
wy" - przyjemny

Sniejsza skoérka. Barwy kapelusza:
drobne bragzowawe tuseczki luo zygza-

pachu i tagodnym smaku. Borowik szlachetny jest
poopolity w Europie Srodkowej. Twory nnkoryze ze
Swierkami luozna ’'o znaiezc od réwnin po wyzsze

22. lakownica I$nigca .
23. maslak (borowiec)
potozenia gorskie (tu czesciej. Wybiera ubjgie, kwa- dety

kowaty wz6r z porozrywanej skork na

$ne piaski i gleby kwarcytowate, lecz wystepuje réwniez
na glebach wapiennych o zakwaszonej powierzeniu, na

grubej warstwie -ciolki ilastej. surowym humusie. Nie-
rzadko stowarzyszony z goryczakiem zétciowyi i. Przewaznie

24. maslak trydencki
ty miazsz pod kapeluszem nieco orunatny,

niebieszczeje po ucisniecm. U osobnikéw
mtodych jest on bardzo scisty, dopiero pod
koniec w kapeluszu miekki. Ma staby zapach
i tagodny smak. Przez poczatkujacych zbiera-
czy grzybéw izesto brany za borowika sosno-

25. maslak zottawy

26. miekusz szafranowy
27 ozorek debowy

28. pateczka wszystkie
gatunki

29. amylek laponsh

30. pniarek (mndrzewnik)
lekarski

31 pniarek ré6zowy

32. kurzawka bagienna
33. purchawica olbrzymia
34. butawka obcieta

35. butawka
pateczkowata

36. butawka sptaszczona
37 siatkotist
iTiauzugowaty

38. krazkéwka zytkowano
39. naparstniczka czeska
40. naparstniczka

UWAGA: dobry grzyb jadalny, bardzo od wrzesn.a do pazdziernika

smaczny, jada sie tylko kapelusze, naj- Istnieje-jeszcze dalszych 7 gatui.ow Dorowikuw, ktére miedzy
innymi mozna rozrozrné po otanoA.sku pcj ,,mymi gatunkami
drzew Borowik usiatkowan* (B. Aesuvatis) wyrasta pod debami i

bukami, przewaznie wczesnym latem, ma wyrazna, silng Siatke az do

fet

X X lepiej panierowa¢. Ma delikatny, spe-
wego: podgrzybek brunatny nie ma jednak eyficzny smak | stodkawy przyjemny

siateczki na trzonie, u boiuwika miazsz i rur-

o zapach. Miode kanie niestety czesto
ki nie sinieja.

mylone sa przez niedu$wiadczunyeh
grzybiarzy ze $miertelnie truja ym mu-

jjodstawy trzonu.

UWAGA: jest to grzyb jadalny. Badius znaczy UWAGA; Bardzo dobry grzyb jadalny. m

.pigknie brunatny'. m chomorem sromotmkowym =

w = »=w»w = Bediin-lagina
ul. Pokoju 14

UL. (032) 267 19 67
n..iilt 509 329 710

Hotel Orme Arie

w Sosnowcu

9c¢
PRNS

HOItL VRIA

ORBIS
HOTEL SILESIA
Orbis S.A. Uddtiat Huel

Naszym klientom proponujemy:

stozkowata
»SILESIA” - wy$mienita kuchni : . i
70.051 Katowice wysmienria € . produkowany w postaci draze 41. smardz jadalny
) ' - organizacje imprez o rozmaitym charakter/c 42. smardz péiwolny
ul. Piotra Skanu 2 Hole! 2ulesia pofozony jest w centrum komunie 35 |Ub 70 mg 43. smardz stozkowaty
miasta, h poblizu rynku, ok. 500 m wesela . 44. smardz wyniosty

chroni watrobe

Organizujemy: od dworca PKP spotkania biznesowe 45 SOF"ijWkat wszystkie
Oferuyenﬁ P?rL{I’n l@aportaml' moi konferencje, np. rogononijf» tiSI’kOdrone gatunki ) _
L. .. VIMAXjtIuitniA* i, i< k . 16. madziak psi
» przyjecia komunijne z .nfnme i jnadenu U Union - organizacje imprez plenerowych komorki 47 sromotnik notkowy
. przyjecia okolicznoéciowe tuztenkami, TV Sal telefonem. 48. szmaciak - wszystkie

Zaprawami du restaurant hotelowej

- rocznice, chrzciny, komunie ¢ mtj uigodz. 1i.tXk2J.00. na do-
skonale potrawy kuchni polskiej
wesela

’nuedziruir cfawej, a takze Kokaw arm
e imprezy plenerowe w hotelowym ogrodzie

wptywa hamujgco na procesy
zapalne migzszu watroby

gatunki

49. promremak
wilgociomierz

50. tnifla wgtebiona
51. oranzowiec
liladozorty

52. zagiew okotkowa.

Novotel,

centrala Uf; 48/32/259-62 11..18.
fax:259-6140

email. slicsi-Corbi- pl

e-mjil rezerwacja: rez sile: ia9orhis.pl

18.00-24.0U
Ha organizatoréw noraJ, kunlerem,

tagodzi dolegliwosci
trawienne

tu poczujesz sie jak u siebie

Imprezy integracyjne bankietow, przyje¢ okolicznosciowych Oferujemy znane w iwiecie standardy przestronne pokuije,

czekaja J sak wielofunkcyjne z pet- specjalnosci kuchni franeuetoej i polsk aj w re»t uracji

Zapewnimy Panstwu menu zgodnie o orbis plSILST nym wypo lurniern audiowizualnym, W naszej ofercie znajdui.) sie: “The Garden Brasserie" oraz centrum rekreacii z basenem, = IBMP
i i i H dla akoto 1 YJosob ) J J. g saunag, solarium.
z sugestiami, oryginalng forme, profesjonalne W hotelu znaiduja siy ponadtc. gabi- - projekcje multimedialne Badz naszym gosciem, przywitamy Cie z UJ miechem o,
. . - . H CcCno-
przygotowanie oraz przyjazna i mitg obstuge | net <ekretarskindvrektorski z salka DVD. VGR 1 mne (4500 lumen) Novetel Katowice Ron o
konferencyjna, fryzjer, kiosk ~prasa, - ekian 20 ni amao fdz,ir»?gﬁﬁgo f? ° libinv
41-200 Sosnowiec. ul. Kresowa 5/7 sklepaiktemkrzy Prcr hotelujestpar- - nagtosnienie feol i(UAllK;tZO)in(g:_e44 w“
tel.: (32)29«? 91 4€ kmg stizezone fa. pMaz00aaiL Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktora zawiera wskazania,
.. 4 B == = _ H 1 »| VI 1r wi . . . , . .
fax: (32)290 34 91 - Di jponuKmy witasng salg bankictowo-konferencyjna e orble i przemwwskazama, dane dotycza,ce dziatan nlepozqdanych
) erdecznie zapraszamy - - - . B . ) )
Oferujemy zarowno obstuge imprez plenerowych i dawkowanie, oraz informacje dotyczace stosowania produktu
. R . - i i Sci IK I W pomieszczeniacn, . , ..
e-mail: aria#orbie.pl www.0rwo.pl www-wisonhr wszystkich mil-tch Sosci. dysponui{:my mgnitorowanym parkingiem. «rwi itowy Uder europui ar  koni - mu Ibczniczegu, badz skonsultuj si¢ z lekarzem lub farmaceuta _
w dziedzinie hotelarstwa i u tug Gwiazdosz.


http://www.naszemiasto.pl
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http://www.0rW0.pl
http://www.orbis.pl/siLsii
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Na grzyby

PIEPRZNIK JADALNY cantharellus cibarius

Kazdy wprawny zbieracz zna jego kolor: z6ttkowozétty, pomaranczowo-
z6ity, tylko rzadko iasni< jszy lub zupetnie blady. Popularnie nazywany
kurka. Brzeg dluzszy czas lekko podwiniety, stopniowo przybiera ksztat-
ty faliste, powyginane. Nieregularne, réwniez lekko faliste listwy zbiega-
ja daleko po trzonie, czesto sie rozwidlaja Migzsz zwarty, w trzonie
dos$¢ wibknisty i bladozoétty, pachnie mocno, korzennie, w smaku lekko
kwasny.

W lasach bukowych ro$niejasniejsza, bardziej zwarta jego odmiana var.
amethysteus o powierzchni kapelusza pokrytej gestymi, przylegajacym
liliowofioletowymi tuseczkami. Wystepuje ona w mieszanych lasach
swerkuwo bukowych i iest bardzo rzadka.

UWAGA: grzyb jest jadalny. Nie powinno sie zbiera¢ malutkich grzybow,
ponizej 1 cm Cibarius znaczy ,jadalny”. m

MASLAK ZOLTY sulllus Grevlilei

Kapelusz o $rednicy 3-10 cm poczatkowo poétkulisty, péZzniej poduchowa-
to wypukly, niekiedy z garbkier.i a wreszcie mniej lub b irdziej rozpostarty,
a nawtt ptaski; kolorujaskrowozottego lubztoiobrgicwego, z ciemniejszym
Srodkiem, skérka Sluzowato kleista, naga na sucho potyskujaca, gtadka.
Trzon wysokos$ci 6-10(12) cm, grubnsci 1-2,5 cm, przewaznie walcowaty
lub nieco maczugowato zgrubiaty przy \odstawie poczatkowo potai zony z
brzegiem kapelusza z6ttawa ostona, ktéra niebawem mozna juz tylko roz-
poznacjako streu-, pierscienia n nabrzmiatych kantach, na zewnatrz $luzo-
wata, niekiedy zanikajaca podczas suszy. Migzsz silme z6tty niekiedy bled-
szy; przekrojony zabarwia sie stabo na kolor r6zowofioletowy; pachnie przy-
jemnie owocowo, w smaku jest tagodny lub lekko kwaskowy.

UWAGA' wszystkie trzy gatunki maslakéw zwigzane z modrzewiem sg
jadalne. m

LEJKOWIEC DETY craterellus cornucopioides

Grzyb nie wykazuje normalnego podziatu na kapelusz i trzon, lecz two-
rzy call wity zwykle kj jolowi zwezajacy sie lejek. W gérni | czesci,
tam, gdzie ptatowate brzeg' trabki wyginajg sie na zewnatrz, Srednica
moze dochodzie do &, ;i ™ wilgotnym lesie jesienig tyko z duzym tru-
dem mozna go zi ilez¢, Fwzjego barwy wahajg sie miedzy sadzowata
szaruscia lub czernig a czarniawym bragzem podbarwionym na liliowo.
Miazsz bardzo cienki, szaroczamy, bez specjalnego zapachu, w smak:!
nieco uerpki.

UWAGA: lejkowiec dety jest bardzo imaczny, cnot w Polsce na ogot nie
zbieiany Czyszczenie sprawit nieco ktopotu. Najlepiej uzywac go w sta-
liie wysuszonym. Tylko jeden gatunek Z rodzaju Craterellus wystepuje w

Europ« =

Mozna bezpiecznie zbieracC i jescC

PODGRZYBEK ZLOTAWY Xerocomus chrysenteron

Skorka kapelusza sucha, matowa deiivatnie omszona lub zamszowo-
filcowata, podczas suszy ngka na drobne poletka i wtedy ukazuje sie
czerwonawa goérna czes¢ rniazszu, ktéry czerwienieje réwniez w miej-
scu zerowania ,,robakéw". Rurki poczatkowo bladozéttawe wkrétce sta-
ja sie zielonozoéttawe lub oliwkowozielonkawe, niebieszczejgce pod
wptywem ucisku. Pory takiego samego koloru jak rurki lub bardziej
brudnawe, szerokie i kanciaste; niekiedy lekko, brunatno poplamione
i pod wptywem nacisku mniej lub bardziej niebieszczejace. Delikatny,
migkki migzsz jest biaty lub jaskrawozétty, pod kapeluszem zabarwio-
ny na czerwonawo, przy ztamaniu biekitniejacy, o przyjemnym zapachu
i smaku.

UWAGA: grzyb jest jadalny. Rodzaj podgrzybek (Xerocomus) obejmuje
okoto 10 gatunkéw =

MASLAK SITARZ sulllus bovinus

Wilgom i skorka kapeluszajest bardzo lepka, lecz szybko wys>, ha; jest na-
ga gtadka Ijb nieréwno od $luzu zasychajgcego w drobne zmarszczki.
Rurki bladoszarozodav... pézniej oliwkowozétte lub oliwkowobrgzowe, sze-
roko przyn smete lub zbiegajace i z trudem OJjace sie oddzieli¢ od miaz
szu kapelusza. Pory tego samego koloru co rurki lub nieco brudniejsze,
szerokie i o meregulai lej strukturze, przewaznie zgbkowato wyciggniete.
Migzsz bhdozotty lub brunatnawy, przy wysychaniu zabarwia sie na rézo-
woczerwonawo, Pachnie | rzyjemme owocowo, w smaku kwaskowy.
UWAGA i laslak sitarz jest jadalny. Na tym samym stanowisku m izna
przewaznie spotkac réwniez klejowke r6zowa (Gomphidu ; roseus). Oba
gatunki maja te same wymagama pod wzgiedem gleby i drzew towarzy
szgcycf.. byc moze istniejg stc sunki zaleznosci.. nedzy oboma gatunka
mi grzybéw Bovinus znaczy ,,krowi" =

GASKA ZIELONKA Tticholoma flavovirens

Kapelusz o $rednicy 5-10 cm zielonawy, zielonawozoéity, zoéttobrazo
wy. bragzowozielonozéity, Urazowooliwkowy, posrodku ciemniejszy wy
pukly, brzeg rodgiety, péZzniej rozpostarty, nieregularnie pofalowany,
powysinany. skorka gtadka, podczas deszczowej pogodv lepka z pro-
mienisto wioknistym zytkowaniem, nieraz popekana, prawie zawsze
zanieczyszczona piaskiem, tatwo sie zdziera. Migzsz biatawy kremo-
wy, jasiiozotty. bezposredr,.- pod s ;orka kapelusza lekko cytrynowo-
z6Hty, n.e zmienia zabarwienia po przekrojeniu, twardy, migsisty,
smak: tagodny.

UWAGA: Wedtug znawcow jeden z najlepszych grzyoow jadalnych. Cza-
sarr" mn?e Wc mylony 1 trujgcymi: gaska siarkowa, gaska biatozon i-
wa. gaska zielonozo6tta, muchomorem cytrynowym. Bywa tez mylony ze
Smiertelnie trujacym muchomorem srom Unikowym. = ib.mp

PODGRZYBEK ZAJACZEK
Xerocomus subtomentosus

Szczegblnie mtode pokryte sg typowym muszUrdcw izottym zamszem, kt6-
ry pézniej przewaznie ginie Na porysowanej czadami skérce kapelusza nie
pmiawiajg sie czerwone przebarwienia Rurki zywo zétte, u starych okazéw
zielonkawozotte z odcieniem Dninatnym, stosunkowo dtugie. Pory tego sa-
mego koloru co rurki lub jeszcze intensywniej z6ite, stosunkowo szerokie,
na ucisk reaguja tylko stabym niebieszczeniem. Migzsz biatawozoétty, u mio
dych zwarty, wkrétce jednak gabkowato migkki; pachnie stabo, a w smaku
jesttagodny. Niefreszczer.e nie jest cechg statg i czesto u mtodych osob-
n'kow prawie trudng do zaobserwowania.

UWAGA; jadalny. Podczas w 'gotnej pogody grzyb pokrywa sie bardzo
szybko biata plesnig. Subtomentosus znaczy ,,nieco fmowaty"”. m

MASLAK PSTRY sulllus varlegatus

Zottobrunatng lub pomarariczowe ichrowa powierzchnia kapelusza po-
kryte iest szorstkim, zottawool.wkowoszarym filcem, gestszym i silniej
przycisnietym w $rodku kapelusza wygladajacym jak posypany paskiem
Skoérka niezbyt lepka w czasie wilgotnej pogody, poza tym suche Rurl i
brudnobladozéttawe z odcieniem pom iranczowym, pézniej ottoziehne
pory nieco ciemniejsze i bardziej brudnawe, uoismete lekko niebieozcze-
ja, sa mate, okragtawo-kanciaste. Trzon jasniejszego koloru niz kapelusz,
u podstawy bardziej pomaranczowobr matny, koto wierzchotka zywiej »-
maranczowozf-ttawy, takze pokryty delikatnym hicem. Migzsz z6ttawy lub
bladopomarariczowy, silniej lub stabiej niebie: zczeje pod wptywem uci-
sku, w trzonie Kwdowtékmsty, w kapeluszu z c<.asem staje sie migkki.
Zapach ma staby, smak tagodny.

UWAGA maslak pstry jest grzybem jadalnym, lecz $redniej wartosci. m

KOZLARZ CZERWONY Lecclnum aurantiacum

Kapelusz o $rednicy 5-20 (25) cm, poczatkéw i potku'isty, p6znie poducho-
wato wypukly, z czasem splaszczony, ze skor.g nieco odstajaca na brzegu;
pomaran izowxzerwony bruiatnoc srwony, podczas wilgo¢ ej pogody nie-
co lepki, pozatymji dnakdelik itmeomszony lub filcowaty, szybko wysycha-
jacy. Pory tego samegj koloru co rurki, waskie, bardzo tatwo brunatniejg pod
naciskiem Trzon p.zewazme mocny, czesto grubiejgcy podstawie i zgig-
ty. Najasnym tle wystepuja szorstkie tuski, czesto w podtuzne pasy. Te drou
ne tuski sg p" izatkowo biatawe, wkrétce >ednak zmieniajg kolor na poma-
rar :zowy, potem brgzowy- Powierzchnia trzonu pod naciskiem planu sig ja-
snoochrc..o0. Migzsz biaty, szybko szarofioletcwy, purpurowoszary, czesto za-
barw j sie na czarno. Przy przecigciu nabiera koloru wini xzerwi "ego lub
riotkowegc, a u podstawy trzonu niekiedy ziele nkawo. uebieekieg™
UWAGA: wszy ikie gatunki sgjadalne. m opra¢, maz

Zrodio: Helmut i Renete Gruinen ,,Leksykon Przyrodniczy Grzyby"
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Borow:k - krol kuchni

acznego!

Poleca Edward Trojanowski szef
kuchni, restauracji Hotelu Orbis
Aria” w Sosnowcu

GOLONKO DUSZONE
Z GRZYBAMI

Sktadniki
golonko- ok. 1/2 kg, natka pietruszki, boro-
wiki mrozone 200 g, masto 40 g, pieprz na-
turalny, sél, cebula obrana.
Zalewa winna
ocet balsamiczny, liscie laurowe, so6L
ziele angielskie, végéta, wmo wytraw-!
ne
Przygotowanie:
Dwa dni wczes$niej surowe golonko
witozy¢ do zalewy. Po wyjeciu goto-
wac w osolonej wodzie Przypra-
wi¢ lisciem laurowym, zielem
angielskim. Grzyby obgotowac,
odcedzi¢, a potem przesmazy¢
na masle z cebulka, przyprawi¢
sola i pieprzem. Z golonki wyja¢
kos¢, a w jej miejsce nadziac¢
grzyby. Zapiec w piekarniku pod-
lewajgc mastem, a maz

DOBRE, ZE PM-CfcV

Polecajg Piotr Ducki o

(z lewe]) 1 Krzysztof Wrzesinski,
szefowie kuchni firmy cateringowej
Walker z Bedzina taglszy

SCHAB Z BOROWIKAMI
- 6 PORCJI

Skiadniki:

1 kg schabu, 50 dag $wiezych borowikoéw,
10 dag szynki wedzonej, 5 dag smalcu, 25
ml oleju, 152 ml octu, 5 dag masta, 10

dag cebuli, 125 ml $mietany, sol,

pieprz

Wykonanie:

Mieso umyé¢, polaé¢ gotujacym

sie octem i odstawiu na godzi-

ne Rozfirzjc tluszcz, zrumie-

ni¢ migso z obu stron, przeto-

zy¢ do brytfanki, posoli¢ i

oprészy¢ pieprzem, podlaé¢

woda i piec w piekarniku w

temperaturze 180 'Stopni.

Borowiki umy¢, osaczy¢, ma-

(tke pietruszki poszatkowac.

Cebule obra¢ i pokroi¢ w

cienkie talarki, borowiki

I udusi¢ z mastem cebulg i

Smietang, doprawi¢ solg i

pieprzem. Szynke pokruic w

drobna kostke. Upieczony

schab pokroi¢ w plastry, uto-

zy¢ na potmisku, posypac szyn-

ka, natka pietruszki i obtozy¢ grzy-

bami. m MAZ
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Na grzyby g

Gdyby roztozy¢ na sktadniki
najwykwintniejsze dania serwowane

w restauracjach, okazatoby sie, ze w co
drugiej znajdujg sie grzyby. Dodaje sie
je do sosoéw, buliondéw i nadzienia.

Poleca, Andrzej Gorzak szef kuchni
Novotelu Katowice Rondo

KARTOFLANKA Z BOROWIKAMI

Sktadniki:

borowiki - 300 g

ziemniaki - 400 g

$mietana kremowa - 250 g

boczek wedzony bez kosci - 300 g

masto - okoto 50 g

natka pietruszki do dekoracji.

Trzeba przygotowaé zwykly wywar miesno-warzywny

(okoto 1300 g). Nastepnie przei edzi¢ go, doda¢ po-

krojone grzyby i gotowa¢ okoto 10 minut. Gdy grzyby

beda migkkie, trzeba dodac¢ pokrojone

i w plasterki ziemniaki i gotowa¢ az be-

N\ * I da miegkkie. Na koniec dodajemy $Smie-
v-vV  taneg, wszystko przyprawiamy solg i
* t k biatym pieprzem.

Boczek kroimy w plasterki, mocno je
obsmazamy i przyprawiamy wedtug
gustu. Zupe podajemy z natka pie-
truszki i plasterkami boczku. m mokr

Poleca Piotr Majowskl, szef kuchni restauracji
Hotelu Orbis ,,Silesia” w Katowicach

POLEDWICZKA WIEPRZOWA PIECZONA
W CIESCIE, PODAWANA Z CEBULOWA

KONFITURA | SOSEM KURKOWYM

Sktadniki (na 10 os6b):
Poledwiczka wieprzowa - okoto 1 kg, sliwki suszone -
200 g, cebula biata i czerwona - 300 g, borowiki $wieze
lub mrozone - 400 g, kurki - 600 g, ciasto francuskie
do zapiekania (mozna kupi¢) - okoto 1 kg, miéd, ocet
winny, wino czerwone, oliwa, pieprz, sol.
Wykonanie:
ebule biata kroimy w pioérka, borowiki i suszone $liwki w
‘cienkie paseczki Cato$¢ trzeba podsmazy¢ na oleju i do-
prawi¢ farsz do smaku. Poledwiczki wieprzowe wyporcjo-
war po 100 g kazda, potozy¢ na ptat ciasta francuskiego,
dodac farsz i zawing¢ wszystko ptatem ciasta. Posmaro-
wac ciasto lajkiem, piec w temperaturze 220 stopni
przez okoto 10 minut Podawac¢ z kurkami w Smietanie i
cebulowa konfitura. W tym celu trzeba cebule czerwong
pokroi¢ w pidrka, przesmazy¢ na oliwie. Doda¢ czerwone
wino, midd i ocet winny, nastepnie poddusic i przyprawi¢
do smaku. Kurki z kolei wrzucamy do osolonej wody i go-
tujemy okoto 1C 12 minut, migkkie odctdzamy Nastep-
nie trzeba je zala¢ «$mietang kremowa ijej pofowe zrecriKo-
wa¢, czyli poczeka¢ az odparuje. Dodajemy przyprawy do
smaku, na przyktad sél i Swiezo zmielony biaty
pieprz. m mokr

Mozna je smazyc¢, diisic, piec i grillowac.

W1K20REK
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Na ™~rzyby

Uwaga, trucizna'

JAK ROZPOZNAC ZATRUCIE GRZYBAMI

Do zatrucia dochodzi zazwyczaj po spozyciu nieznanych
grzybow lub wskutek mylnego zaliczenia grzybr>w truja
cych do jadalnych, a takze z powodu nieprawidtowego
ich przyrzadzenia. Zatruciem moze sig takze zakonczyc¢
;pozycie zepsutych grzybéwjadalnych oraz zjedzenie su-
rowych grzyboéw jadalnych. Klinicznie zatrucia dzieli sie
na cztery zespoly rézniace sie okresem bezobjawowym,
objawami, metodami rozpoznania i leczenia:

ZESPOt MUCHOMORA PLAMISTEGO (spowodo-

wany spozyciem muchomora plamistego lub mu-
chomora czerwonego, okres utajenia 1-2 h.)

Objawy: zblizone do zatrucia atropina, z rozszerzeniem
Zrenic, zawrotami glowy, oszotomieniem, omamami, sta-
nami odurzenia, drzeniem miesniowym, czasem $pigcz-

Objawy: zwezenie zrenic, zaburzenia widzenia, Slinie-
nie i fzawienie, silne poty przy jednoczesnym uczuciu
chtodu, nudnosci, wymioty, biegunka, w koncu dusz-
nos¢, zwezenie oskrzeli.

ZESPOL ZOLADKOWO-JEUTOWY (po zjedzeniu
3 wieruszki zatokowalej, gaski tygrysowatej, mlecza-
ja welnianki, tegoskoéra pospolitego, réwniez borowika
szatanskiego, okres utajenia 0,5-2 h.)

Objawy: nudnosci, wymioty, biegunka, kolka, bole-
sne parcie na stolec, w ciezkich przypadkach
wstrzas.

ZESPOL FALOIDYNOWY (zespdt watrobowo-ner-
kowy; okres utajenia 5-48 h!, po zjedzeniu mucho-
mora sromotnikowego i gatunkéw pokrewnych, piestrze-

ka

nicy kasztanowatej, zastonaka rudego).

Z£ SPOL. MUSKARYNOWY (wskutek zjedzenia lej-

koéwek, gotgbka wymiotnego, borowika szatai iskie-

Objawy: me dajace sig powstrzymac¢ wymioty, biegun

go, wieruszka ciemnego, okres utajenia z reguly 1-2 B3 kolka, bolesne parcie na stolec, kurcze tydek. m

ZAPAMIETAJ!
Maz do zony
Jezeli niejestesmy wytrawnymi grzybia-
po.dczas rzami me nalezy zbierac¢ grzybéw zbyt
obiadu: mtodych i nierozwinietych. poniewaz takie
okazy moga jeszcze nie mie¢ wszystkich
- Bardzo cech niezbednych do ich jednoznacznej
identyfikacji. Nieprzestrzeganie wtasnie tej
dobra ta zasady jest miedzy innymi czesta przyczy-
Zupa na spozywania muchomora sromotnikowe-
grzybowa go jako pieczarki lub kani.
Skad Nie powinnysmy takze zbiera¢ grzybow
- Z zbyt starych, zarobaczonych i wodni-
WZIQI’&S stych, poniewaz moga by¢ szkodliwe dla
przepis? zdrowia. Pozostawione w lesie rozsieja za-
rodniki. co bedzie znacznie lepsze.
- Z powiesci
krvminalnei Pod zadnym pozorem nie wolno scinac¢
y J samych kapeluszy i pozostawiac trzo-

noéw wtedy tatwo jest zjeS€ muchomora
sromotnikowego jako gotabka zielonawego

(najwyrazniejsze cechy odré6zniajace te dwa
gatunki znajdujag sie wiasnie na trzonie -
muchomor sromotnikowy posiada pier-
Scien, pochwe i zgrubienie m isady trzonu).

Po powrocie z grzybobrania, juz w do-
>mu nalezy grzyby poseeregown¢ we-
dtug gatunkoéw i roztozyc¢je w suchym, prze
wiewnym miejscu, zeby nie splesniaty i nie
zaczely sie psuc. Jesli mamy watpliwosci,
czy wszystkie zebrane grzyby sa jadalne,
podejrzane egzemplarze lepiej wyrzucic,
nizjesc.

Nie wolno stosowa¢ sposobéw rozpo-

znawania gatunkoéw trujacych po za-
barwieniu cebuli podczas gotowania, lub
ciemnieniu srebrnej tyzki zanurzonej w po-
trawie z grzybow. To sg przesady, przez kto-
re mozemy stracic zycie! m ib, mp

Na lekcji
katechezy.

Dziecko: Prosze
ksiedza, a my
w domu coraz
czesciej
modlimy sie
przed
jedzeniem.

Ksigdz: To
dobrze,

a dlaczego
coraz czesciej?

Dziecko: Bo
nasz tata
zaczat chodzi¢
na grzyby.

SPRAWDZMY, CO JEMY

Radzi Tomasz Kopczynski,
zastepca dyrektora
czestochowskiego
pogotowia ds. medycznych:

Przede wszystkim powinnismy
jesc tylko te grzyby, co do ktérych
mamy absolutng pewnos$é¢, ze sa
jadalne i nam nie zaszkodza. Je-
zeli kupujemy grzyby, kupujmy je
ze sprawdzonego zrodia. Nie de-
cydujmy sie na kupowanie grzy-
boéw suszonych, bo takie trudno
rozpoznac i tatwo wsréd nich mo-
ga znalez¢ sie egzemplarze truja-
ce.

Jezeli mamy silne bdle brzucha,
vyymioty, badz biegunke nie do
opanowania, a takze wys<ika tem-
perature, czujemy boi w mie-
Sniach oraz czujemy pieczenie w
przetyku, a wczesniej jedliSmy
grzyby, to niestety istnieje ryzyko,
ze zatruliSmy sie grzybami. Moze
to by¢ zatrucie spowodowane al-
bo spozyciem gatunku niejadal-
nego, albo tez zjedzeniem jadal-
nego, ale na przyktad nieswieze-
go grzyba.

Zawsze w takich wypadkach nie
wolno lekcewazy¢ objawow zatru-
cia i koniecznie trzeba szukac po-
mocy lekarza. Jes$li nasz stan na
to pozwala, udajmy sie do lekarza
rodzinnego, jezeli czujemy sie Zle,
wzywajmy pogotowie.Do przyjaz-
du lekarza mozemy podja¢ pew-
ne kroki, ale pamietajmy: z zatn1

Grzyby moga stanowic
powazne zagrozenie
dla naszego zdrowia,
a nawet zycia. Ztego
powodu powinnisSmy
szczegolnie uwazac,
decydujac sie

na ich spozywanie.

cia grzybami nie mozna wyleczy¢
sie domowymi sposobami. Czeka-
jac na przyjazd lekarza, gdy ma
my objawy zatrucia, mozemy za-
cza¢ sobie pomagac pijac duze
ilosci przegotowanej solonej wody
i sprébowac¢ wywota¢ wymioty,
chodzi o to, aby pozby¢ sie z or-
ganizmu pokarmu zawierajacego
grzyby. Przy biegunkach powinni-
Smy podac wegiel leczniczy.

Aby leczenie byto skuteczne trze-
ba ustali¢, jaki konkretnie gatu-
nek grzybéw spozywalismy, zanim
wystapity objawy zatrucia. W tym
celu po zawiadomieniu lekarza
nalezy zabezpieczy¢ resztki potra
wy, ktéry nam zaszkodzita. Jezeli
nic nam nie zostato, musimy za-
bezpieczy¢ do badania wymiociny.
Brzmi to nieprzyjemnie, ale na-
prawde jest niezbedne. Tylko po
doktadnych badaniach mozliwa
jest identyfikacja grzyba, Ktory
nam zaszkodzit, a tym samym wy-
bor wkasciwej kuracji ratujacej zy-
cie.

Objawy zatrucia u réznych osob
pojawiaja sie w ré6znym czasie i z
roznym natezeniom. Z tego powo-
du, jezeli kilku ludzi spozywato
grzyby, a tylko ujednego wystapi-
ty objawy zatrucia, do lekarza po-
winny sie natychmiast zgtosi¢
wszystkie osoby konsumujace ra-
zem ztym cztowiekiem grzyby, na-
wet jezeli rje maja zadnych obja-
wow i czujg sie dobrze. m ib,™-

WWszystkie grzyby mozna jesc,

I'* NA BAZAN
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ale niektore tylko...

MUCHOMOR SROMOTNIKOWY

Amanlta phalloides

Rysunkiem i barwag kapelusza podobny do gaski mydlanej (Ticholoma se-
junctum); bywa czesto mylony z muchomorem cytrynowym, trzeba zwré6-
ci¢ uwage na inaczej zbudowang podstawe trzonu i inny zapach. Gotabki
nrrdrozétte gaski nie maja pieiSucnia i pochwy. Jedynie nieostrozny i
bezkrytyczny zbieracz grzyti6w moze pomyku biata ‘orme muchomora sro-
motnikowego z pieczarkami, ktére w stadium mitodocianym maja blaszki
biatawe, a p6zniej ciemmiobrgzowe. poza tym wysyp zarodnikéw piecza-
rek jest purpurowobrgzowy.

UWAGA: muchomor sromotmkowy jes* $miertelnie trujgcy. Zawiera po-
nad 20 réznych toksyn. Szanse przezycia zalezg miedzy innymi od ilosci
zjedzonej trucizny. 50 g $wiezych grzybéw moze spowodowa¢ Smiertelne
zatrucie. Konieczna ponioc lekarska! m

PIECZARKA ZOLTAWA Agaricm xanthoderma

Ten apetycznie wygladajac, grzyb z./iodt |uz wielu grzybiarzy i przyprawit
ich o dolegliwosci przewodu pokarmowego. Skérka kapelusza przy uszko
dzeniu wyraznie z6tknie Blaszki nie majg takiej wkasciwos¢ poczatkowo
ré6zowe, barwig sie na czekoladowobrunatno, podobnie jak u jadalnych
pieczarek. Smukly trzon o biatym skérzastym pierscieniu rozszerza sig bul-
wiasto u podstawy. Réwniez i on po uszkodzeniu nabiera barwy chromo-
wozéttej. Migzsz ma nieprzyjemny zapach atramentu, potu lub karbolu,
ktéry icdnak inoze by¢ stabo zauv.azalny Wyglada podobnie jak pieczar-
ka polna. Pomytka nie jest jednak bardzo niebezpieczna, cho¢ nieprzy-

* jemna. Przy przekrojeniu na bulwir pieczarw zéttawej natychmiast poja-
wia si¢ zabawienie chromjwozode po ktérym sig ja poznaje.

UWAGA: pieczarka zottawa wywotuje bole zotadka. Z tego powodu zalicza
sie ig do grzybéw trujacych. m

ZASEONAK RUDY cortlnarlus orellanus

Osobnik, mtocie wypukte, starsze rozpostarte, z mniej lub bardziej wyraznym
ggrbkiem, koloru pomarariczowo- Jub r-zprwenobrunatnego. Sku ka wionrn-
Scie filcowata lub z drobniutuikimi wcisi ‘agtymi «/sgczkami ktére 11 starych
owocnikéw moga zamkre brzeg niekiedy popegkai y Blaszk przyrosniete pro-
stu lub wypuklo, szerokie, grubawe i rzadko usta/, cne, o ostrzach na nieysd

nakowytnpoziGi eiwyszczert oryct bledsze u osutnikuw mtodych, pézniej
pigknie sjarrararczowrdza-iobruratne, zywo cynamonowe, Cynamonowopo-
maran-ZDwe Trzon wysoki do 9 cm, gruoosa 2 cm, walcowaty zwyk'* zwe-
zony ku podstawie, j snozétr; z'-tozolty 1 matowy, n kko pocn' iznie wio nisty.
Migzsz dce* Scisly i btadozottawy, u podstawy trzonu z odcieniem brunatna-
wym; swic/o rzekrojo y ma zapach rzodkiewki, w smaku tagodny.

UWAGA: zastonak rudy jest niezwykle trujacy. Nalezy powstrzymac sie od
zbierania wszystkich grzytx w choc troche do niego podobnych. m

Grzyb trujacy == Grzyb nlejrd-ilny t

raz w zyciu

MUCHOMOR CZERWONY Amanlta muscarla

Muchomor czerwony z pewnos$cia nalezy do grzybéw najlepiej znanych w
Europie. Rozpoznaje sig go juz z daleka po pieknym czerwonym IUj po-
marariczowym kapeluszu pokrytym biatymi plamkami. W stadium miodo-
cianym ukazuje sie poczatkowo jako mata, biatawa kulka. wWotce jednak
rozwija sie kapelusz, biata ostona rozpada na biate ptatki: wigkszo$¢ z
nich pozostaje przyczepiona do powierzchni kapelusza, ktorego brzegjest
delikatnie piHzkowany Miazsz bez smaku i bez zapachu; pod skoérka ka-
pelusza z6ttawy. Muchomor krélewski ma ka| elusz umbrowobrunatny.

UWAGA: niezalezni* od tego, ze $wiadomy zbieracz grzybéw powinien po-
zostawi¢ go w spokoju chocby ze wzgledu na jego pigkny wyglad, to mu-
chomor czerwony jest na dodatek réwniez trujacy. Wprawdzie nie wywo-
tuje on $miertelnych nastepstw, moze jednak spow idowac ciezue zatru-
cie. Grzybowi temu przypisuje sie dziatanie oszatamiajace. m

GASKA SIARKOWA Tricholoma sulphureum

Gaska siarkowa me nalezy do olbrzyméw w swym rodzaju, poniewaz jej
kapelusz osigga srednice zaledwie 7 cm. SKOrka kapelusza jest siarko-
wozétta i nie zmienia sie w miare dojrzewania. Migzsz réwniez siarkowo-
z6tty. Nie zmienia koloru pod naciskiem i po przekrojeniu. Przykry zapach
przypomina karbid. Jest sobowtérem obu gasek jadalnych (T. flavovirens,
T. auratum), ktére jednak pachng maka. Istnieje jeszcze odmiana gaski
siarkowej T. butoneum obecnie uznawana za osobny gatunek. Grzyb ten
ros$nie w lasach szpilkowych.

UWAGA: istnieje podejrzenie, ze gaska siarkowa jet trujgca. Trucizna
grzyba nie jestjeszcze znana. W kazdym razie nie nalezy go zbierau Zje-
dzenie moze spowodowac dolegliwosci zotadka ijelit. Sulphureum ozna
cza ,,siarkowe, siarkowozotte". m

GOLABEK WYMIOTNY Russula emetica

Grzyb jesi pi/edsiawicieleiii grupy fotagbkow o kapeluszu mniej lub bar-
*drej rozowym, cynobrowym lub krwistoczei wonyrr ostrych w smaku i z
hiatviri wysypem zarodniki w Po zatkowo wypukty, otwiera sie tak bardzo,
ze w $rodku powstaje lekkie wklesnigcie Gotgbki wymiotne rozpoznaje
sie miedzy innymi po jasnej, biatej barwie blaszek. Walcowaty trzon gru-
bosci | 2 cm i wysokosci do 7 cmjesi réwniez bijaty i tylko rzadko nieco
podbarwiony i ze. wierna. Jest on petny, z czasem catkiem pusty, tamliwy.
Soczysty, bin.y migzsz pachnie lekko owocowo, w smaku jet bardzo ostiy
Istniejg 1,,ektorc odmuiy tego gotabka, ktor i maj4 tak sumojasne blasz-
ki, mniej lub bardziej biaty trzon bardzo tamliwy migzsz i ostry smak. Przy
oznacz Imu pomaga miejsce wystepowania, np. var. betularium wyrasta
kolo brzéz

UWAGA: trujacy, podobnie jak jego odmiany. m
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Na grzyby

MUCHOMOR PLAMISTY Amanlta pantherina

Na skérce barwy ochry lub brazu znajduje sie wiele biatych, regularni i roz-
mieszczonych tatek. Z czasem jednak te biate pozostatos¢ ostony sptuki-
wane przez deszcz moga catkowicie zanikng¢ Na brzegu kapelusza widac¢
gtebci ie i bardzo regularne bruzdkowanie. Na bulwie znajduje sig¢ zgrubie-
nie zagiete do wewnatrz, tak zwana skarp tataternicka; czasem mozna za-
uwazy* '.ziele tukich paséw Miazsz ma utaby zapach. rzodkwi. Mozna go po-
myli¢ z bardziej krepa, réwniez trujaca odmiang var. abiet nom (kapelusz
bez bruzdek na brzegu). Wystepuje ona na wyzej potozonych terenach gor-
skicn W niektérych wypadkach mozna i.luchomor plamisty pomyli¢ takze z
muchomorem twardawym lub z muchomorem czerwonawym Jezeli jednak
zwrécimy uwage na szarawg lub rozowobrazowg oarwe resztek ostony i na
podstawe trzonu, to pomytkajest wyuluczo. >a.

UWAGA: muchomor ten jesttrujacy =

GASKA ZIELONOZOLTA Tricholoma sejunctum

Gaska ta nalezy do najwigekszych w rodzaju: jej kapelusz moze osiggac Sred-
nicedo 12 cm W czasie dc.rzewama staje sie coraz bardziej plaska i nie za-
wsze widaj maty garbek w $rodku kapelusza. Na skérce lekko lepkiej i sta-
bo potyskujace! podczas wilgotnej pogody, a bez potysku w czasie suszy,
znajduia sie brgzowe, oliwKcwobrgzame lub czarne promieniste wtékna, uto-
zone na zoéttawozielorym lub jasnozottym tle. Nierzadko mozna znale/6
osobniki ze zgietym trzonem. Gorzko smakujacy migzsz takze po nacieciu
nie zmienia koloru i pozostaje biaty, tylko pod skérka kapelusza pojawia sie
z6ttawe zabarwieri« Pachnie mgka. Réwniei i ten gatunek ma szereg po-
dobnych przedstawiciell Fatalne w skutkach bytoby pomylenie z muchomo-
rem srometnikowym. do ktutgo jet uderzajgco podobny. Jednakze gasce
zielonozottej brak pochwy i piersr enia pod kapieluszem.

UWAGA: prawdopodobnie trujaca. m

MLECZAJ PASKUDNIK Lactarlus necator

Kapeiusz o $rednicy 6-20 cm, wypukty 2 wgtebionym SroJkiem pézniej pta-
sko lejkowaty Brzeg jest podwiniety i dtugo taki pozostaje Skérka ciemno-
ot.wkn.rozieiona lub prawie oliw! jwoczama, a takze oliwkowozoita i oliwko-
..nbrunatna, przy czym srodek kapelusza przewaznie wydaje & nzamiawy;
czesto ma ciemne planty utozc.ie okutkowo. Brzeg kapelusza u mtody,,h grzy-
00./ zottozietorv, puszysto omszorty, nieco strzepiaty. Skérka w czasie wilgori
$luzowato kleista, sucha - lekko filcowata. Trzon wysokosui i-8cmi 1-2.5cm
szerokosi, urzystozisty, walcowaty, czesto zwezory ku dotowi, mekieuy jed-
nak ma nieco grubsza podstawe. Jego powierzchniajestjasniejsza od kape-
lusza W smaku poczatkowo tagodny, wkrétce pate*“3 0StTy. podobnie jak i
wodniscie biaty sok mleczny. Mleczoja udSkudraka pra we ilie mozna pomylic.
UWAGA niejadalny, a zjedzc',y oez gotowania wywotuje dolegliwosci zo-
tadkowo-jelitowe z w, miotami. m maz

Zrédio: Helmut i Renete Griinert ,,Leksykon Przyrodn czy Grzyby"
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* 15 7t za abonament z daimowymi minutami | SMS-ami
 nawet 1 50 dodatkowych minut w prezenrjp

BEDZIN, Mai ichowskimjo U i($2) 762 21 62
BIELSKO-BIALA, Cieszy, su 145,1033) 811 79 12
BRZFG Cl rrbrtao 7B, 1077) 416 07 77

CHRZANOW. A H~try » 25 1032) 627 CL 05
CZECHOWICE DZ. Niepodlegtosci 14A, fP32) 215 89 02
CZESTOCHOWA, NMP43,1034) 361 16 4/
JAWORZNO, Mickiewicza 23, (032) 615 60 52
KATOWICE, Stowackiego 51, (032) 201 16 74

KRZFPICE, Rynek 15, (034) 317 60 72
LUBLINIEC, Lompy 1/1, (034) 356 36 22
MYSELOWICE, Gen. Zigtka 67. (032) 223 92 35
MYSZKUVV. Kosciuszki 22, (034) 313 11 18
OLESNO Rynek 15 (0341359 78 76

OLKUSZ, Rynek 9. (032) »435 35
OSWIECIM, 1000 I eta 2, (0331842 38 90

PIEKARY SL., K Wyszynskiego 14 <032)287 14 60

K\

NOKIA 351 0i

od ]. zt
(1,22 zt brutto)

SIEWIERZ, Dtugosza 11, (032) 674 28 69

SOSNOWIEC, Zitanny 20 C.H. AUCHAN,(032) 730 60 51
SZCZEKOCINY, Plac Kosciuszki 11, (034) 355 74 67

TRZEBINIA, Pitsudskiego 8, (032) 753 29 99

TYCHY, Towarowa 2, (032) 78013 »4 B p-
USTRON, OaroJowa 1, (033) 854 22 99
WENHttKA GoPKA, Zielona 54A, (033) 862 37 77
ZAWIERCIE, Pitsudskiego 19 (C32) 670 05 31

Plus

GSM

*
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Twoja

O Wybieramy rodz
dziatalnosci

€= Wizyta w Wydziale

Dziatalnosci Gospod

Urzedu Miasta/Gminy

Bank - musisz

E i zatozy¢ konto

ai

Trzy razy /, czyli zarejestrowadé, zaczaé, zarobié

(ZAREJESTRUJ SIE ) (STATYSTYKA: CZYLI SKAD WZIAC REGON

W celu zarejestrowania dziatalnosci
gospodarczej nalezy sie zgtosi¢ do
Dziatlu Rejestracji z dowodem osobi-
stym i wypetnionym formularzem za-
wierajacym oznaczenie przedsie-
biorcy, miejsca zamieszkania i adre-
su przedsigbiorcy, a jezeli stale wy-
konuje dziatalno$¢ poza miejscem
zamieszkania - réwniez wskazanie
sieaziby i adresu zakladu gtéwnego,
oddziatu lub innego miejsca, okre-
Slenie przedmiotu wykonywanej
dziatalnosci gospodarczej, wskaza-
nie daty rozpoczecia dziatalnosci go
spodarczej. Wraz z wnioskiem o wpis
do ewidencji dziatalnosci gospodar-
czej musisz uisci¢ optate administra-
cyjna wynoszaca 100 zt {jezeli wnio-
sek dotyczy zmiany wpisu, optata
stata wynosi 50 z}). Rada gminy mo-
ze wprowadzi¢ uchwata zwolnienie
od optat. Wpisu do ewidencji doko-
nuje wojt, burmistrz albo prezydent
miasta. Najpézniej w terminie 14 dni
od zgtoszenia zostanie Ci przestane
listem poleconym zaswiadczenie o
wpisie do ewidencji dziatalnosci go-

arczej

spodarczej. m

PODATKI J

W terminie 7 dni od rozpo-

czecia dziatalnosci gospo-

darczej musisz zgtosi¢ to

urzedowi skarbowemu

wihasciwemu ze wzgle-

du na miejsce siedziby

Twojej firmy. Jesli juz

wczesniej posiadates Nil? to

staje sie on automatycznie nu-

merem NIP Twojej firmy Dopok. ob

rét Twojego przedsiebiorstwa wynosi

0,00 zt, urzad skarbowy nie moze wy-

magac¢ posiadania rachunku banko-

v wego. Musisz réwniez poinformowac
urzad skarbowy o tym, w jakiej formie
chcesz by¢ opodatkowany. m

Osoby fizyczne powinny Sie uda¢ do urzedu statystycznego
znajdujacego sie w wojewOdztwie, na terenie ktérego maja
miejsce zamieszkania. W przypadku os6b prawnych oraz
jednostek organizacyjnych nie posiadajacych osobowosci
prawnej, decydujgco bedzie miejsce ich siedzioy. Rejestr RE-
GON petni funkcje Krajowego Rejestru Urzegdowego Podmio-
tow Gospodarki Narodowej (KRUPGN) i stanowi jedyny zinte-
grow iny rejestr obejmujacy wszystkie podmioty gospodarki
narodowej. Wpis do rejestru i nadanie numeru identyfikacyj-
nego REGON, a takze dokonanie zmian w opisie cech pod-
miotu oraz skreslenie z. rejestru podmiotéw nastgpuje na
podstawie wnioskéw RG skladanych przez zainteresowany
podmiot w ciggu 14 dni od zaistnienia i kolicznosci uzasad-
niajacych wpis, zmiano lub skre$lenie.
Do wmosku dotacza sie zgodnie z przepisami nastepujace

dokumenty lub ich kserokopie:

dla os6b fizycznych prowadzacych dziatalnos¢ gospodar-

cza: odpis postanowienia sadu i zaswiadczenie o doko-
naniu wpisu do KRS;

dla spotek, cywilnych, umowe spétki cywilnej {jesli zosta-

ta zawarta w formie pisemnej, aw raziejej braku pisem-
ne o$wiadczenie wspolnikéw o prowadzeniu dziatalnosci go-
spodarczej w formie spo6t-

Mozesz by¢
absolwentem szkoty -
biznesu, albo
samoukiem. Magistrem
marketingu, albo
instynktownie

StOWNIK PRZYDATNYCH SKROTOW

PESEL - to 11 cyfrowy numer,
ktory jednoznacznie okiesla
konkretng osobe. Pierwsze
sze$¢ cyfr to nasza data uro-
dzenia, od siédmej i dziesiatej
mieszcza sie liczby porzadkowe
z zaznaczeniem plci, ostatnia
cyfra jest najbardziej tajemni-
cza: hazwanoj | kontrolna.
REGON jest numerem iden-
tyfikacji krajowego rejestru
urzedowego podmiotéw go-
spodarki narodowej. Brzmi
skomplikowanie, a tak na-
prawde to nic innego jak nu-
mer nadawany kazdemu, kto
staje sie wihascicielem firmy.
Jest on obowiazkowy i nalezy
sie 0 niego ubiega¢ w Urze-
dzie Statystycznym w ciagu
14 dm od wpisu do ewidencji.
Jest bezptatny.

KRS - to Krajowy Rejestr Sg
dowy. Baza danych sktadajaca
sie z trzech rejestrow przed-
sigbiorstw, stowarzyszen i or-
ganizacji spofecznych, zakla-
déw opieki spotecznej jak i z
rejestru dluznikéw mewypta
calnych.

PKD - to inaczej Polska Kla-
syfikacja Dziatalnosci. Jezeli
mamy firme to wiasnie tu za-

Rolniczego
Spotecznego.

emerytur, zasitkow

kwalifikujg ja nam do odpo-
wiedniej przegrédki np.: pro-
dukcja wyrobéw tytoniowych, UKS
produkcja artykutéw spozyw- Kontroli
czych i napojuw

ZUS  jest raczej wszystkim
znany, ale warto przypomnie¢,
ze iest to Zaklad Ubezpieczern nej,
Spotecznych, fo tutaj wptywa-
ja m. in. nasze pieniadze na
przyszie konto emerytalne.

go firma,

Skarbowej.

biura ochrony

du. m AHA

KRUS - dotyczy tylko rolni-
kéw, poniewaz jest to Kasa
Ubezpieczania
Zajmuje sie
wszystkim co dotyczy rent,
rouzin-
nych pielegnacyjnych dla rol-
nikébw. Warto pamietac,
tym roku do konca wrzesnia
kazdy rolnik musi poinformo-
wac¢ KRUS w jakiej formie po-
datkowej jest prowadzone je-

to nic innego jak Urzad
Moze
sprawdzi¢ kazdego oprucz mi-
nistra obrony narodowej, po*;
cji, strazy pozarnej i granicz-
rzadu,
agencji bezpieczenstwa we-
wnetrznego i agencji wywia-

ki cywilnej) oraz wyciag z ewidencji prowadzonej przez gmi-
ne, potwierdzajacy zarejestrowanie kazdego przedsiebiorcy
bedacego wspolnikiem spotki;

dla spotek z ograniczong odpowiedzialnoscig w organi-

zacji: umowe spotki sporzadzong w formie aktu notarial-
nego;

dla spoétek akcyjnych w organizacji: oswiadczenie w for-

mie aktu notarialnego o wysokosci objetego kapitatu za-
ktadowego wraz ze statutem spotki;

dla spotek jawnych, partnerskich, komandytowych, ko-

mandytowo-akcyjnych: odpis postanowienia sadu i za-
Swiadczenie o dokonaniu wpisu danej spotki do Krajowego
Rejestru Sadowego;

dla spoétek z ograniczona odpowiedzialnoscia, spotek ak-

cyjnych: odpis postanowienia sadu i zaswiadczenie o do-
konaniu wpisu danej spotki do KRS;

dla pozostatych jednostek: akt powotania, akt notarialny

lub statut.
Wszystkie zmiany zwigzane z dziatalnoscig podmiotu (zmia-
na nazwy jednostki, wiasciciela, adresu, rodzaju dziatalno-
Sci, zawieszenie dziatalnosci lip.) powinny by¢ zgtaszane w
terminie 14 dni od zaistnienia zmian. Rejestracja i zmiany w
rejestrze REGON sa bezptatne. m

KONTO W BANKU

Teraz musisz zalozy¢ rachunek bankowy dla
firmy. Obowi izek ten wyniKa z ustawy Prawo
dziatalnosci gospodarczej. Zwolnieni od te-
go obowiagzku sa przedsigbiorcy, ktérzy ko-

& rzystajag z opodatkowania nrzy pomocy

karty podatkowej lub ryczattu. W wiek-
szosci bankéw za samo otwarcie rachun-
ku nic nie placisz, a wiele operacji jest
bezptatnych lub nbuazonych mata pro-
wizjg. Z posiadaniem rachunku banko-
wego taczy sie obowigzek zawiado-
mienia urzedu skarbowi go (whasci-
wego ze wzgledu na podatek do-
cnodowy) o posiadaniu rachunku
bankowego zwiazanego z wykony-
wang dziatalnoscig gospodarczg. W
przypadku posiadania wiecej niz
jednego rachunku nalezy wskaza¢
jeden z nich jako rachunek podsta-
wowy i powiadomi€¢ o tym bank, w ktérym
rachunek jest otwarty, a takze wihasciwy
urzad skarbowy. m

NIE ZAPOMNIJ! )

Musisz zgtosic¢ siebie oraz Twoich pracownikéw (w terminie 7 dni od

1) ubezpieczenie emerytalne;
2) ubezpieczenia rentowe;

chorobowe;

ze 4) ubezpieczenie z tytutu wypadkéw przy pracy i choréb zawodo-

wych - ubezpieczenie wypadkowe.

kwartale.

przyjecia do pracy) do systemu ubezpieczen spotecznych i zdrowot-
nych. Zwiazany z tym bedzie comiesigczny obowigzek odprowadza-
nia skfadek na rzecz ZUS-u. Ubezpieczenia spoteczne ubejmuija:

3) ubezpieczenie w razie choroby i macierzynstwa - ubezpieczenie

Podstawe wymiaru skladek na ubezpieczenia emerytalne i rentowe
uuezpiHCzonych stanowi zadeklarowana kwota, nie nizsza niz 60
proc przecietnego miesiecznego wynagrodzenia w poprzednim

Jezeli nie dopetnisz obowinzku optacania sktadek na ubezpieczenia
spoteczne w przewidzianym terminie, me zgtosisz wymaganych da-
nych lub zgtosisz dane nieprawdziwe, nie bedziesz prowadz-: doku
mentacji zwigzanej z obliczaniem sktadek oraz / wyptata Swiadczen
z ubezpieczen spotecznych, to za takie wykroczenia moze zostan
natozona na Citbie kara grzywny w wysokosci do 5 tys. ziotych.
Idac do ZUS-u nie zapomnij wzia¢ ze sobg numeru REGON firmy,
numeru wpisu do ewidencji i nazwy organu prowadzacego rejestr,
numeru rachunku bankowego Twojej firmy, a takze danych (perso-
nalnych oraz numeréw NIP os6b podlegajacych ubezpieczeniu. m
(szerzej o ZUS =9)

Juz maczate$. Teraz masz 14 dni na
powiadomienie o tym fakcie Paristwo-
wej Inspekcji Prany i sanenidu In-
spektor pracy ma prawo m.in. do swo-
bodnego wstgepu na teren oraz do
obiel tow i (pomieszczen [podmiotéw
kontrolowanych, moze zadan od pra-
codawcy oraz od pracownikéw pisem-
nych i ustnych informacji dotyszacyc.i
spraw objetych kontrola. Jako prane
dawca bedzie»/ miat obowigzek za-
pewnieniu inspektorowi pracy warun-
kéw i Srodkéw niezbednych do prze-
prowadzenia kontroli. Sanepid jest po-
wotany dc sprawowania nadzoru nad
warunkami m.in. higieny pracy w za-
kltadach pracy, przechowywania i
sprzedazy zywnosi i, zywienia zbioro-
wego, Konsekwencjajest to, iz planu-
jac otworzy¢ np. kawiarnie musisz po-
informowa¢ canepid. Wyniki kontroli
przesad fl mozliwosci prowadzenia
w danym lokalu dziatalnosci gosjpo-
darczgj. m

Na swoim? Trudne zadanie

rzysztof Biolik z Janowa prowadzi razem z zona lo-
kal gastronomiczny. - To mata rodzinna firma, za-
trudniam dwie osoby moéwi. - Nie mamy na tvm
kokosow, ale przynajmniej jesteSmy na swoim W swgj lo-
kal inwestuje tylko z wkasnych pieniedzy, boje sie pozyczek,
bo odsetki mogty by mnie zabi¢. W spoétke tez wole nie
wchodzi¢, a jezeli juz to w spétke rodzinna.
Przynajmniej mam pewnos¢ ze nikt mnie
nie oszuka.
Sprawy rozliczenia podatkowego
powierzylem swojej matzonce. Sa-
ma prowadzi ksiegowos$¢. Pra-
wo podatkuwe ulega jednak
wielu zmianom, dlatego czasa-
mi korzystamy z pomocy biura
rachunkowego.
Prowadzenie wiasnej firmy to,
jak twierdzi pan Krzysztof, trudne
zadanie. Nie dose, ze klientéw jest co-
raz mr.ici, to jeszcze izad naklada na
przedsigbiorcéw coraz to nowsze ciezary.
- Teraz chca podwyzszy¢ nam sktadke na
une/pieczcnie spoteczne Zycia nie ufatwiajg
nam réwniez czeste kontrole z PIP-u i sanepi-
du. Ostatnio chcieli mi wlepi¢ mandat, za to ze
w tazience nie mam instrukcji ttumaczacej jak
powinno sie my¢ rece zali sie pan Krzysztof.
- Dobrze ze moj lokal miesci sie w kamie-
nicy ktoérej jestem wspotwtascicielem W prze-
ciwnym razie mogtbym miec¢ klopot z optaceniem
czynszu. Mimo wszystko warto mie¢ wiasng fir-
me. Najlepiej samemu stworzy¢ dla siebie miejsce
pracy - zacheca innych. m mai

Wieje | przecieka???

Ten problem przestat istnie¢ dzieki wdrozeniu nowej technologii w firmie THYSSEN
Okna S.A. Ten polski producent stolarki okiennej, znany z niezwykle atrakcyjnych cen,
wykorzystujacy w swej produkcji niemieckie profile o zwiekszonej sztywnosci, stosuje
juz nowe rozwigzanie znane od kilku lat w krajach zachodnich. Polega ono na zgrzewa-
niu stupkéw okier.nych z rama zamiast skrecaniu za pomoca srub Nowa technologia
zapobiega przenikaniu wody do profila ramy okiennej i korodowaniu wzmocnien stato
wych. W interesie klientow jest, by inni producenci poszli réwniez tym Sladem.

Stolarka w THYSSEN Okna S.A. wyposazona jest rowniez w niemieckie wielopunk-
towe okucia obwiedniowe ROTO NT z zabezpieczeniem antywlamamowym i mikro-
wentylacja. Standardowo firma oferuje ciepte zespolenia szybowe niskoemisyjne, oraz
w niezwykle atrakcyjnej cenie szyby antywtamaniowe i dzwiekochionne.

Pamietajmy, ze tylko firma THYSSEN Okna S.A moze nam zapewni¢ peinie satys-
fakcji poniewaz od ponad 15 lat zajmuje sie ona produkcjg stolarki okiennej i jest eks-
pertem w tej dziedzinie. Poparte jest to 10-letnig gwarancja na stolarke okienna.

Oproécz wysokiej jakosci, dlugoletniej gwarancji i wspaniatei, nowoczesnej technologu
firma ta jest prekursorem we wprowadzaniu nowego wzornictwa do systemu okiennego.
Ostatnim hitem, ktory wprowadzita firma THYSSEN Okna S.A na polski rynek jest
bardzo atrakcyjny cenowo system okienny z 5-komorowym skrzydiem o nazwie
LORD. Warto zaznaczy¢, iz firma proponuje nowe okna LORD w cenie zblizonej do 3-
komorowych

W zwigzku z powyzszym firma THYSSEN Okna Marek Trzcinski proponuje nie-
spotykang na naszym rynku promocje ..Zyskaj 2 razy". Jezeli osoba zainteresowana
kupnem stolarki ol lennej dostarczy do biura handlowego tej firmy oferte firmy konku-
rencyjnej na te same okna, ale tarisze - otrzyma zwrot réznicy w podwdjnej wysokosci
po ztozeniu zamowienia.

Podejmujac decyzje o zakupie stolarki pamietajmy ze okna kupowane sg na diugie
lata, a jezeli mozna to osiggna¢ przy takiej okazjiJaka jest promocja ,,Zyskaj 2 razy”, to
wybor jest prosty...

... Oryginalne okna Thy> sen’a - z firmy ,,THYSSEN Okna Marek Trzcinski”

Po szczegoély promocji zapraszamy do Biura Handlowego na terenie woj. Slaskiego i na
stronie internetowej www.thvssenokna.pl

Bielsko-Biata, ul. Partyzantéw 61 (Apena), tel. (033) 816 32 22
Bytom, ul. Wroctawska 26, tek (032) 787 52 11

Chor/ow, ul Powstancow 16, tek (032) 241 12 83
Cl/echowice-Dlied/.ice, ul. Legiondéw 46, tek (032) 215 92 10
Czestochowa, ul. Kosciuszki 7, tel. (034) 368 28 98
Czestochowa, ul. Mirowska 9, tet. (034) 368 19 20

iskoc/ow, ul. Wislanska 8A, tek (033) 853 05 05

Tychy, al. Bielska 96c¢, tel. (032) 217 89 60

Zywiec, ul. Kosciuszki 64, tek (033) 861 01 33.
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BEZROBOTNI NIE PLACA

n‘Ji

Méwi ANNA LUCZAK,
naczelnik wydziatu
dziatalnosci gospodarczej
i przeksztatcen
wihasnosciowych Urzedu
Miasta Katowice:

Osoba, ktéra chce zatozyc
jednoosobowa firme powinna
zgtosi¢ sie do urzedu miasta

w celu rejestracj Nalezy pobrac¢
wniosek. Opfata za rejestracje
wynosi 100 zt.

Osoby bezrobotne,

kture po raz pierwszy zamierzaja
zatozy¢ dziatalnos¢ gospodarcza,
sa w Katowicach zwolnione

z tej optaty. Na odbidr wniosku
czeka sie do 7 dni.

Wtedy to wydajemy

petentowi zaswiadczenie

\ o\ -
N

o wpisie do ewidencji

przedsigbiorcow. m mai
« nepid

Lokalny Fundusz Pozyczkowy
Fundusz Poreczen Kredytowych

Agencja Rozwoju lokalnego SA.
ul Teatralna9, SOSNOWIIC
tel. 266-50-41, 293-36-10, fax 29337-31
e-mail agencjal@it.com.pl, Hww.art.org.pl

POLSKA AGENCJA ROZWOJU PRZEDSIEBIORCZOSCI

<<

POUSH AGENCY FOR ENTERPRISE Jl VL_OfHJENt

1. Od miesigca sierpnia br. funkcjonuje przy ARL S A. Lokalny Fundusz Pozyczkowy. Utworzony zostat
ze Srodkow whasnych ARL S.A. oraz w oparciu o srodki finansowe pochodzace z dotacji z PaRP h Warszawie.

Ze $rodkéw pozyczkowych moga korzysta¢

1) wytacznie mali przedsigbiorcy z terenu woj. $laskiego okreslonych ustawg z dnia 19 listopada 1999 r. Prawo dziatalno$¢,
gospodarczej,

2) osoby rozpoczynajace dziatalno$¢ gospodaicza.

Pozyczki przeznaczone sa na:

1) inwestycje o charakterze nie konsumpcyjnym, w wyniku ktérych utworzone beda nowe miejsca pracy,

2) inwestycje oraz finansowanie zakupow o charakterze nie konsumpcyjnym bez koniecznosci tworzenia nowych miejsc
pracy, w wyniku ktérych utrzymane zostang dotychczasowe miejsca pracy.

W ininkl udzielania noz ,,rek:

| Maksymalna kwota pozyczki wynosi 40.000 zI.

2. Maksymalne zaangazowanie Funduszu wobec jednego podmiotu gospodarczego nie moza przekroczy¢ 60.000 zl.
3. Minimalna wysoko$¢ wktadu wiasnego wynosi 30%.

» Maksymalny termm kredytowania '4 milLsigce z mozliwoscig przedtuzenia do 36 micsieo

5. Maksymalny okres karencji w sptaci, rat kapitatowych do 6 miesiecy.

6. Od udzielonej pozyczki ARL S.A. pobiciajednorazowa prowizje o wy iokosci 2% udzielonej kwoty.
Oprocentowanie

1. Pozyczka na tworzenie nowych miejsc pracy oprocentowana jest wedtug zmiennej stawki procentowej réwnej
wysokosci stopy kredytu lombardowego (obecnie 8%).

2. Pozyczka udzielona na inwestyeie bez koniecznosci tworzenia miejsc pracy oprocentowana jest wedtug stawki
referencyjnej (obecnie 8,73%).

1I. Fun4u i Poreczen KretMow”ch. K.,pi it Funduszu wynosi 2.090.000 zt. Fundusz ten skierowany jest do matych
i Srednich przedsiebiorcéw, a takze do osob rozpoczynajacych dziatalno$¢ gospodarcza. Fundusz ma za zadanie
utatwienie utrzymania kredytow w bankach poprzez udzielanie porgczeniu zabezpieczajacego jego sptate Pore-
czenia udzielane sa do maksymalnej wysokosci 70" kwoty przyznanego kredytu i warto$ciowo do 100.000 zi.
Agencja pobiera jednorazowa prowizje w wysoko,* 2?» od kwoty poreczenia Poleczenia sa terminowe i udziela-
ne na czas zgodny z okresem kredytowania tj. 3 lata, z mozliwoscia wydtuzenia do lat : ARf S.A. oferuje
pomoc przy opracowaniu biznesplanu.

Wiecej informacji na .tronie internetowej www.arl.orn.pl
Osobv do kontaktu: >unj  agicra-l\oj>a« ka, Magdalena Kwiecien
tel. (032) 266-50-41, tel (0.32) 29V36-10.


http://www.naszemiasto.pl
http://www.naszemlasto.pl
http://www.thvssenokna.p
mailto:agencjal@it.com.pl
http://www.arl.orn.pl
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WARTO ZALOZYC:

Mate firmy produkcyjne

wykonujace w catosci
produkt badz potprodukt
dla duzych zaktadoéw pro-
dukcyjnych - np. zagtoéwki
do foteli dla firm samocho-
dowych lub plastikowe ty-
zeczki dla producentéw jo-

gurtu.
Sektor drobnych ustug
(handel, naprawy) -

petne pole do popisu
Firmv podwykonawcze
(sprzatanie, budownic-
two, transport) - pod wa-
runkiem, ze znajdziesz
gtéwnego wykonawce

Potrzebne do pomystu:

> analiza rynku lokalnego,
> znajomi, ktoérzy moéwig
czego im brakuje, czego nie
moga ki 'pi¢ albo zorganizo-
wac,

5 obserwacja najblizszego
otoczenia - pomys$l czego

tu brakuje,
> obserwacja i rozpoznanie
konkurencji - nigdzie nie

lestes sam. Jezeli na twoim
osiedlu dziatajg 3 firmy
sprzatajace, porzu¢ po-
myst. Jezeli wszystkie trzy
sa kiepskie, bo sasiedzi sie
skarza, wejdz na rynek.

Gdzie mozesz zadziatac:
> osiedle mieszkaniowe z
przylegta okolica - np. przy
sewisie sprzatajagcym lub
drobnych remontach,

> osada, wies lub mia-
steczko - gtéwnie ustugi,

> dzielnica miasta - Tu
masz wiele mozliwosci:
sprzatanie, remonty, kra-
wiectwo czy ustugi kompu-
terowe,

> miasto i pobliskie miej-
scowosci - duze remonty,
ustugi nietypowe, np. tre-
sura psow, czy ustugi wete
rynaryjne.

> wojewddztwo i wojewodz-
twa oscienne - réwniez nie
typowe ustugi, przedstawi-
cielstwo handlowe, serwis,
> region lub makroregion
- serwis, przedstawiciel-
stwo handlowe, handel
wiasnymi wyrobami, pro-
dukcja. B kara

Dziatamy!

FIRMA
JEDNOOSOBOWA

Plusem jest utatwiona droga za-
ktadania i likwidacji tego rodza-
ju firmy. Dodatkowo ogromni}
zaleta jest mozliwo$¢ skorzysta-
nia z wszystkich form opodatko-
wania dziatalnosci. Brak wspi it
wiascicieli zapewnia zas przed-
siebiorcy swobode w podejmo-
waniu decyzji. Wada firmy jed-
noosobowej jest to, ze whasciciel
za powstate zobowigzania pono-
si indywidualng odpowiedzial-
nosc¢ i to nie tylko swym majat-
kiem ale réwniez wspdlnym ma-
jatkiem wspoétmatzorrka. Doty-
czy to nie tylko dlugéw wobec
partneréw handlowych ale row-
niez zobowigzan podatkowych
oraz naleznosci wobec ZUS.

SPOLKI

Spotka jest zrzeszeniem os6b lub
kapitatu. Jej celem jest prowa-
dzenie dziatalnosci gospodar-
czej. Kapital spo6iki pochodzi od
wspolnikow.

W Polsce istniejg spotki osobo-
we i kapitatowe,

spotki osobowe:

* cywilna

* jawna

* partnerska

* komandytowa

* komandytowo-akcyjna

spotki kapitatowe:

* z ograniczona odpowiedzial-
noscia,

* akcyjna

Spotki dzieli sie takie na:

spotki cywilne — ich zasady
dziatania reguluje Kodeks cywil-
ny

spotki handlowe: w tym jawne,
partnerskie, komandytowe,
komandytowo-akcyjne, z ograni-
czong odpowiedzialnoscia i ak-
cyjne Podstawg ich funkcjono-
wania jest Kodeks spétek han-
dlowych

SPOLKA CYWILNA

Spotka cywilna powstaje gdy
wspolnicy porozumieja sie co do
celu swej dziatalnosci i okreslg
wnoszone wkilady Plusem tej
formy dziatalnosci jest to. ze ka-
pitat firmy zostaje powigkszony

TRZEBA SOBIE ZNALEZC NISZE

Mowity jaskoiki, ze niedobre spoiki

..alle mozna stracic?

_ Zatézmy spotke, Zdzisiu. Ja wnosze wsparcie moralne i Know-how,
a ty wykonawstwo i rozliczenie ze skarbéwka...

0 wkiad wspodlnika. Do prowa-
dzenia spraw spo6tki uprawniony
1 zobowigzany jest kazdy wspdl-
nik.

Umowa spotki moze by¢ zawar-
ta w dowolnej formie, takze ust-
nie Najlepiej jednak sporzadzi¢
ja w formie pisemnej. W przy-
padku sporu ze wspdlnikiem,
daje to wieksze szanse na udo-
wodnienie przed sadem swoich
racji. W umowie spo6tki mozna
dowolnie okresli¢ wartos¢ wkia-
doéw, a takze czas trwania spot-
Ki.

Spotka cywilna to dziatalnosci
gospodarcza, ktéra powinno sto-
sowac sie w gronie osoéb, ktére
znamy i ktérym ufamy. Nie-
uczciwy partner moze bez two-
jej zgody zaciagna¢ pozyczke,
ktorg bedziesz musiat spfacic,
poniewaz w tej spoice istnieje
wspolna odpowiedzialnos¢ za
dtugi.

SPOLKA JAWNA

W spoice jawnej kazdy wspaolnik
odpowiada za zobowigzania
spotki bez ograniczenia catym
swoim majatkiem i solidarnie z
pozostatymi wspolnikami. Jesli

powstaje dtug, wierzvciel w

pierwszej kolejnosci powinien
siggnac¢ po maiatek spoiki, a do-
piero gdy go zabraknie, do kie-
szeni wspolnika. Wspdlnik nie
pobiera wy nagrodzenia za dzia-
talnos¢ zwigzana z prowadze-
niem spotki N izwa spoiki jaw-
nej powinna zawiera¢ nazwiska
lub firmy (nazwy ) wszystkich
wspolnikéw albo nazwisko albo
firme (nazwe) jednego albo kil-
ku wspdlnikéw oraz dodatkowe
oznaczenie ,,spotka jawna”.

SPOLKA
PARTNERSKA

Jest to spoika, ktéra moga utwo-
rzy¢ osoby wykonuj! ce wolny za-
wod. Kazdy wspdlnik w spotce
partnerskiej odpowiada za zobo-
wigzania spoitki bez ogranicze-
nia, catym swoim majatkiem i
solidarnie z pozostatymi wspo6t
nikami oraz ze spo6tka. Umowa
spotki partnerskiej powinna by¢
zawarta w formie aktu notarial-
nego.

SPOLKA
KOMANDYTOWA

Spotka ta daje wspolnikom bar-
dzo duzag swobode. W prosty

sposob umozliwia wylaczenie
odpowiedzialnosci czesci
wspo6lnikéw za zobowigzania
spotki, stad nowi wspdlnicy
chetniej przystepuja do tej spot-
ki wzmacniajac ja swym kapita-
tem.

Przedsiebiorca bez kapitatu, ale
za to majacy pomyst, lub dziata-
jace przedsigbiorstwo, ktére wy-
maga zastrzyku kapitatlowego,
odpowiada w takiej spoétce za zo-
bowigzania i zajmuje sie prowa-
dzeniem spraw spoiki i jej repre-
zentowaniem -jest to tzw. kom-
plomentariusz.

Komandytariusz odpowiada za
zobowigzania spo6tki wobec jej
wierzycieli tylko do wysoko i
kwoty, odpowiadajacej wysoko-
Sci wniesionych przez siebie
wkladoéw, a komplementariusz
catym swoim majatkiem.

SPOLKA
KOMANDYTOWO-
AKCYJINA

Spotka ta jest podobna do spoét-
ki komandytowej, ale tez wyka-
zuje pewne podobieristwa do
spolkl akcyjnej, gdyz czesc
wspolnikow dostaje akcje. Przc-

Radzi dr RICHARD MBEWE,
znany ekonomista:

Wigkszos¢ pomystéw na wiasny interes, z jakimi sig
spotykam, to bardzo realne pomysty. Da sie je zreali-
zowa¢ w kazdych warunkach Ale takie pospolite po-
mysty to réwniez wyzwanie. Trzeba je umie¢ odpo-
wiednio zareklamowac i sprzedaé. Przede wszystkim
mnym ludziom. Bo to oni oceniaja pomysty korzysta-
jac z naszych ustug, czy produktéw, Taki prosty po-
myst wymaga wiec dobrej reklamy.

Z drugiej strony pomysty nowatorskie bronig sie ory
ginalnoscia. Ale zwykle wymagaja duzych nakladow
nie tylko na rozruch, ale znowu na reklame. Przy-
sztych klientéw trzeba poinformowa¢, co mamy do
zaoferowania. Jeze» wprowadzimy na rynek zupetnie
nowa ustuge, lub produkt, musimy przekona¢ do niej
ludzi.

Czy tatwo znalez¢ taka nisze na rynku?
Wbrew pozorom jest ich sporo. | wiele z nich pozosta-
je niezagospodarowanych. Oczwiscie najtatwiej zna-
lez¢ nisze we wlasnym otoczeniu. Na wiasnym osie-
dlu czy w bloku spotykamy sig z ludzmi i potrat.my zi-
dentyfikowac ich potrzeby. W ten sposéb odkrywamy
nisze, ktéra mozemy zagospodarowac.

Czy mozna znalez¢ takie nisze na Slasku?
Takie nisze sa wszedzie. Nie da si¢ méwi¢ o specy-
ficznym rypku na Slasku. Mozemy raczej szukaé miej-
sca dla siebie w pewnych spotecznos¢.auii: wsréJ
mieszkancow blokowisk, albo osiedli robotniczych,
wsréd starszych oso6b albo miudziezy Bo nisze tworzy
nie miejsce, ale potrzeby przysztych klientéw, 'ch wy-
jatkowos$¢, ktora sprawia, ze niktjeszcze nie zajat sie
ich zaspokajaniem.

czasem wypetn pnie niszy rynkov.ej jest nieoptacalne

dla duzej firmy. Mata firma, dziatajaca np. na osiedlu
lub w matej miejscowosci, znajgca swoich klientéw
poradzi sobie na takim rynku lepiej.

Czy nisza to oukonaty sposéb

na wiasny Interes?

Problem w tym, ze nisza musi by¢ odpowiednio ,,po-
jemna”. Musi ja tworzy¢ odpowiednia liczba klien-
tow. ktérzy beda gotowi placie za towary i ustugi.
Przeciez podstawowym zadaniem kazdej firmy
jest osigganie dochodu.

Inne zagrozenie to konKurencja. Niestety, ieze-

li zajmiemy jaKas nisze . nasza firma odniesie

w niej sukces pujawi sie szybko konkurent,
ktory bedzie miat ulatwione zadanie. Bedzie
rnogt Korzysta¢ z naszych doswiadczen. Ajeze- .»*
li zaoferuje lepszy, lub tanszy orodukt, moze
przeja¢ naszych kkentow. m para

Polska jest krajem Unii Europejskiej z najwiekszym bezrobociem.
Na Slasku wynosi 17,3 proc. Jedni siedza z zatozonymi rekami

i czekajg na to az praca sama ich znajdzie. Inni zakladajg wtasng
dziatalno$¢ gospodarcza. | tu powstaje dylemat:

lepsza firma jednoosobowa czy spo6tka?

znaczona jest raczej do wykony-
wania dziatalnosci w wigkszym
rozmiarze, musi mie¢ bowiem
minimalny kapitat zaktadowy
wynoszacy co najmniej 50 000
zl - co najmniej tyle wspolnicy
musza wnies¢ do spotki w po-
staci pieniedzy lub innych wkia-
déw, by mogta ona zacza¢ dzia-
fac.

Aktem, ktéry reguluje wewnetrz-
ne stosunki w spéice jest statut,
a nie umowa spotki. Musi on zo-
sta¢ sporzadzony w iormie aktu
notarialnego.

SPOLKA

Z OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOSCIA

(2 0.0.)

Spoétka z o. o. jest dobra forma
prowadzenia dziatalnosci, gdy
planuje sig¢ spore, wymagajace
duzego kapitatu i bardzo ryzy-
kowne przedsiewzigcie, ale
sprawdza sig¢ takze przy niewiel-
kim biznesie. Moze by¢ jedno-
osobowa, tzn. moze ja utworzy¢
tylko jedna osoba. Jest to wyja-
tek od zasady, ze wspolnikow w
spoélce musi by¢é co najmniej
dwoch.

Aby zatozy¢ taka spétke trzeba
dysponowac¢ kapitatem o warto-
$ci co najmniej 50 000 zl. Udzia-
ty w spoéice obejmuje sie w za-
mian za wniesienie wkladoéw (w
postaci pienigdza, rzeczy np.
maszyn, budynkéw, lub praw np.
prawa wieczystego uzytkowania
gruntéw, prawa do znakoéw towa-
rowych). Tworza one kapital za-
ktadowy spotki.

SPOLKA
AKCYJINA

Raczej nieodpowiednia dla po-
czatkujacego przedsigbiorcy.
Spoitka akcyjna jest forma dzia-
talnosci przeznaczona dla $red-
nich i duzyrh firm. Do jej zalo-
zenia wymagany jest kapitat wy-
noszacy minimalnie 500 000 zl.
Spoitka akcyjna kumuluje kapita-
ty wielu osob lub firm. Cho¢ mo-
ze ig zatozy¢ tylko jedna osoba,
to jest ona przeznaczona do ze-
brania kapitatu od wielu akcjo-
nariuszy. m mal

kabaretowym dialogu ,Sek” Wiestaw

Michnikowski na wies¢ o interesie do zro-

bienia dopytywat sie: a ile mozna stracic.
Niegtupie, zwlaszcza, ze sam interes pieniedzy zwy-
kle nie przynosi nastgpnego dnia po rejestracji. ,,Ze-
by wyjac, trzeba wilozy¢” - méwi odwieczne prawo
biznesu, a oznacza to, ze zanim bedziemy czerpac zy-
ski, musimy najpierw zainwestowac.

lle trzeba pieniedzy,
zeby zaczac

= 500 zt - Lokal - niezaleznie od tego jaka pro-
wadzimy dziatalnosé, jakis lokal trzeba mie¢ Cho¢-
by wiasne mieszkanie. Tam bedzi :my otrzymywac ko-
respondencje od urzedu skarbowego i ZI'S-u Tam tez
bedziemy mieli cho¢by i malenkie biuro, potrzebne
do wypisywania zeznan podatkowych i przechowywa-
nia dokumentow firmy

Wynajem lokalu na biuro, a nawet prowadzenie
biura w mieszkaniu to koszty naszej dziatalnosci Po-
winnismy je uwzgledni¢ jako wydatki. Odliczenie
50 proc.

= 80 zt - Telefon niezbedny. Préba prowadzenia
dziatalnosci gospodarczej bez telefonu raczej sie me
udaje. Klienci musza miec¢ do nas fatwy dostep. Sa-
mi tez powinniSmy miec¢ tatwy kontakt z klientami
lub ewentualnymi kontrahentami.

Uzytkowanie telefonj to koszt prowadzenia dzia-
talnosci. Jezeli uzywamy domowego, lub prywatnej
komorki mamy prawo wykazac to po stronie kosztow.
Odliczenie - 50 proc.

= od 23 tys. - Samochéd  przy niektérych ro-
dzajach dziatalnosci wrecz niezbedny Mozemy korzy-
sta¢ z wlasnego, jezeli go mamy. Mozemy kupi¢ tez
woz ,.na firme”. Jego uzywanie kosztuje. Wiec w kosz-
tach dziatalnosci wykazujemy cene spalonej na dojaz-
dj do klientéw benzyny. Odliczenie - 50 proc.

. SKOK ,,Pigstl,

| | | | W F e
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« od 2 tys. - Komputer lub narzedzia - kazda
dziatalnos¢ jakich.l: narzedzi wymaga. Kupujemy je
zawsze ,,na firme”. Uwaga! Jezeli przy prowadzeniu
firmy korzystamy z darmowego oprogramo-
wania dostepnego w sieci, fiskus moze je wy-
ceni¢ wedtug swoich stawek. Dla fiskusa nie
ma pojecia ,,darmowy” Odliczenie - koszt
zakupu narzedzi.

<« od 100 zt - Ubranie robocze - jak cie
widza, tak cie pisza. Nie wazne czy twoim
strojem roboczym jest garnitur agenta
ubezpieczeniowego, kombinezon murar-
ski, skérzana kurtka organizatora imprez
rockowych - wszystkie te stroje
nalezg do twojego stuzbowego
wyposazenia. Sa traktowane
jak narzedzia pracy. Oczy-
wiscie.. jezeli przekonasz
do tego fiskusa. | (rzednicy
skarbowi pitrwsi moga zakwestionowac
pozycje ,,garnitur” lub ,,kurtka” po stro-

OZWOLENIA, LICENCJE

W zaleznos$ci od dziatalnosci>

NARZEDZIA

nie kosztéw
« 20 zt - Kwitariusz - rzecz niezbed-

na. Niestety. Bedziemy musieli wypet-
nia¢ stosy papieréw- faktur dla klientéw, rachunkéw
na ustugi, deklaracji, zeznan, czyli robie wszystko to,
czym w duzych firmach zajmuja sie dziaty perso-
nalne i ksiggowos¢ Jezeli uzywamy komputera, mo-
zemy postara¢ sie o odpowiednie oprogramowa-
nie, ktére pomoze nam w prowadzeniu ksiegowo-
$ci i wypetnianiu formularzy.

« 200 zt - ZUS - zmora przedsigbiorcow.
Trzeba go ptaci¢ nawet wtedy, gdy firma przy-
nosi straty. W pierwszym miesigcu dziatat
nosci, nawei je zeli jeszcze nie zarobiliSmy ani
grosza, tez bedziemy musieli odprowadzi¢ sktad-
ke na ZUS. = para

WIZYTOWKI
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Firma nie przynosi dochodéw
od zaraz. W ocenie naszego
pomystu musza by¢

PIECZATKA

uwzglednione takze
wydatki poniesione na

rozruch firmy, jak i jej
prowadzenie do czasu
spodziewanych dochoddéw.

KONTO BANKOWE

Dokonujac analizy polskiego rynku lub
o obserwujac rynek lokalny zawsze

1A
mozna znalez¢ takie dziedziny
i branze, gdzie wystepuje luka
E-MAIL i zapotrzebowanie na okreslone ustugi.

FUNDUSZ GORNOSLASKI

POZYCZKI UMARZALNE

dla matych i $rednich przedsiebiorstw z wojewoaztwb Slaskiego

Funduu Gimoslaski SA w Katowicach z upowaznienia Samorzadu Wo.bwl dztwa Slaskiego zaprasza przedsiebmrmw

do sktadania wnioskéw o umarzalne pozyczki z tzw. ,,Unii pozyczek dla matych / $rednich przedsiebiorstw".

Linia pozyczek jest jednym z instrumentéw Programu fagodzenia w regionie $laskim skutkéw restrukturyzaciji
zatrudnienia w gérnictwie wegla kamiennego!l' uchwalonego przez Sejmik Wojew6dztwa Slaskiego.

Celem programu jest tworzenie nowych miejsc pracy na terenie Wojewodztwa Slaskiego.

Srodki na realizacje programu zostaly udostepnione przez Bank Rozwoju Rady Europy w oparciu o umowe podpisang z Rzadem RP
na finansowanie tzw. ,Funduszu dla Slaska' i przekazane Samorzadowi Wojewédztwa Slaskiego Na pozyczki dla MSP przeznaczono
kwote 7 min euro. Pozyczki (w ramach pierwszej transzy kredytu BRRE) udzielane bedg w PLN do wyczerpania $rodkéw

llos¢ Srodkoéw jest ograniczona!

Wysokos¢ indywidualnej pozyczki

Pozyczka udzielana jest w kwocie od 20 do 500 tysiecy ztotych, przy czym maksymalna wysoko$¢ pozyczki wynika z przemnozenia
kwoty 20 tysiecy ztotych przez liczbe nowych miejsc pracy w przeoczeniu na liczbe etatéw

Przeznaczenie pozyczki

kn\. ?i:u

Pozyczka przeznaczona moze byc na dofinansowanie przedsiewziecia inwestycyjnego. Finansowaniu pozyczka podlegajg tylko

wybrane naktady na realizacje projektu, tzw ,kwalifikowane naktady nwesiycyjne* — przeznaczone miedzy innymi na zakup, uzbro-
jenie i rekultywacje gruntéw, budowe, remont budynkéw lub budowfi bezposrednio zwigzanych z dziatalnoscig Pozyczkobiorcy, za-
kup maszyn i urzadzen, zakup nowych srodkéw transportu

Mozliwe jest finansowanie inwestycji bedgcych w trakcie realizacji - jednak przedsiewziecie inwestycyjne nie moze by¢
rozpoczete wczesniej niz rok przed podpisaniem umowy pozyczki!

Struktura finansowania

e pozyczka - do 25% kwalifikowanych naktadéw inwestycyjnych,

e udziat witasny Wnioskodawcy — mm 25%,

e kredyt bankowy (obowigzkowy) — maksymalnie 50%

Fundusz Gomoslaskj S A wspdtpracuje z bankami komercyjnymi dziatajgcymi na terenie Wojewddztwa Slaskiego w zakresie finanso-
wania projektéw MSP Usta bankéw wspétpracujacych jest dostepna na stronach internetowych Funduszu Gérnoslaskiego.

CYJNEOPROCENTOWjy™ "
- NISKI ELFLWY
NIMUM FORMALNOSC

PIERWSZA RATA PO 45 DNIACH!
Zapraszamy do naszych punktow kasowych:

Bytom, ul.

< Sliwice, ul.

Dworcowvwa 35,

Zwyciestwa 59,

tel. 387-23-65

tel. 33 1-30-10-

Radzionkdow, ul. Sw. W«>»jcieclitt 10,, tel. 289-78-9

Rybnik, Pl.

Kopernika 3.

tel. 422-10-34

Kto moze wnioskowac
Whioskodawca, aby spetnia¢ warunki kwalifikujgce do otrzymania pozyczki, musi
1)by¢é malym lub $rednim przedsiebiorca i prowadzi¢ dziatalno$¢ gospodarczg w sferze produkcyjnej,
handlowej lub ustugowej od co najmniej 12 miesiecy,
2) realizowac¢ projekt inwestycyjny, w wyniku ktorego powstajg nowe miejsca pracy
3) posiadac zdolno$¢ kredytowg oraz akceptacje (np. w formie promesy) banku komercyjnego dla dofinansowania projektu in-
westycyjnego do 50% kwalifikowanych naktadéw inwestycyjnych.
4)wykazaé, ze w ciggu 6 miesiecy poprzedzajacych ztozenie wniosku przedsieciorstwo nie zmniejszyto stanu zatrudnienia z
przyczyn ekonomicznych dotyczacych zaktadu pracy.
Okrss kredytowaniu — do 7 lat
Oprocentowanie —odsetki w wysokosci 50% stopy redyskonta weksli NBP
Umorzenie pozyczki

Istnieje mozliwo$¢ umorzenia czesci kapitatowej pozyczki. Moze to nastgpi¢ na pisemny wniosek Pozyczkobiorcy pod warunkiem
izworzenia i utrzymania przez rmnimum 2 lata zadeklarowanej przez Pozyczkobiorce bczby miejsc pracy (etatéw) \ braku zalegtosci
wobec Pozyczkodawcy.

Przyjmowanie wmoskow (wraz z akceptacjg banku) w stédzfce Finduszu Gémo6igskiego w godzinach od 8 00 do 16.00.

Szczegodtowe informacje dostepne w Funduszu Goérnoslaskim SJL Katowice, ul. Sokolska 8,
Biuro Programéw Pomocowych
www.fgm.CQm.pl. lei. |32), centrala 20-10-041, 2008-400 lub 20-08-406, 20-08-417
e-mail: funduazlfgra.com.pl
oraz w Urzedzie Marszatkowskim Wojewédztwa Slaskiego - www .site»ia-reolon.pl


http://www.naszemlasto.pl
http://www.fgm.CQm.pl
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«l Twoja firma Co pomaga, a co przeszkadza biznesmenom

——

Przydatny biznesplan

Nie istnieje jeden standardowo przyjety wzo-
rzec sporzadzania biznesplanu. Rozni sie w
zaleznosci od tego, czy przygotowujemy go
na potrzeby witasne, czy instytucji finanso-
wych. Z grubsza kazdy tego typu dokument
ma jednak pod: tawowych dziesie¢ rozdzia-
tow.

1. STRESZCZEN'E. Pisze sie je dopiero na
koniec, ale zamieszcza na poczatku catego
dokumentu Powinien sig tu znalez¢ cel na-
pisania planu, okreslenie pienigdzy potrzeb-
nych na konkretne cele, opis produktu i ko-
rzysci z jego uzytkowania, doswiadczenie ka
dry, podstawowe informacje finansowe oraz
zalozenie czasu zwrotu zainwestowanych
pieniedzy.

2. GENEZA PROJEKTU - charakterystyka
firmy. Ta czes¢ obejmuje krotka historie
przedsigbiorstwa ( w przypadku nowych -
geneze zatlozenia).

3. MISJA | CELE STRATEGICZNE. Misja to
idea przewodnia, na ktérej opiera sie strate-
gia, asortyment i plan dziatania. Zwiezle
sformutowana misja podkresla odrebnos¢
przedsigbiorstwa w kregu konkurentéw, a
takze ostrzega konkurencje przed tym, w ja-
kiej dziedzinie przedsigbiorstwo jest zdecy
dowane broni¢ swej pozycji rynkuwej

4. OPIS PRODUKT!1 LUB USLUGI. To miej-
sce do popisu na temat przewagi nad konku-
rencja, ale takze okreslenia planéw ochrony
patentowej itd.

5. SYSTEM ZARZADZANIA | PERSONEL
Istotne jest podanie wieku i do$wiadczenia

os6b zaangazowanych w przedsigwziecie,
przebieg kariery zawodowej i osiggnigcia
Punkt zawiera omoéwienie polityk, wynagro-
dzen, zalozenie kryteribw doboru personelu.
6. RYNKI | MARKETING. Opis rynku powi-
nien charakteryzowat jego wielkos¢, zasieg
terytorialny i okres$li¢ nisze. Nalezy takze po-
da¢ kim sa potencjalni klienci, jakie sa ich
wymagania i jakie maja zwyczaje w kupowa-
niu podobnych produktéw. Wazne jest poda-
nie konkurentéw, ich udziat w rynku i mozli-
wa reakcje na pojawienie sie¢ nowych pro-
duktéw. Istotne jest rowniez okreslenie dzia-
tali marketingowych, polityki cen. prowadze-
nie dziatalnosci reklamowej i systemu dys-
trybucji. )

7. FLAN SPRZEDAZE. Pod uwage nalezy
wzia¢ aktualne trendy w catym kraju, sezo-
nowos¢, inflacje itd. Najczesciej plan sprze-
dazy obejmuje minimum trzy lata, z tym ze w
pierwszym roku stosuje sie rozbicie na mie-
sigce.

8. INFORMACJE FINANSOWE. To miejsce
na bilanse, rachunki zyskoéw i strat, i analize
wskaznikowa |

9. CZYNNIKI RYZYKA | KORZYSCI Z ICH
PODJECIA. Analiza SWOT opisuje mocne i
stabe strony przedsigbiorstwa, szanse i oka-
zje, okolicznosci sprzyjajace dziataniu, a tak-
ze zagrozenia.

10. ZALACZNIKI, wsrod ktérych musza zna-
lez¢ sie informacje na temat uzytych termi-
néw, zyciorysy gtéwnych menedzeréw, sche-
mat struktury organizacyjnej. m

SKOK "SILESIA'

crere Jesienn

Oprocentowanie
w stosunku rocznym

Pozyczka 4,9%0

Dla 10 ty« fl n« 24 >nl«9lgc» rfoorywlpta rorrna alnpa fipromnlowaniq wynoil

Wpisowa L udziat cztonkowski

Pozyczka Plus

w koszcie pozyczki!

Oln 10 tyo. zt na 24 mian. rzaczywiata roczna atopa oprocentowania wynosi 17.51V«

Pozyczka Cztery Katy 8,89 orrocenowanie

w stosunku rocznym

Pozyczka mieszkaniowa, okres sptaty do 15 lat.

| okata s miesiecy 6%

o 0
Negocjujemy powyzej 20 tys. zt 12 miesigcy 7 A)

Centrala: Piekary Slaskie, ul. Bytomska 97
tel. 287-26-91,287-27-06, 767-66 -58, 767-65-76,

Bytom. ul. Pitsudskiego 66/1, tel. 282-77-32

Bytom Karb. ul. Konstytucji 91, tel 387-72-51.387-72-58

Bytom Miechowice. ul Btawatkowa 3, tel. 395-27-17, 395-21-60

Siemianowice Sl. ul. Wrébla 14 (obok pawilonu PLUS) tel. 229-05-04

Tarnowskie Gory ul Ks. Wajdy (przy Rynku), tel. 285-45 17

Tarnowskie Gi ry Osada Jana, Aleja Kwmtow 2. tel. 285-76-42

Gliwice, ul. Nowy Swiat 9c/1, tel 332-19-94 Pyskowice ul Wyszyriskiego 12. tel. 333-36-75
Lubliniec Plac Kopernika 3, tel. (034) 351-10-47

Chorzéw, Rynek 11 (pod estakada), tel 348-34-61

Olkusz, ul. Kazimierza Wielkiego 11, tel. 643-43-73

Kiycz do sukcesu

Wyczucie rynku, albo tut szczescia. Doskonaty
plan, albo zbieg okolicznos$ci. Supermarket
Stanistawa Zajaca dziata w Sosnowcu

juz 14 lati odniést rynkowy sukces.

Jak do tego doszto - zdradza wiasciciel.

by zatozy¢ firme poti/.eb-
A ny jest dobry plan Ko-

nieczne jest opisanie lego,
co chce sig¢ osiagna¢, jakimi me-
todami i wjakim czasie. W ideal-
nym rozwiazaniu, plan caty czas
jest modyfikowany i dostosowywa-
ny do sytuacji na rynku. Czy pro-
wadzenie firmy bez biznesplanu
jestw ogole mozliwe" Takim przy-
ktadem jest Stanistaw Zajac.

- Moze sig niektorzj zdziwia,
aleja nigdy nie pisatem hiznespla-
nu wyznaje szczerze. - Na pod-
stawie lego, jak zachowuja sie mui
klienci, jestem w stanie niemal
bezbtednie okresli¢ co miesiac
wielko$¢ sprzedazy i ewentualny
zysk. Na biezaco wyciagam wiiio
ski i szybko reaguje na zmiany. To
przynosi efekt. Planu nigdy nie
przelalem na papier - on caly czas
powstaje w mojej gtowie.

Wiasciciel zaczynat od puste-
go sklepu. Systematycznie kupo-
wat nowy towar i rozwijat dziatal-
nos¢. Po latach konieczne byto po-
szerzenie powierzchni sprzedazy,
bo produkty nie miescity sie na
polkach. W krétkim czasie piywat-
ny sklep stal sie konkurencja dla
spotdzielczych  supermarketow,
choc wielu innych przedsigbiorcow
nie wytrzymywato chwilowych wa-
han rynku.

- Kazda zarobiona ztotéwke
nadal inwestuje Zawsze mam na
wzgledzie swojg firme. Nie naleze
do tych ludzi, ktérzy zachtystuja

sie saldem na rachunku banko-
vym, bo wiem, ze gdy zbliza si¢
termin ptatnosci, trzeba bedzie sie
z nich wywiazac Dla mnie ter-
min jest Swiety - méwi Stanislaw
Zaiac

Moze wtasnie dlatego 7 polito-
waniem patrzy na nowych przed-
sigbiorcow, ktérzy juz za pierwsze
zarobione pieniadze kupuja sobie
drogie samochody obnosza sige z
bogactwem i zyja ponad stan.
Zna takich, ktorzy przejedli swoj
zarobek, popadli w diugi i musie-
li firme likwidowac. Prawa rynku
weryfikuja niemitosiernie takie
osoby.

- Podstawa powodzenia to
uczciwy personel Moze zabrzmi
to brzydko, ale zawsze stosuje za-
sade ograniczonego zaufania i moé-
wie 0 tym otwarcie swym pracow-
nikom. Mozemy sig kolegowac ale
w pracy powinnismy sobie patrze¢
na rece, bo od uczciwos$ci zalezy
powodzenie cafej firmy  mowi
Stanistaw Zajac.

Weciaz aktualne pozostaje pyta-
nie, ile ludzi zatrudnia¢. Wiasci-
ciel zaczynal od sprzedawania
migsa na stoisku we wilasnym
sklepie, jezd/il po towar, przyjmo-
wat i rozktadat na pélkach

- Pracownikéw zaczatem za-
trudniac wtedy, gdy doszedtem do
wniosku, ze bedzie to bardziej
optacalne. Miatem wtedy czas na
poszukanie lepszegu towaru, ne-
gocjacje lepszych rabatéw itd. Su-

MOWIA PRZEDSIEBIORCY:

Plan prowadzenia firmy caty czas powstaje w mojej gtowie - mdéwi Stanistaw Zajac.

mujac okazato sig, ze firma na tym
zyskata - moéwi.

A skad wzig¢ pieniadze, gdy
firma ma chwilowe trudnosci fi-
nansowe? Moz.e sie przeciez zda-
rzy¢, ze w kasie zabraknie pienie-
dzy na wyptate dla pracownikéw,
podatki i wreszcie zakup nowego
towaru" Czy korzystac z kredytow9

- Z kredytu skorzystatem
pierwszy raz dopiero w tym roku,
a zwigzany byt z pewnymi inwesty-
cjami. Wiedziatem o nich wcze
sniej i bytem na nie przygotowany
Kredjl byt dokladnit wkalkulowa-

AGNIESZKA BIJAK, wspotwtascicielka galerii urody w Sosnowcu
Najbardziej utrudniajg zycie koszty prowadzenia dziatalnosci - skiad-

ki na ZUS 1! ktadki zdrowotne. Niepokojace sa takze nowe wymogi dla
prowadzania takich zakladéw Jak nasz. Wnditug norm unijnych musi
oyc wyodrebnione miejsce na szatnig, toaleta Itd. Aby sprosta¢ tym

wymaganiom, trzeba zaciagnac¢ kredyt, a ktéry bank da pieniadze przy
takich niewielkich dochodach? W naszym kraju niestety nie mu i.zans

na rozwdj niewielkich firm Nie ma warunkdéw, aby tworzy¢ nowe miej-

sca pracy =

MARIOLA KARUK, wiascicielka zaktadu kosmetycznego w Katowicach
Prowadze iwoj zaktad juz ponad trzy lata i na szczescie nie miatam wie-

lu problemoéw. Przezornie od samego poczatku wszystkie sprawy finan-
sowe zlecHam ksiegowej, ktéra dba, aby pod tym katem nic ztego mo-

At

jej firmie sie nie stato. Jak kazdy przedsigbiorca musze liczy¢ sie z kon-

kui ncja, ale grunt to stall klienci. Inng sprawa jest tez niepewnosc¢ ju-
tra - czy w zycie nie wejda nowe przepisy itd. Podatki na szczescie tez

m

nie sa jakims wielkim obcigzeniem, bo zakiad nie jest ogromny. Ale
prawdziwa zmora ,a skladki ZUS. Denerwuje mnie wysokos¢, jaka co

miesigc trzeba odprowadzac. =

WILHELM ZYCH, witasciciel sklepu z czesciami samochodowymi

Kto aktualnie ma zamiar zatozy¢ wlasng firme, to albo jest nastawiony
na robienie oszustw, albo ma cos z gtéw**. To taka moja refleksja. Nie-
stety, taka Jest przykra prawda, szcze”déInlo gdy zwréci¢ uwage na za-
kusy wiadz | rzadu dotyczace przedsigbiorczosci. Dziatalnos¢ gospo-

darcza utrudniaja bardzo wysokie optaty, podatki | sktadki. Po pierw-
sze, koszty pracy. Mam na mysli tzw. pochodne ptac, czyli sktadki na
ZUS. Po drugie, stycha¢ o pomysle podniesienia ptacy minimalnej do

1100 zt, co automatycznie znowu pociggnie za soba wzrost kosztow

funkcjonowania przedsigebiorstw. m not. ps

ny Nie jestem przeciwnikiem po-
zyczania pieniedzy z bankéw, ale
zawsze trzeba mie¢ na wzgledzie
to, ze trzeba je bedzie oddac¢. Dla-
tego pozyczka nie moze by¢ ostat-
nig deska ratunku dla dziatalno-
Sci firmy. Jesli okaze sie, ze kogo$
nie sta¢ na sptacenie, zaczynajg
sie prawdziwe dramaty - mowi
Zajac.

W prowadzeniu handlu naj-
wazniejsza rzecza wydaje sie led-
nak trafienie w gusty klientov
Stanislaw Zajac ma na to wypro6-
bowany sposéb.

- Zapraszam znajomych do
sklepu i pytam, co im sig... nie po-
dobalo. Moze towar stat w nieod-
powiednim miejscu, przejscie by-
to zbyt ciasne, podtoga brudna...
7awsze staram sig patrze¢ na swoj
sklep jak klient. Bo to klient ma
zawsl/e racje. Dzieki klientowi zy-
jemy mow,

- Najwazniejsze w biznesie jest
uczciwo$¢ wobec klienta oraz
ogromny szacunek dla dostaw-
cow. Tylko w ten spos6b mozna
zyskac zauianie - konczy Stani-

slaw Zajac. Marcin Twarég

Technik» Oklanna bUHO
R E FLAK

rok zatozenia 1989

- BIURO -
- PRODUKCJA -

produkcja
9 sprzedaz
9 serwis
9 obmiary

- tor

9 doradztwo

9 montaz

9 ksztalty dowolne
=g kolory dowolne
9 specjalizacjo
okna o charakterze

zabytkowym

41-922 Radzionkow,

ul. Norwida 4,

tel. /fax (032) 286 69 84,

fax 387 56 46

www.oknaflak.com.pl

enryk Buczek z Rudy Slaskiej dwukrotnie zakladat firme
budowlang. Za kazdym razem po kilku miesigcach za-
wieszat dziatalnos¢. Powdd byt ten sam - zleceniodawcy
nie placili za wykonane przez niego ustugi.
Pierwsza firme mialem 10 lat temu. Pracowatem solidnie. Nie-
stety, niektorzy klienci z umow nie robili sobie nic i moja firma
upadta - méwi pan Buczek.
Nowa firma budowlana pana Henryka, ktéra powstata w lutym
biezacego roku, rowniez stoi na skraj'i bankructwa.
- Historia zatoczyla koto. Ponownie klient nie wyptacit nalez
nych mi pieniedzy. Jest mi winien okoto 16 tys. zt. Jesli nie od
zyskam dtugu, ja i moi pracownicy poidziemy na bezrobocie -
mowi pan Buczek.

Whpadnie grosz?

Na poczatku roku firma pana Henryka otrzymata propozycje bu-
dowy domu. Oferta wydata sig atrakcyjna, dlatego zgodzit sie
bez wahania.

- Budynek trzeba byto tworzy¢ od podstaw. Zlecono mi budowe
garazy, podpiwniczen i stropéw az do 4. pietra. Roboty byto na
kilka miesiecy. CieszyliSmy sie z kolegami, ze wpadnie nam tro
che grosza - opowiada pan Henryk.

Poczatkowo wspotpraca odbywata sie bez zakiécen. Budowa
szta gtadko, a klient ptacit na czas. Inspektor nadzoru oraz kie
rownik robo6t rMe mieli zadnych zastrzezen.

Fuszerka

Sytuacja skomplikowata sie kilka tygodni temu, kiedy pan Bu-
czek zorientowat sie, ze na koncie brakuje mu kilkanascie tysie-
cy ztotych. Okazalo sie, ze klient nie zaptacit za prace wykona-
ne na ostatnich pietrach. Stwierdzit, ze powodem sa usterki.

- Zleceniodawca dat mi kilka tygodni na poprawki. Zgodzitem
sig, poniewaz chodzito tylko o wygtadzenie Scian i schodéw -

Moéwi ADAM ZAWISZOWSK1
- rzecznik Slaskiego

Zmienione w zesztym roku
przepisy kodeksu cywilnego
regulujace umowe o roboty
budowlane polepszyty sytu-
acje podwykonawcy wobec po-
wierzajacego mu wykonanie
czesci prac wykonawcy Obet
me inwestor ponosi solidarnag
odpowiedzialno$¢ razem z wy-
konawca za zobowigzania fi-
nansowe wykonawcy wzgle-
dem podwykonawcy. Ten ro-
dzaj odpowiedzialnosci i pty-
nace z niego korzysci polegaja
na tym, ze podwykonawca, w
razie gdy generalny wykonaw-

Wojewddzkiego Inspektora
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w Katowicach:
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¢ Kocruow

w ofercie m.in. czesci do 300 typow silnikéw
stosujemy rewelacyjnie korzyslne ceny dla Klientéw
dla warsztatow | sklepoéw stosujemy game

rabatoéw oraj mozliwos$¢ dostawy

zamowienia realizujemy w wyjgtKowo

krotkich terminach

sprzedaz wysytkowa obejmuje caty kraj

nasza fachowa obstuga i doradztwo cieszq sie
uznaniem ws$réd Klientow

NISSAN - HYUNDAI

SUZUKI - DAEWOO - HONDA « MITSUBISHI - MAZDA

DAIHATSU - TOYOTA - SUBARU - ISUZU - KIA

Klient
nasz pan

moéwi pan Henryk. Kilka dni przed uptywem terminu ekipie bu-
dowlanej pana Buczka kazano opusci¢ teren budowy. Stwier-
dzono, ze zalegtych 16 tysiecy nie otrzymr, bo robota byta fu-
szerka.

Bierze na litos¢

Pan Buczek ijego ludzie pracowali jednoczesnie u innego klien-
ta w Bielsku. Za wykonanie oodpiwniczen, muréw i przewodéw
kominowych w trzech domkéch jednorodzinnych zgodnie z
umowa mieli dosta¢ 12 tysiecy zt. Otrzymali niecate 6 tys. Pan
Buczek wyznaczyt dtuznikowi termin na uregulowanie zalegtosci
do 15 wrzes$nia i czeka. Czekaja tez jego pracownicy i ich rodzi-
ny, az wreszcie klient zlituje sie i zaptaci za ustuge.

Przemystaw Malisz

na. Umowa taczaca wykonaw-
ce z podwykonawca powinna
mie¢ forme pisemna. Jedli in-
westor sprzeciwi sig¢ zawarciu
umowy miedry wykonawca a
podwykonawca, to wzgledem
inwestora nalezy traktowac ja

ca zalega mu z zaptata wyna-
grodzenia za wykonane przez
niego prace, zaptaty moze za-
dac¢ od inwestora. Kazdy dtuz-
nik, w tym wypadku jest mm
zaréwno inwestor jak i wyko-
nawca. odpowiada bowiem za
cato$¢ dhlugu. Podwykonawca jako bezskuteczng. Ostatecz-
- wierzyciel decyduje w jaki nie roszczenie podwykonawcy
sposob diug chce odzyska¢. o zaptate wynagrodzenia
Wedtug swojego wyboru, moze  wzgledem dtuznikow solidar-
zada¢ catosci lub czesci nych (wykonawcy i inwestnraj,
Swiadczenia (zaptaty za praw. jak kazde roszczenie cywilno-

dtowo wykonane prace) od
wszystkich dluznikéw tacznie

lub od kazdego z nich z osob-

prawne skutecznie moze by¢
dochodzone tylko na drodze
sadowej.a mal
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Kazdy przedsiebiorca musi zdecydowac, w jakiej formie chce sie rozlicza¢ z podatku

ILE MOZE DOROBIC EMERYT?

W przypadku dorabiania do emerytury Swiadczenie
moze zostac¢ zawieszone lub zmniejszone. Istniejg
jednak przypadki, kiedy mozesz dorabia¢ bez obaw.

awieszeniu ani zmniej-
Zszeniu Swiadczenie nie
podlega, jezeli posiada sie
ustalone prawo do emerytury i
ukonczony wiek - 60 lat dla
kobiet 165 lat dla mezczyzn.
Nie zmniejsza sie tez
Swiadczen emerytow i
rencistow, jezeli osigga-
ja przychéd mniejszy
mz 70 proc. przecigt-
nego miesigecznego
wynagrodzenia.
Zawieszanie i zmniej-
szanie  wysokosci
emerytur i rent nie
dotyczy réwniez eme-
rytbw i rencistow
osiggajacych hono-
raria z tytutu dziatal-
nosci tworczej i arty
stycznej.
Na zmniejszenie wyso-
kosci emerytury lub
renty wplywa przychéd
w wysokosci przekra-
czajacej 70 proc prze-
cietnego miesiecznego wy-
nagrodzenia, nie wyzszej
jednak niz 130 proc. tego
wynagrodzenia. Wysoko$¢
tego zmniejszenia uzaleznio-
na jest od kwoty osiaga-
nego przychodu.
170 proc. przecietnego
miesiecznego wynagrodzenia:
>od 1 stycznia 2004 r. -1512,10 zt
>od 1 marca 2004 r. — 1593,80 zt
>od 1 czerwca 2004 r. — 1632,60 zt
>od 1 wrzesnia 2004 r. — 1561,40 zt

Osigganie przychodu w kwocie prze-
kraczajacej 130 proc. przecietnego

miesiecznego wynagrodzenia po-
woduje zawieszenie prawa do
®  emerytury, rentv z tytulu nie
zdolnosci do pracy oraz renty ro-
dzinnej.
13u proc. przecietnego mie-
siecznego wynagrodze-
nia:
> od 1 stycznia 2004 r.
- 2808.10 zt
>od 1 marca 2004 r. —
2959,90 zt
»od 1 czerwca 2004 r.
— 3031,90 z*
> od 1 wrzesnia
2004 r. — 2899,70
zt
obowigzkowo trzeba
powiadomi¢ ZUS! o
podjeciu dziatalnosci
podlegajacej ubezpie-
czeniom spotecznym i o
wysokosci osigganego z
tego tytutu przychodu.
Ostateczne rozliczenie
Swiadczen nastepuje na ko-
niec roku i w zaleznosci od
faktycznych dochodoéw, ZUS
albo odda nadptacone ple
nigaze, albo ty bedziesz mu-
siat zwroci¢ je do ZUS-u. m

Ciezar podatkowy

ISTNIEJA DWA RODZAJE
PODATKOW:

DOCHODOWY - PIT - dla osob fi-
zycznych

CIT - dla spétek kapitatowych. Poda-
tek ptacimy od dochodoéw (przycho-
doéw) osiaganych ze sprzedazy produ-
kowanych przez nas towaréw lub z
tytutu Swiadczonych ushug.

INNE PODATKI:

VAT - podatkiem od sprzedazy towa-
réw i Swiadczenia ustug. W pierwszej
fazie dziatalnosci, dopoki mamy ni-
skie obroty mozemy skorzystaC ze
zwolnienia z tego podatku.

AKCYZA - opflacaja ja producenci i
sprzedawcy wyroboéw akcyzowych
np. alkoholi, czy energii elektrycznej

OD NIERUCHOMOSC -
biorcy - wilasciciele nieruchomosci

Przedsie-

PODATEK LINIOWY

Od 1 stycznia 2004 r. przedsiebiorcy, w zamian za rezy
gnacje z pewnych przywilejow, moga SKorzysta® z opo-
datkowania swoich dochodéw, bez wzgledu na ich wiel-
kos$¢, wedtug najnizszej 19 proc. stawki (czyli tzw. po-

wykorzystywanych na cele dziatalno-
Sci firmy placa podatek od nierucho-
mosci. Podatek ten trafia do urzedu
gminny lub miasta. Maksymalna
stawka za metr kwadratowy budynku
zajetego na prowadzenie dziatalnosci
gospodarczej w 2004 r. nie moze
przekroczy¢ 17 zt 42 gr.

PLACOWE - Jestli nasza dziatalnos¢
opiera sie na hanalu targowy m, mu-
simy pamieta¢ o optacie za stanowi-
sko. Stawki ustalane sa przez urzedy
miast i gmin. Zazwyczaj za jeden
metr kwadratowy musimy zaptaci¢ 6
z| dziennie. Najwyzsza miesigczna
oplata za miejsce targowe wynosi
579 zt.

DZIALALNOSC
INDYWIDUALNA

Przedsiebiorca indywidualny rozlicza
sie z podatku samodzielnie. Moze
wybrac¢ jedng z trzech form jego za-

platy:

« karte podatkowa

« ryczatt od przychodéw ewidencjo-
nowanych

« zasady ogoélne

KARTA PODATKOWA

Najtatwiejsza forma ptacenia podat-
ku. Nie trzeba samodzielnie go obli-
czaé, a wigec osobiscie nie prowadzi-
my ksiag, nie wypetniamy i nie skia-
damy deklaracji. Aby moc rozlicza¢
sie kartg podatkowa, trzeba przed
rozpoczeciem dziatalnosci zlozy¢ w
urzedzie skarbowym wniosek o opo-
datkowanie w tej formie
Przedsigbiorca wptaca co miesigc
kwote, kt ,ra jest wyznaczana pizez
urzad skarbowy. Wysokos$¢ podatku
nie zalezy od wielkosci uzyskanych
dochodow z dziatalnosci lecz od: jej
rodzaju liczby mieszkancéw gminy
na terenie ktorej jest ona prowadzo-
na oraz od liczby zatrudnionych pra-
cownikow.

Opodatkowani w ten spos6b moga
by¢ tylko ci, ktérzy prowadza drobng

wybra¢ jedynie te osoby, ktére w ramach swej dziatalno-
Sci gospodarczej chca Swiadczy¢ ustugi na rzecz bytego

lub obecnego pracodawcy, jakie w

ostatnim czasie (w roku podatkowym lub w roku po-
przednim) wykonywaty w ramach stosunku pracy.

W spoétce cywilnej oraz osobowej spotue handlowej (jaw-

datkiem liniowym) Wystarczy ztozy¢ stosowne oswiad- nej, partnerskiej, komandytowej, komandytnwo-akcyj

czenie w urzedzie skarbowym. Osoba, ktéra wybierze
ten spos6b opodatkowania, nie moze rozlicza¢ sie
wspdlnie z matzonl iem, ani na zasadach przewidzi
nych dla oséb samotnit’ wychowujacych dzieci, korzy-
stac z ulg innych niz odliczenie sktadek na ZUS i sktad-
ki zdrowotnej. Ptaci tez podatek od pierwszej zarobionej
ztotéwki (nie ma w tym przypadku kwoty wolnej od po-
datku). Rozliczenia cedtug 19 proc. podatku n.e moga

ZZCEE

ZX3 m

cywilnej. = mai

iiej) wspolnicy podobnie jak prowadzacy dziatalnos¢ go-
spodarczg indywidualnie, maja do wyooru zasady ogol-
ne lub formy zryczaltowane Z tym ze wybor ryczattu
badz karty podatkowej nie zawsze jest mozliwy, bowiem:
= ryczalt od przychodéw ewidencjonowanych moga
optacac tylko wspolnicy spotki cywilnej oraz jawnej,

= karte podatkowa moga ptaci¢ tylko wspolnicy spoiki

Jarmark

z nia zwigzane. Dlatego wszystkie
przychody i koszty nalezy wykazywac
w podatkowej ksiedze przychodow i
rozchodow. Jesli przychody osiagna
co najmniej 800 tys. euro, konieczne

dziatalnos¢ handlowa, uslupowa, ga-
stronomiczna.

RYCZALT
EWIDENCJONOWANY

Podatek len ptacimy od wptywéw ze jest prowaozenie

sprzedazy towaréw i ustug, ktérych  ksiag ra-
nie mozna pomniejszy¢ o zadne chunko
koszty. Podatnik jest zobowigzany do  wych.

prowadzenia ewidencii przychodow, W za-
w ktérej wykazuje wszystkie wptywy lezno-
z prowadzonej dziatalnosci Nie mu- $ci od

si ksiggowac swoich wydatkéw. Podat-  wielko-

nik oblicza ryczatt samodzielnie i $ci osig-
wptaca go co miesigc do urzedu gnietego
skarbowego. Po zakoriczeniu roku dochodu
skfada zeznanie o wysokosci uzyska- stawka po-
nego przychodu i naleznego ryczattu.  datku wynosi

Ryczaltowcami nie mogg zostaé
m.in. przedsigbiorcy prowadzacy aj>
teki, lombardy, kantory. Ryczattu nie
moze réwniez ptaci¢ osoba, ktora by-
ta zatrudniona na umowe o prace, a
chce zatozy¢ wiasng firme i wykony-  musi samodziel-
wacé na rzecz bylego pracodawcy ta- nie  obliczac
kie same czynnosci, jakie w ostatnim  miesieczng za-
czasie wykonywata pracujac u mego. liczke na poda-
Chcac rozliczac sie ryczattem, trzeba  tek i wptacac ja

19 proc., 30
proc. lub 40
proc Rozliczaja-
cy sie na zasa-
dach ogéinych

przed rozpoczeciem dziatalnosci atp- do urzedu
zy¢ w urzedzie skarbowym pisemne skarbowego.
oswiadczenie o wyborze opodatko- Po zakoncze-
wania w tej formie niu roku, w

terminie do
30 kwietnia,
nalezy ziozyc
zeznanie rocz-
ne. m MAL

ZASADY OGOLNE

To najbardziej skomplikowana forma
opodatkowania. Ten, kto przed roz-
poczeciem dziatalnosci nie zlozy
wniosku o opodatkowanie kartg po-
datkowa badz oswiadczenia o wybo-
rze ryczattu, musi rozlicza¢ si¢ wia-
Snie w ten sposob.

Podatek placi sie w tym przypadku
od faktycznie uzyskanego dochodu
Aby ustali¢ dochod. trzeba od przy-
chodoéw z dziatalnosci odja¢ wydatki

Przepisy
jakby

UBEZPIECZENIA: ZMORA PRACODAWCOW

Osoby samodzielnie prowadzgce dziatalnos¢ gospodarcza,
ktora jest ich jedynym zrodtem dochodu (jedynym tytutem do
objecia ubezpieczeniami) podlegajg ubezpieczeniom
obowigzkowym oraz ubezpieczeniom dobrowolnym.

— obowiazkowych nalezg nastepujace ubezpiecze-
L/ U nia: emerytalne, rentowe, wypadkowe oraz ubez-
pieczenie zdrowotne Przedsiebiorcy objeci obowiazko-
wym ubezpieczeniem emerytalnym i rentowym odprowa-
dzaja takze sktadke na Fundusz Pracy.

Do dobrowolnych ubezpieczen nalezy
ubezpieczenie chorobowe
Wysokos¢ skladek wyrazonajest w formie stop procento-
wych, ktére wynosza odpowiednio:

ubezpieczenie emerytalnel9,52%

rentowe 13%
wypadkowe 1,93%*
zdrowotne 8%
Fundusz Pracy 2,45%
chorobowe 2,45%

* sktadka na ubezpieczenie wypadkowe od
1.01.2003 jest zr6znicowana i wynos, od
0,97% do 3,86% podstawy wymiaru; ptat

nicy skladek samodzielnie ustalaja od-
powiednia stope procentowa stosownie
do obowigzujacych w tej materii przepi-
SOW.
Dla przedsigbiorcow samodzielnie
prowadzacych dziatalno$¢ gospodar-
cza, ktoérzy zgtaszajag do uuezpie-
czen nie wiecej niz 9 os6b skiladka
ta jest stata i wynosi 1,93
Osoby prowadzace dziatalnos¢
gospodarczg skiadki finansujg
w catosci z wikasnych Srodkow.

Podstawa

wymiaru sktadek
Podstawa wymiaru skia-
dek jest to kwota, od kt6-
rej naliczamy nalezne

sktadki mnozac ja przez
zaprezentowane po-
wyzej stropy procen-
towe.

Podstawa wymiaru skita-
dek na ubezpieczenia:
emerytalne, rentowe,
wypadkowe, chorobowe

oraz Fundusz Pracy
jest zadeklarowana

przez przedsigbiorce kwota, nie mz-
sza jednak niz 60% przecietnego
miesigcznego wynagrodzenia w poprzednim kwartale.

Podstawa wymiaru sktadki na:

ubezpieczenie zdrowotne jest inna niz pozostatych skita-
dek i stanowi zadeklarowana kwote, nie nizsza jednak
niz 75% przecietnego wynagrodzenia (przecietne mie-
sigczne wynagrodzenie w sektorze przedsigbiorstw z po-
przedniego kwartatu, wkacznie z wyptatami z zysku).
Podstawy wymiaru skladek w obu przypadkach zmienia-
ja sie co 3 miesiace w $Slad za zmianami ww. wskaznikow
wynagrodzen.

Oczywiscie przedsigbiorca moze zadeklarowa¢ podstawe
wyzsza od obowigzujgcej w danym okresie, nie mozna
jednak ptaci¢ mniej niz ogloszone przez ZUS minimum.

Terminy ptatnosci sktadek

Sktadki za dany miesiac nalezy optaca¢ w terminie:

do 10 dnia nastgpnego miesigca - jezeli przedsiebiorca
optaca sktadki wytacznie za siebie

oo 15 dnia nastgpnego miesigca - w pozostatych przy-
padkach (np, gdy przedsiebiorca optaca sktadki za siebie
oraz osobe wspoétpracujaca)

Skiadki optaca sie w formie bezgotéwkowa - w drodze
przelewu bankowego.

Dokumenty:

W terminie 7 dni od daty powstania obowigzku ubezpie-
czen, tj. od dnia rozpoczecia wykonywania dziatalnosci
gospodarczej nalezy zgtosi¢ do ubezpieczen siebie oraz
dokona¢ zgtoszenia ptatnma.

Zgtoszenie siebie do ubezpieczenn dokonuje sie na druku
ZUS ZUA natomiast zgtoszenie platnika sktadek (czyM fir
my) nalezy ztozy¢ na druku ZUS ZFA.

Do zgtosze, iia ZFA nalezy dotaczy¢ kopie decyzji urzedu
skarbowego o nadaniu numeru NIP i zaswiadczenia urze-
du statystycznego o nadaniu aktualnego numeru RE-
GON

Dokumenty rozliczeniowe

Rozliczanie naleznych skladek, ktoére przedsiebiorca
optaca za siebie, dokonuje sie na deklaracji rozliczenio-
wej ZUS DRA - za kazdy miesiac kalendarzowy.

Od kwietnia br. pewna grupa przedsiebiorcow moze ko-
izystac z utatwienia, jakim jest brak koniecznosci comie-
siecznego sktadania deklaracji rozliczeniowej.

Taka mozliwos¢ majg osoby fizyczne prowadzace dziatal-
no$¢ gospodarcza, ktore optacaja skiladki wylacznie za
siebie, jezeli w ich rozliczeniach i ZUS nie nastapi zadna
zmiana w stosunku do miesigca poprzedniego.
Zwolnienie to obowigzuje réwniez wéwczas, gdy skladki
optacane sa od minimalnej podstawy wymiaru sktadek, a

zmiana w stosunku do miesigca poprzedniego jest spo-
M .
otoryzacia dwa razy wodowana wytacznie zmiang tego wynagrodzenia.
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bowego, do ktoérej sie zastosuje, okaze sige bledna. Taki przepis wpro-
wadzili postowie do ustawy o swobodzie dziatalnosci gospodarcze;j.
Nowa ustawa uproscita rejestracje dziatalnosci gospodarczej, zmniej-
szyla liczbe kontroli i wprowadzita przepisy o tym, ze nie moze by¢ w
tym samym czasie wigcej niz jednei kontroli w jednej firmie z wyjat- Zasady
kiem kontroli Panstwowej Inspekcji Pracy. Wszelkie kontrole me moga I
-
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piono je tak zwana dziatalnoscig reglamentowang Polega ona na tym,
ze w ramach dziedzin gospodarki objetych ta dziatalnoscia przedsie-
biorca chcacy zatozyi firme zglasza taka chec¢ i przedstawia wszystkie
niezbedne dokumenty. Jezeli w ciagu 14 dni urzad nie wezwie go do
uzupetnienia dokumentacji albo jej nie zakwestionuje, to uwaza sie, ze
przedsiebiorca dziatalnos¢ taka moze prowadzi¢. m para

L-im

W zan «szczanych ogto zor__h bezp itnyc*i ladaMc i zulrzi

wiascicieli firm znajduja sie na stronie
internetowej: www.mf.gov.pl, Sg rowniez
do nabycia w urzedach skarbowych.

MIEJSCOWOSC

prawo oc _.roiow oraz zmian siyfstyczi (C

KURON NA JEDNU BEZPEATNE OGLOSZENIE

OD--«- Katowic«, ul. Mtynsfca 1 p. 605, tal. 032 358 31 06 < BMsko-Blata, ul Micklawlcza 10 (I piftro), tal. 033 816 82 11

WTOMZA/KUSZ


http://www.nabZemiasto.pl
http://www.naszemiasto.pl
http://www.mf.gov.pl
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Twoja firma

Kto nam pomoze sfinansowac inwestycje

Kasa dla matych

ale, rodzinne firmy
dziataja w kazdej
branzy. Od jogurtéw

przedsigbiorcy na dorobku, a
takze osoby dopiero planujace
rozpoczecie dziatalnosci.

po komputery. Wszystkie taczy

jedno — potrzebuja pieniedzy
na inwestycje i poszeizanie
dziatalnosci. Najprosciej byto-
by i$¢ do banku ale tam trud-
nojest dosta¢ po/yczke Oprécz
dobrego pomystu, gotowego
biznesplanu i checi do pracy
trzeba sige wykazac solidnym za-
pleczem finansowy m A firmy,
ktore takie maja, rzadziej po-
trzebuja kredytow... Dlatego po-
dajemy instytucje, do ktérych
0o pomoc moga sie zgtosi¢

INICJATYWA MIKRO

Prowadzi dziatalnos¢ na tere-
nie wojewddztwa matopolskie-
go i Slaskiego. Do kornca 2003
roku udzielita 3.631 pozyczek
na taczng kwote 37,9 miliona
zlotych. Srednia wielko$¢ po-
zyczki wynosita 10.400 ztotych,
a sredni jej okres — 14,9 mie-
sigca. Blisko 40% klientéw ko-
rzystato z kolejnych pozyczek.
— Nawet jesli klient nie rokuje

nadziei na planowane dochody
staramy sie udzieli¢ mniejszej
pozyczki — moéwi Irena Koto-
dziejczyk, asystent ds. admni-
stracyjnych Inicjatywy Mikro,
— Bardzo rzadko catkowicie od-
mawiamy wsparcia.

= Na co | dla kogo?

Inicjatywa Mikro udziela po-
zyczek na rozwoj dziatalnosci
gospodarczej dla matych firm
(w tym dla osob prowadza-
cych jednoosobowa dziatal-
no$¢ gospodarczg) lub dla
osob rozpoczynajacych dzia-
talnos¢ gospodarcza na tere-

PRZYKLADOWE POZYCZKI INICJATYWY MIKRO

Kwota
pozyczki
w PIN
6 miesiecy
5000 887,62
8000 1420,18
10000 1775,23
12000 2130,28
§ 15000 2662,85
g 25000 4438,08

Okres splaty/rata miesieczna w PLN *

10 miesigcy 12 miesiecy
551,79 467,97
882,86 748,76
1103,58 935,94
1324,3 1123,14
1655,37 1403,92
2758,95 2339,86

1b miesiecy 20 miesiecy
328,64 300,89
525,83 481,42
657,29 601,78
788,74 722,13
985,93 902,66
1643,22 1504,44

* stara rata obejmujgca kapitu i odsetki

nie wojewo6dztwa matopolskie-
go i Slaskiego. Mozna uzyskac
pozyczke indywidualng lub
grupowsg (dla 4-5 przedsigbior-
coéw) Przeznaczy¢ ja mozna
na cele inwestycyjne lub kapi-
tal obrotowy.

- lle?
Pozyczka moze wynies¢ od
1.000 do 30 00U ztotych Mak-
symalny termin sptaty to 24
miesiace. Sa trzy sposoby
splaty: stale raty obejmujace
kapital i odsetki; odsetki w
okresie karencji, a nastepnie
stale raty obejmujace kapitat i
odsetki; splata kapitatu z
ostatniag rata odsetek

Zabezpieczeniem moze by¢
poreczenie (osoby fizycznel lub
weksel.
Konieczne dokumenty:
RFGON, NIP, zaswiadczenie z
Urzedu Skarbowego o niezalega-
niu z podatkiem, zaswiadcze-
nie o dochodach poreczycieli
Biura (czynne od 8 do 16)
Katowice, ul. Dabrowskiego
22, pok. 117, tel. /fax (0-32)
253 90-23, 255-47-58, e-mail:
katowice@micjatywamikro.pl
Bi :Isko-Biala, ul. Browarna 2,
111 p, tel. /fax (0-33) 815-09-59,
815-09-60, e-mail:
bielsko@micjatywamikro.pl

m NOWY

WITAJCIE W SOHO, CZYLI UROKI PROWADZENIA FIRMY WE WELASNYM DOMU

FUNDUSZ GORNOSLASKI

Fundusz ma w swoiej ofercie
dwie interesujace linie pozycz-
kowe. Jedna z nich jest przezna-
czona dla matych i Srednich przed
slebiorstw .cata ich czesc kapitato
wa moze zosta¢ umorzona na
whniosek przedsigbiorcy pod warur
kiem utworzenia i utrzymania przez
minimum dwa lata zadeklarowanej
liczby etatow), druga  Regionalny
Fundusz Pozyczkov.y - przeznaczo-
najestdla matych przedsigbiorcow
dziatajacych na terenie wojewddz-
twa $laskiego, absolvente.v oraz
0s6b bezrobotnym i rozpoczynaja-
cych na terenie wojewddztwa $la-
skiego dziatalnos¢ gospodarcza.

« Na co i dla kogo?
Whnioskodawca chcacy otrzymac
pienigdze z Regionalnego Fun-
duszu Pozyczkowego musi by¢ ma-
tym przedsigbiorca, lub absolwer
tern szkoly wyzszej, pomaturalnej i
Sredniej rozpoczynajacym dziatal-
nos¢ go' xjdarcza, ‘ub osobg bez-
robotna rozpoczynajaca dz atal
nosc gosj odarci. Pozyczke moz-
na przeznaczy¢ na zakup maszyn i
urzadzen, w tym roéwniez srodkéw
transportu; zakup materialéw i su-
rowcow niezbednych dla realizacji
zatozonego przedsiewzigcia gospo-
darczego; rozbudowe, adaptacje

lub modernizacje obiektéw produk-
cyjnych, ustugowych. handlowych,
koszty oprogramowania; koszty in-
nych wydatkéw bezposrednio zwia-
zanych z prawidtowg instalacjg i
uruchomieniem wyzej wymienione-
go sprzetu maksymalnie do 15 %
catkowitych kosztéw realizowatlego
przedsiewziecia.

- lle?

Wysokos¢ pozyczki: od 10 do 100
tys. zt. dla matych przedsigbiorcow
dziatajacych na rynku od minimum
12 miesigcyiod 5 do 20 tys. zt dla
absolwentéw i os6b bezrobotnych
rozpoczynajgcych dziaalnosc go-
spodarczg. Wysoko.-*, iiozyczki na
tworzenie nowych miejsc pracy
przez matych przedsigbiorcéw wy-
nos. 25 tysiecy ztotych na kazde
nowo utworzone miejsce pracy
Obowiazkowy wkiad wiasny: mini-
mum 25% naktadéw przewidywa-
nych dla znaszanego projekt i - od
matych przi dsiebiorcow; minimum
30% naktadow przewidywanych dla
zglaszanego projektu - od abso!
wentow i 0s6b bezrobotPjCh

Biuro: Fundusz Goérnoslaski SA

ul. Sokolska 8, Katowice,

tel: (0-32) 201-0041,200-84 00,
e-mail: FG@fgrn.com.pl,

www fgm.cuill.pl = NOWY

INNE INSTYTUCJE WSPIERAJACE MALE | SREDNIE FIRMY

Bank Gospodarstwa Krajowego Gornoslaska Agencja Rozwoju Regionalnego
Oddziat w Katowicach ul. Wita Stwosza 31, Katowice, tel. (0-32)
ul. Zawiszy Czarnego 8, Katowice, tel. (0 32) 201 40 56, fax: (32) 257 95 29, e-ma-
254 10 41, fax 254 02 64, e-mail: o_katowi- il:garr@garr.pl, www.garr.pl

ce@bgk.com.pl

Oddziat w Krakowie - Filia w Bielsku-Biatej
ul. Sixta 19, Bielsko-Biala, tel. (0-33) 813 81
08. fax 813 81 09,

e-mail: o_krakow_filia_bb@bgk.com.pl

Osrodki Doradztwa Rolniczego

ul. gen. M. Boruty-Spiechowicza 24, Bielsko-
-Biata, tel. (033) 8144541, fax: 8144527, e-
-mail: bielsko@odr.net.pl, www.odr.bielsko.pl
ul. Gliwicka 85 skr. poczt. 85, Mikotow, tel.
(0-32) 226 11 45. 226 12 10, fax: 226 11
45, e-mail: WOUR.Mikolow@odr.net.

Agencja Rozwoju Lokalnego w Sosnowcu
ul. Teatralna 9, Sosnowiec, tel. (0-32) 266

50 41. 293 36 10, www.arl.org.pl
Regionalne Centrum Doradztwa Rozwoju

Fundusz Mikro Rolnictwa i Obszaréw Wiejskich

Pl. Wolnosci 12, Katowice,

tel. (0-32) 206-98-22, fax: 253-66-96
ul. Barlickiego 15, Bielsko-Biata,

tel. (0-33) 822-91-25, fax: 816-46-24
ul. Dolnych Watéw 1, Gliwice,

tel. (0 32) 231-45-53, fax: 231-17-66
ul. Dgbrowskiego 40, Czestochowa,
tel. (0-34) 361-12-69 wew. 114,

fax: 361-56-07
www.funduszmikro.com.pl

w Czestochowie

ul. Wyszynskiego 126/70, Czestochowa

tel. (0-34) 377 0101, fax: (0-34) 362 04 89,
e-mail: rcd.czwa@cdr.net.pl, www.czwa.odrnet.pl

Slaska Fundacja Wspierania
Przedsiebiorczosci

ul. Zwyciestwa 36, Gliwice, tel (0-32) 230-
78-86, fax: (0-32) 230-48-79, e-mail: biu-
ro@sfwp.gliwice.pl, www.sfwp.gliwice.pl
Slaski Regionalny Fundusz Poreczenlowy  stowarzyszenie Bielskie Centrum
Przedsiebiorczosci

sp. z 0. o.
ul. Astréw 10, Katowice, (Il pietro), tel. (0-32) ul. Cieszynska 367, Bielsko-Biata, tel. (0-33)
785 85 85. 496-02 09. fax: (0-33) 496-02-22, e-mail:

email: biuro@rfp.pl, www.rfp.pl owp@bcp.org.pl, bcp@bcp.org.pl, www.bcp.org.pl

MALA FIRMA: Za matego przedsiebiorce uwaza
sig takiego, ktory w poprzednim roku obrotowym

« zatrudniat Sredniorocznie mniej niz 50 pracownikow.
= osiggnat przychdd netto ze sprzedazy towaréw,
wyroboéw i ustug oraz ofieracji finansowych nie
przekraczajacy rownowartosci w ztotych 7 milionéw
euro,

= suma aktywoéw jego bilansu sporzadzonego na
koniec poprzedniego roku obrotowego me
przekroczyta réwnowartosci w ztotych 5 milionéw
euro. m Nov,7

merykanie moéwig o nich SOHO.
czyli Smali Office - Home Office.

Chodzi o wszystkich tych, ktérzy

SWIAT WEDLUG TYSONA
Erie Tyson, autor ksiazki ,,Wtasna Firma”
przez wiele lat prowadzit domowe biuro.

moga sobie pozwoli€ na prowadzedie jego przykazania dla wszystkich,

wilasnej firmy w oparciu o wiasi > miesz-
kanie lub niewielkie biuro. Przygotowuje
nawet dla tego segmentu rynku specjal-
ne oferty biznesowe. W Polsce domowe
biuro jest popularnym sposobem prowa-
dzenia dziatalnosci. Nie znaczy to jed-
nak, ze jest sposobem fatwym.
Nie kazdy jednak moze prowadzi¢ firme
w miejscu zamieszkania, gdyz, aby biz-
nes prosperowal, trzeba sobie narzucie
dyscypline. Trzeba nauczy¢ sie odpowie-
dzialnosci i po-
A« Swiecenia.

ktoérzy chcg pracowaé w ten sam spo-
s6b.

1. Profesjonalnie, czyli z zyskiem
Jesli swoj biznes traktujesz jako hobby,
nie wahaj sie poprowadzi¢ go we wia-
snym domu. Zawsze znajdziesz zapat by
zajac sie sprawami przedsiewzigcia bez
przymusu. Jesli jednak tak nie jest po-
staraj sie uddzieli¢ obowigzki domowe
od firmowych. W tym celu wyznacz sobie
osobny pokdj stuzacy do pracy. Czuj sie
i zachowuj tak. jakby twoja firma masci-
ta sie w centralnym budynku miasta.

Niezaleznie od tego gdzie

znajduje sie siedziba twojej

firmy, jestes zobligowany

dostarczac¢ na rynek takie
produkty czy tez ustugi, za ktére
ludzie chetnie zaptaca.

2. Zyj w zgodzie z prawem

Bywa, ze przedsieborcy pracujacy w do-
mu czuja sie bardziej bezkarni wobec
prawa niz osoby lokujace swoja firme w
biurowcu. Praca w domu podlega takim
samym normom prawnym jak praca w
innym lokalu. Nie licz na to, ze jesli
oszukujesz, pozostanie to bezkarne. Nie
korzystaj z nielegalnego oprogramowa-
nia komputerowego, nie oszukuj na po-
datkach, gdyz moze nadejs¢ chwila, kie-
dy bedz'esz nusiat za to wszystko za
ptacic.

3. Jak cie widza, tak ci ptaca
Pierwsze wrazenie jak nazwa wskazuje
wystepuje tylko raz. Postaraj sie wiec, by
bylo pozytywne Najwazniejsze przeciez,
ty klienci (czyli ci. ktérzy korzystaja z
twoich ustug baaz kupuja towar, od cie-
bie) postrzegali twoja firme jako profe-
sjonalna. Nieodtacznym elementem jest
profesjonalny wyglad, a wiec.

< oddziel biuro od reszty domu

« zminimalizuj natezenie dzwigekéw do-
chodzacych z otoczenia zewnetrznego
= postaraj sie o druga linie telefoniczng
w wlasnym mieszkaniu, tak by jedna
stuzyta do celéw prywatnych, a druga
tylno do celéw stuzbovvch. Najwazniej-
sze, by nie przydarzylto ci sie odebranie
telefonu przez domownika, np. dziecko
«jesli w twojej firmie nie pracuje sekre-
tarka, zainstaluj automatyczng sekre
tarke lue poczte glosowa

= uruchomienie infolinii (0-800,0-801)

to dodatkowy chwyt reklamowy, ktéry
przyciaga klientéw

= zainstaluj faks i e-mail, w ten sposéb
oszczedzisz czas i pieniadze na przesyt-
ki kurierskie i poczte

« nie zatuj pieniedzy na wizytéwki, gdyz
ten rekwizyt jak zaden inny Swiadczy o
twojej firmie, przy zakupie zwr6¢ uwage
na papier, czcionke, kolory

Jesli nie dotozysz staran, by twoja firma
wygladata profesjonalnie, moze zdarzy¢
sie tak, ze nie zostanie ona w ogole za-
uwazona.

MALE JEST ZWYKLE PIEKNE

Czasami wzrost firmy, szczeg6lnie gwat-
towny, moze mie¢ zgubny wpltyw r\u jej
wilasciciela. Dlaczego? Wigkszo$¢ ma-
tych przedsigbiorstw nie jest przygoto-
wana do sprostania wy naganiom rozwi-
jajacej sie firmy, poniewaz czesto wia-
Sciciel jest specjalista w waskim zakre-
sie. Poza tym metody zarzadzania wigk-
szymi firmami sa zaprzeczeniem umie-
jetnosci, jakie powinni posiada¢ drobni
przedsigbiorcy. Zeby poiadzii, sobie z ty-
mi problemami, wystarczy nauczy¢ sie
systematycznosci. Powiniene$ prowa-
dzi¢ baze klientéw i terminarz spotkan i
zadan. Do tych dziatan potrzebne sg od-
powiednie sprzety: komputery, drukarki,
faksy, modemy, automatyczne sekretar-
ki i inne. Wiadomo jednak, ze niektore
drukarki moga réwniez spetnia¢ role
faksu i automatycznej sekretarki.

Jedna pani powiedziata...

czyli marketing w SOHO
Prowadzenie firmy w domu wymaga po-
stawienia sobie newnych priorytetéw, w
tym wypadku jest to promocja i sprze-
daz ustug badz towaréw. Realizacja wy-
maga jednak pewnego wysitku. Kluczo-
we decyzje naleza do ciebie i tylko do
ciebie, wiec musisz by¢ bardzo uwazny i
rozsadny.

Najczestszg forma reklamy firmy domo-
wej jest tzw. plotka, czyli informacje, ja-
Kie przekazuja sobie klienci na temat
funkcjonowania firmy. Moze minac tro-
che czasu, zanim twoje przedsigewziecie
zacznie przynosi¢ widoczne rezultaty.
Dla rozpropagowania wizerunku twojej
firmy wykorzystaj jeszcze inne techniki,
a mianowicie:

« dzwon do zadowolonych klientéw, pro-
szac ich, by polecili ci inne znane im
osoby

= umieszczaj opinie, referencje i nazwy
*adov.olonych klientébw w materiatach
reklamowych

« powotuj sie na nazwiska zadowolo-
nych klientow

Ci, ktorzy mysla o zatozeniu wlasnej
firmy w domu powinni zda¢ sobie spra-
we, ze najistotniejsza rzecza jest pro-
mowanie, sprzedawanie produktéw
oraz egzekwowanie zaptaty za nie.
Dzigki taj zasadzie firma ma moc pro-
sperowania. m PARA

DO ZALET PROWADZENIA WEASNEJ DZIALALNOSCI W DOMU MOZNA ZALICZ/C:
« niskie korzty - zarébwno poczatkowe, jak i state = mozliwos¢ czestszego przebywania z bliskimi | rodzing i

brak uzalezniania od wspodtpracownikéw = brak pospiechu.

NIEODPLATNE KONSULTACJE | FACHOWA POMOC

Gornoslaska Agencja
Rozwoju Regionalnego SA
w Katowicach

ADAM WARZECHA

GARR jest cztonkiem Krajowe-
go Systemu Ustug dla Matych i

Agencja Rozwoju Lokalnego

S.A. w Sosnowcu
KRYSTYNA KOZAK

Obszarem dziatania Ager.ui sa
cztery zagtebiowskie gminy: So-

Srednich

(KSU). To sie¢ 131 osrodkow
Swiadczacych ustugi doradcze,

Przedsigbiorstw

szkoleniowe, informacyjne i fi-
nansowe na rzecz matych i
Srednich przedsieb.orstw,
wspotpracujacych ze sobg w
celu podniesienia jakosci
ustug dostarczanych klientom,
a przez to zwiekszenia konku-
rencyjnosci polskich firm.

Jezeli chodzi o doradztwo to
posiadamy nieodptatny punkt
konsultacji obejmujacy 10 go-
dzin w ciagu roku dla kazdej
firmy. Dotyczy to réwniez uzu-
petniania odpowiednich doku-

snowiec. Dabrowa Gornicza,
Bedzin i Czeladz. Agencja Roz-
woju Lok ilnego spetnia role
osrodka integrujacego i koordy-
nujacego réznorodne przedsie-
wzigcia zmierzajace do intensy-
fikacji rozwoju gospodarczego i
spotecznego segmentu zagte-
biowskiego. Podstawowym ce-
lem dziatania Agencji jest
wspomaganie rozwoju matych i
Srednich przedsigbiorstw, dzia-
tania na rzecz ograniczenia
bezrobocia, poprawa warunkow
ekologicznych, jak réwniez two-
rzenie nowego oblicza regionu.

mentéw. PHARE to jeden z
najpopularniejszych funduszy,
a Slask pobit absolutny rekord
Polski, jezeli chodzi o ztozone
wnioski o przyznanie dofinan-
sowania firm. Do sierpnia bie-
zacego roku zgtosito sie do
nas 700 firm. Proporcjonalnie
w wojewodztwie opolskim
wnioskéw tych byto 19. Duze
zainteresowanie przelozyto
sie na wczesniejsze wstrzyma-
nie inwestycji w ramach PHA-
RE 2002. Firmy, ktore kwalifi-
kowaly sie dostang dofinan-
sowanie wysokosci 100000
euro. m

Przy Agencji dziata Osrodek
Szkolen Gospodarczych i Infor-
matycznych, ktérego celem jest
doksztatcenie i doskonalenie
0s6b dorostych i mtodziej na
réznego rodzaju kursach szko-
leniowych, w zaleznosci cxJ za-
potrzebowania rynku pracy w
regionie.

Firmy najczesciej
wnioski o dofinansowanie z
funduszu PHARE. Wniosx. sa
dostgpna na stronach interne-
towych, a wraz z nimi wytyczne
w jaki sposob nalezy dokumen
ty wypetni¢. m nowy

sktadaja
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Pienigdze

z Unii

Europejskiej

Unijne fundusze moga poma&c w zatozeniu wia-
snej dziatalnosci gospodarczej lub w przekwa-
lifikowaniu sie. Szanse daja programy, ktére
ruszyty tuz po naszym przystapieniu do Wspol-
noty. Kto moze starac sie o pienigdze.

Srodki Europejskiego Funduszu Spotecznego
wydatkowane beda w Polsce w ramach dwoéch
programow: Sektorowego Programu Opera-
cyjnego Rozwéj Zasobdéw Ludzkich, Zintegro-
wanego Programu Operacyjnego Rozwoju Re-
gionalnego oraz w ramach Inicjatywy Wspdl-
notowej EQUAL.

W ramach Sektorowego Programu Operacyj-
nego Rozwéj Zasobou Ludzkich, obejmujace-
go terylorium catej Polski, wsparcie kierowa-
ne Jest miedzy Innymi do oséb bezrobotnych
(miodziezy i dorostych), absolwentéw szkot,
miodych oséb chcacych rozpocza¢ dziatalnosé
gospodarcza, oséb niepelnosprawnych, oséb
zagrozonych wykluczeniem spotecznym (bez-
robotni powyzej 24 miesiecy, alkoholicy, nar-
komani, osoby opuszczajace zakiady karne),
kobiet (w zakresie aktywizacji zawodowej),
pracownikéw i pracodawcow. W ramach po
szczego6lnych dziatan tego programu realizo-
wane beda miedzy Innymi szkolenia, staze,
warsztaty. Pomoc w poszukiwaniu pracy do-
starczana bedzie miedzy innymi poprzez ustu-
gi posrednictwa pracy, indywidualne plany
dziatan, ustugi doradcze | informacyjne, wspar-
cie zatrudnienia socjalnego.

W ramach Zintegrowanego Programu Opera
cyjnego Rozwoju Regionalnego (ZPORR) po-
dejmowane beda dziatania majace na celu re-
orientacje zawodowa o0s6b odchodzacych z
rolnictwa. Realizowane beda projekty, ktoi/ch
celem jest miedzy Innymi zmiana kwalifikacji
zawodowych mieszkancéw obszaréw wiej-
skich zdobycie przez nich umiejetnosci umoz
liwlajacych ponowne zatrudnienie i wykonywa-
nie nowych zawodéw oraz zapewnienie miesz-
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kancom obszaro.v wiejskich powszechnej do-
stepnosci do ustug doradztwa zawodowego
dla os6b zmuszonych do reorientacji zawodo-
wej. Przewiduje sie organizowanie szkolen,
stazy zawodowych, ustug z zakresu posrednic-
twa pracy, informacji zawodowej i poradnic-
twa grupowego.

Ponadto w ramach promocji przedsiebiorczo-
Sci ZPORR udzielane bedzie wsparcie osobom
chcacym rozpoczaé¢ dziatalno$¢ gospodarcza,
poprzez pomoc doradczg oraz dodatki finanso-
we na pierwszy okres dziatalnosci.
Wyczerpujace informacje na temat dziatan fi-
nansowanych ze srodkéw Europejskiego Fun-
i “zu Spotecznego w ramach Sektorowego
Programu Operacyjnego Rozw6j Zasobdow
Ludzkich (SPO RZL) oraz Zintegrowanego Pro-
gramu Operacyjnego Rozwoju Regionalnego
(ZPORR) znajduja sie w dokumentach Uzupe}-
nienie Programu SPO RZL oraz Uzupetnienie
Programu ZPORR. Oba dokumenty zawieraja
szczegotowy opis realizowanych dziatan, typy
projektéw, ko izty kwalifikowane, kryteria '.vy-
boru projektéw, system wyboru projektow
oraz nazwy instytucji odpowiedzialnych za
wdrazanie poszczegélnych dziatan programow
(beneficjentéw koncowych - SPO RZL; Instytu-
cji Wdrazajacych - ZPORR). Dokumenty zosta-
ty umieszczone na stronach internetowych
MGPiPS

(www.efs.gov.pl i www.zporr.gov.pl).

Tam takze znajduje sie Poradnik dla Projekto-
dawcy, ktory opisuje jak ubiegac sie n srodki z
Europejskiego Funduszu Spotecznego. m maz
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1300 ofert pracy w woj. Slaskim

O HELI™

juz od

Powiatowy Urzad
Pracy w Bedzinie
(ul. 1-go Maja 2
tel. 267-44-44):
20 robotnikéw drogowych i
brukarz do firm) budowlane;.
15 sprzedawcow gazet ulicz
nych
10 szwac ty
10 szwaczek
10 spawaczy
10 kurieréw ao agencji promo-
cji i reklamy.
10 przedstawicieli sprzedazy
9 tynkarzy do firmy remonto-
wo-budowlane;.
8 0s6b (murarzy, zbrojarzy, be-
toniarzy i gipsiarzy) do zaktadu
remontowo- budowl! inego.
30 os6b do pracy w przedsig-
biorstwie

Pow.atowy Urzad Pracy
w Bielsku-Biatej
(tel. 0-33 496-51-50):

50 kraw-

cow i krawcowe

do firmy krawiec-

twa konfekcyjnego

15 oso6b (zbrojarzy, ciesli i
pracownikéw budowlanych)

12 oso6b (piekarza, cukiernika
ksiegowa, gosposie, pracowni-
kéw budowlanych i magazynie-
ra) przyjm'e pensjonat w
Szczyrku

Powiatowy Urzad Pracy w Da-
browie Gorniczej (ul. Sobie-
skiego 12 tel. 262-69-51):

30 monterdéw izolacji budowla-
nych

65 spawaczy do pracy w roz-
nych hrmach

17 tokarzy

15 pracownikuw budowlanych
22 ankieteréw w réznych fir-
mach

10 zbrojarzy

10 goérnikéw eksploatacji pod-
ziemnej dn kopalni.

WYPROBUJ

ZANIM SIE ZWIAZESZ

39 700 zt

www.nissan.com.pl

10 kontrole-
row biletéw

10 telemarketerow
10 kierowcoéw auto

busow

10 dekarzy
10 brukarzy i 10 robotnikéw

budowlanych

Powiatowy Urzad Pracy

w Gliwicach (Plac Inwalidow
Wojennych 12

tel. 231-18-41):

25 szwaczek

20 telemarketeréw

10 tokarzy zatrudnig zakiady
mechaniczne

10 spawaczy przyjmie firma
10 monteroéw izolacji termicz-
nej

Powiatowy Urzad Pracy
w Jastrzebiu zdrdéj

(ul. Pszczynska 134
tel. 471-44-05):

NISSAN
MICRA

Dni otwarte Nissana Miery. Bedziesz mdgt kupi¢ ja w promocyjnej

cenie juz od 39 700 zi. Przy zakupie prezent - do wyboru opony

zimowe albo rad o CD. Zanim sie zwigzesz — wyprébuj Miere

i skorzystaj z jazdy testowe;.

DNI

AUTORYZOWANI
JAPAN MOTORS

Bielsko-Biata, ul Wy-wolenia 95
tel. (0 33) 827-00-00

www.japanmotors.pl

MAD MOBIL

Rybnik, ul. Wodzistawska 243

tel. (O 32) 421-25-25, faks(0 32)421-22-55

www.madmobil.com.pl

Z. SOBCZYK

Katowice, ul. Francuska 78
tet (O 32) 209-53-53
Czestochowa, al. Wojaka Polskiego 42
tel. (O 34) 366-10-75

sjbczykjgmissan.com.pl

OTWARTE 25-26 WRZESNIA

DEALERZY NISSAN POLAND
MOTORONDO

Kat jwice, al. W, Rc zJzienskiego 10
tel. (O 32) 258-15-64, 258-22-56
teUfaks (O 32) 259-88-70

L. SZYMANSKI

Dabrowa Goérnicza, ul, J. Pitsudskiego 2H

tel. (0 32) 268-11-30, 268-11-31,

268-11-32

32 osuby

(nadsztygara
maszynowego i elek-
trycznego, goérnika strzatowe-
go, gornikow, Slusarzy i elek
trykéw) zatrudni przedsigbior-
stwo

20 osob (ciesli, zbrojarzy, ro-
botnikéw budowlanych i mura-
rzy) zatrudni przedsigbiorstwo
budowlane

11 oso6b (goérnikéw strzato-
wych, goérnikéw rabunkarzy,
Sredni dozér techniczny) przyj-
mie przedsigbiorstwo produk-
cyjno-gornicze

10 os6b /murarzy, tynkarzy,
ciesli, posadzkarzy i pomocni-
ka budowy)

10 krawcowych

8 o0s6b (szwaczki, kontrolera
jakost., prasowaczke) do domu
mody

Powiatowy Urzad Pracy

w Katcwicach (ul. Posplecha
14 tel. 258-84-50):

12 os6b na stanowisko tynka-
rza

20 murarzy

20 os6b na stanowisko zbroja-
rza i ciesli

12 osobna stanowisko ptytka-
rza i montazysty okien

na stanowiska murarz, ciesla i
dekarz

25 przedstawicieli handlowych
20 os6b na stanowisko specja-
listy do spraw funduszy inwe-
stycyjnych

Powiatowy Urzad Pracy

w Lublincu (ul. Sienkiewicza
8 (et. 356-23-52;:

20 o0s06b (krawcowe, szwaczki,
szewca, cholewkarza) zatrudni
firma

8 pracownikéw ochrony przyj-
mie agencja

7 os6b (murarzy, tynkarzy i
ptytkarzy) zatrudni firma bu-
dowlana.

Powiatowy Urzad Pracy

w Mikotowie (Laziska Go: ne
ul. Chopina 8

tel. 224-10-92):

19 os6b na stanowisko kontre
lera biletow

12 osoh z orzeczeniem o nie-
petnosprawnosci na stano
wisko -salowej

30 os6b na stanowisko
tokarza

10 tapiceréw

10 os6b na stanowisko
Slusarz-spawacz

10 przedstawicieli handlo
wych

30 os6b na stanowisko
pielegniarki

50 kierowcow w transporcie
migoiynarodowym

20 kelneréw

47 goérnikéw do pracy w Cze
chach

20 doradcéw handlowych

10 agentéw ubezpieczenio-
wych

10 barmanow

Powiatowy Urzad Pracy

w Pszczynie (ul. 3 go Maja
10 tel. 210-46 32):

10 os6b na stanowisko bla-
charza w Czechowicach-Dzie-
dzicach

Powiatowy Urzad Pracy

w Raciborzu (ul. Batorego 9

tel. 415 45-50):
10 os6b na stanowisko przed-
stawiciela handlowego

Powiatowy Urzad Pracy

w Rybniku (ul. Jankowlcka 3
tel. 422-60-95):

20 studentéw na stanowisko
kasjera

Powiatowy Urzad Pracy

w Sosnowcu (ul. Rzeznicza
12 tel. 266-36-35):

50 o0s6b na stanowisko kuriera
w agencji promocji i reklamy
90 o0s6b na stanowisko przed
stawiciela handlowego w jed-
nej firmie

Powiatowy Urzad Pracy w Ty-
chach (ul. Budowlanych 59
tel. 227-36-15):

10 os6b (co najmniej) na sta-
nowisko kasjer-sprzedawca do
sklepu

Powiatowy Urzad Pracy w
Zawierciu (ul. 11-go Listopa-
da 2a tel. 672-11-79):

10 os6b na stanowisko robot-
nik ogdlnobudowlany iw tym
malarz, tynkarz, hydraulik)

Powiatowy Urzad Pracy

w Zorach (ul. Osinska 48

tel. 434 27 90):

32 osoby na stanowiska goérni-
cze (elektryk pod ziemia, gor-
nik, gornik strzalowy, nadszty-

gar maszynowy, nadsztyga’
elektryczny, Slusarz pod zie-
mia)

10 os6b na stanowisko spa-
wacz do pracy w Bytomiu

15 krawcow odziezy ciezkiej do
pracy w Wilamowicach

o~ Powiatowy Urzad
Pracy w Zywcu
(ul. Laczna 28
tel. 0-33 861-
42-47):
10 osob na
stanowisko
montera
wigazek
elektrycz-
nych.
m UAL,
AGAP
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PORADNIK

Marcin Bojanowski z Rybnika, kupit sprowMconego

z Niemiec Forda Escorta Cabrio XR3l z 1986 roku. Jak | gdzie W UE

Zaptacit... 50 euro plus koszty posrednictwa.

W sumie 3 tys. zH Pan Marcin zna sie kupIC' auto

na samochodach, wiec nie dat sie oszukac.

Naszy m Czytelnikom udziela porad,

Jak nie kupi¢ gruchota. Wypelniamy niemieckie
dokumenty

Okazyjne oferty
autokomisow z Niemiec

* »

Czy optaca sie w Polsce
jezdziC na zagranicznych
rejestracjach?

Cta i podatni: jak ptacic,
zeby nie przeptacic
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Auta z zagranicy

Specjalnie dla Was przejrzeliSmy niemieckie
komisy samochodowe. Jest tu kilka okazji
(np. pojemna i solidna Vectra z 1989 roku
za 4,6 tys. zt z akcyzg), ale jest tez kilka
putapek - przeciez nikt nie uwierzy,

ze Porsche 944 z 1984 roku przejechato tylko

69 tys. km... Ale wiasnie na takie putapki
trzeba by¢ przygotowanym.

Do kazdej z podanych przez nas cen trzeba
dodacjeszcze ok. 1000 ztotych, bo mniej
wiecej tyle bedzie nas kosztowato
przywiezienie samochodu do Polski

i wszystkie optaty na miejscu (ksigzka
pojazdu, badanie techniczne, wydanie tablic).

L 'EL ASTRA -LWIOUSINt

« rocznik: 1992

= przebieg: 190 tys. km

= wyposazenie dodatkowe:
ABS, alufelgi, szyberdach,
centralny zamek

« cena: 2200 euro

- ok. 9500 zt

« koszt zakupu z akcyza
(+65 proc. ceny zakupu)

- ok. 15 tys. 700

Do kupienia: Automobil-Ecke
w Bambergu

MW 3181

Przygotuj sie na udany zwigzek

= rocznik: 1989

= przebieg: 129 tys. km

= poj. silnika: 2,0 - benzyna

= cena: 650 euro - ok, 2 tys. 800 zt

« koszt zakupu z akcyza (+65 proc. ceny zakupu) - ok. 4 tys. 600 zt
Do kupienia: PD Automobile we Freibergu

= rocznik: 1994

= przebieg: 90 tys km

< poj. silnika: 1.4 benzyna
= wyposazenie dodatkowe:
szyberdach

« cena: 2250 euro

- ok. 9 tys. 700 zt

= koszt zakupu z akcyza
(+65 proc. ceny zakupu)

- ok. 16 tys. zt

Do kupienia: FM- Automobile
w Chemnitz

= rocznik: 1992

= przebieg: 165 tys. km

= wyposazenie dodatkowe: ABS,
centralny zamek, el. otwieranie
szyb, szyberdach, alufelgi, radio,
centralny zamek,

= cena: 3490euro - ok. 15 tys. zt
« koszt zakupu z akcyza

(+65 proc. do ceny zakupu)

- ok. 25 tys. zt

Do kupienia: Schuster
Automobile w Ruhstorfie

Mamy przyjemnoté pneésu+nc a-drTwiowrgc Chevrolet* A*>» Z wdany Générai

Woto». Swo» niepcwtartatng styt A.®o

wybitnym protsirtantom

i ttafctevgn-Gfci**aru | ne we "v. wngtrv zwdoczy Panstwa tjgatym wypasoKiiiern <ut
w wmj standsmkwej, kté6*a wwwa poduszke powwtrm* eiA-yycank "\/ = <ne szyby

przednie, wroomagar e toerowrwy ee-malny > j
takie zwrdéc¢ : uwage Panstwa na

WW.s | »

4-drzwiowy Chevrolet Aveo z niezwykle bogatym w
Juz od 35 590 zt.

Ofert« obowlvuje od 10 i*tpnk 20041ject ograniczonew o 1 Oferta dotyczy roku modeiowego 2004.

Mucha

Fozwalny sobie

«Uat Avtu — wyjatkowo atrakcyjng orw

= rocznik: 1991

= przebieg: 168 tys. km

=« poj. silnika: 1.6 benzyna

= wyposazenie dodatkowe:
szyberdach, centralny zamek
= cena: 590 euro: ok. 2500 zt
« koszt zakupu z akcyza
(+65 proc. ceny zakupu)

- ok. 4100 z

Do kupienia: AutoExportCenter
w Cottbus

Tychy, ul. Beskidzka 51 tel. 325 00 05

'lgwarancji

3 lata

www opelmuch ieon,.pl

Oferty niemieckich autosalondow

= rocznik: 1996, = przebieg: 120 tys. km

= poj. silnika: 1,2 benzyna = wyposazenie dodatkowe: dwie
poduszki powietrzne, radiomagnetofon

= cena: 1999 euro - ok. 8600 zt = koszt zakupu z akcyza: (+65
proc. ceny zakupu) - ok 14 tys. 2u0 zt

Do kupienia: Auto Im&Export Baro w Reinsbergu

« rocznik: 1988

-« przebieg: 185 tys. km

= cena: 399 euro - ok. 1700 zt
« koszt zakupu z akcyza

(+65 proc. ceny zakupu)

- ok. 2800 zt

Do kupienia: Automobile

w Deggendorf

= rocznik: 1989

= przebieg 200 tys. km
« poj. silnika: 750 cm,
benzyna

« cena: 190 euro

- ok. 860 zt

« koszt zakupu z akcyza
(+65 proc. ceny zakupu)
-ok. 1420 zt

Do kupienia: Autoverwertung
Richter w Lipsku

ciag dalszy > 7
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Jak dobrze kupic?

Marcin Bojanowski z Rybnika
pojechat do Niemiec po
samochod, ktérego cena po
sprowadzeniu me przekroczy
4,5 tys. zt W Niemczech nic nie
znalazt, alejuz w Polsce tuz po
przekroczeniu granicy kupit

w komisie samochaéd
sprowadzony stamtad przez
posrednika. Za zadbanego
Forda Escorta Cabrio XR3I

z 1986 roku zaptacit... 50 euro
plus koszty posrednictwa.

W sumie 3 tys. zi!

an Marcin méwi, ze najwaz-
niejsze to niejechac¢ w ciemno.

- Ja szukatem samochodu z ko-
lega, ktory od kilku lal mieszka w
Niemczech. On opracowat trase po
komisach samochodowych, on szukat
ogtoszen w prasie lokalnej, ale ja je-
stem wybredny - wyjasnia.

Pewno dlatego efekt niemieckiej
eskapady byl mizerny - Bojanowski
szukat, ale zaden z samochodéw nie
spetniat jego oczekiwan. Cho¢ kusza-
cych propozycji byto wiele, szczeg6lnie
w autokomisach...

— Ogtoszenia prasowe zazwyczaj
okazaty sie juz nieaktualne Jesli kto$
chce liczy¢ na te forme zakupu, powi-
nien pojecha¢ do Niemiec na co naj-
mniej kilka dni, bo korzystanie z gazet
sprzed kilku dni nie ma sensu - moéwi.

A czego szukat Bojanowski? Po
pierwsze wazne byty pieniadze, czyli
suma 4,5 tysiagca, ktére chciat prze-
znaczy¢ na samochdd. Nie szukat ide-
atu, bo wiadomo, ze samochdd za ta-
kie pieniagdze by¢ nim nie moze. Wie-
dziat jednak na co zwracac uwage
przy zakupie, wiedziat o jaka marke
mu chodzi, wiedziat tez, ze samochéd
musi pomiesci¢ jego zone i dwdjke
dzieci. No i musi by¢ w miare ekono-
miczny..

— Jesli ktos liczy, ze w ciggu jedno-
dniowego wypadu znajdzie to o czym
marzy, zdecydowanie si¢ myli - prze-
konuje pan Marcin. - Mnie sig¢ nie
udato nawet biegajac po komisach, kt6-
re wybrat facet, ktéory tam mieszka.

Dzi$§ pan Marcin cieszy sie z nowe-
go (cho¢ starego) samochodu i powta-
rza, ze o taki mu wtasnie chodzito.
Problem ma tylko jeden - od kilku
miesiecy stara sie pozby¢ poprzednie-
go samochodu, kilkunastoletniego
mercedesa 190, ktoéry byt nieekono-
miczny, choc bardzo wygodny. Ale
chetnych nie ma, bo wszyscy tak jak
on jezdzag do naszych zachodnich sa-
siadéw... m

JEGO SAMOCHOD

NA CO ZWRACAC UWAGE

Karoseria, czyli
prouta sprawa - im
mniej rdzy tym lepiej.
Warto przyjrze€ sie
pod sSwiatto, bo wtedy
widac¢ kazde
pociagniecie
szpuchla...

19 Amortyzatory,

czyli gruntto
sucho.
Podobna
zasadajak z
silnikiem -
szukajmy

wyciekow!
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Auta z zagranicy =

Takle chclatem!

Q Silnik, czyli ogladamy od géry i z dotu. W
przypadku samochodu uzywanego sprawdzamy
przede wszystkim wszystkie Slady wyciekéw z

silnika. Im mniej,
tym lepiej, '
liczmy nato, ze uda nam AVARES

sie znalez¢ samochoe 1
letni, ktéry me bedzie

,»przeciekat”.

% Thumik, czyn kolor spalin. Jeéli nie
sa wsciekle niebieskie mozemy by¢
prawie pewni, ze silnik jest w
dobrym stanie. W koncu nie zre
wsciekle oleju...

O Proébna przejazdzka, czyli
proba ostateczna. Rozpedzmy
autko do 100-120 km/h,
sprawdzmy czy kierownica

Szyby, czyli kod rocznika. Jesli okaze sie ze kazda

drzy, jak na przyspieszenia

z nich ma inny, to znaczy ze byly wymienianie. | na

nic wtedv przekonywanie sprzedawcy, ze

reaguje silnik i jak dziataja
hamulce. Pig¢

samochaéd byt bezwypadkowy, ho skoro tak, to

dlaczego miat wymieniane szyby?

minut za

kotkiem powie
nam w>ecej o samochodzie,
ktory zamierzamy kupic¢ niz
dwie godziny wyktadu
fundowane przez sprzedawce.

I Radzit Marcin Bojanowski, ktéry na wiasnej skérze odczut, jak trudne moze byc poszukiwanie samochodu,w Niemczech.

NIE KUPUJ, GDY:

> w dokumentach pojawiajg sie rozbieznosci
> na sprzedaz nie zgadzaja sie wszyscy

> sprzedajacy nie jest wiascicielem i nie ma

jego notarialnie potwierdzonego

> sprzedajacy umawia sie na ogledziny poza swoim

miejscem zamieszkania
> sprzedajacy nie zgadza sie na wizyte w warsztacie

> samochdd jest niesprawny

> naprawy blacharskie sga niefachowo przeprowadzone

Ford EscortXFUI Cabrio, rocznik 1986. Pojemno$é silnika 1,5 cm3,105konimechani< z
nych, przejechane ok. 170 tys km. Sprowadzony z Niemiec, ale kupiony w Polsce -

na rachunkujest cena 50 euro.

W Urzedzie Celnym zaptacit najwyzsza, czyli

65 proc. akcyze od ceny zakupu (142
z}) Za przeglad (dopuszczajacy sa
mochaod do ructiu w Polsce) zapta-

cit 200 zi, dotego dochodzi 150

zt pozostawione w Urzedzie
Skarbowym, 500 zt za karte
pojazdu i 160 zt za tablice
rejestracyjne.

W sumie 4152 zt.«

EKSPERT RADZI

Rozmowa

z Arkadiuszem Batazym
z mystowickiej

gieldy samochodowej

Na co powinnismy zwroéci¢ uwage

przy zakupie samochodu zza granicy?
Powinnismy przede wszystkim poprosic o ksigz-
ke serwisowa - na Zachodziejest obowiazek jej
posiadania. Sa w niej zaznaczone wszystkie wi-
zyty w stacji diagnostycznej, wskazany przebieg
kilometréw, zuzycie. Ktopot w tym, ze posredni-
cy nie chca ich pokazywac. Powody sa rézne,
choéby popi 'lame cofanie licznika. Wiadomo, ze
im mniej przejechanych kilometréw, tym auto
atrakcyjniejsze. Od posrednika mozna zazadac
takze faktury zakupu od pierwotnego nabywcy -
ztym tez sa olbrzymie ktopoty Aby unikna¢ przy
krych niespodzianek, powinnismy takze parnig
ta¢ o sprawdzeniu numeréw silnika i nadwozia.
Czy osoba nie znajaca sie na motoryzacji
jestw stanie rozpozna¢, ze samochdd byt
zatopiony, spalony, czy ma ,,naciagnieta"
podioge?

To bardzo trudne. Trzeba wiedzie¢, ze nie tylko
technika samochodowa poszfa do przodu, ale
takze rozwijaja si¢ mozliwosci naprawy samocho-
doéw i ,fabrykowania” ich do sprzedazy.

A wiec na co szczegOlnie trzeba zwrdécic¢
uwage?

Trzeba nam wiedzie¢, ze dobry samochéd na Za-
chodzie kosztuje sporo pieniedzy. Wiec gdy cena
vyydaje sie nazbyt atrakcyjna, powinnismy sie
mie¢ na bacznosci. Moze to $wiadczy¢ o tym, ze
samochdd jest po wypadku drogowym lub ma in-
ny feler. Czesto kupujemy samochody stare, trze-
ba zwracac uwage na marki. Zdarza sie, ze spro-
wadzenie czesci do danych modeli bedzie bardzo
kosztowne.

Jakie samochody najczesciej sprowadzamy?
Niestety stare. W wielu przypadkach pochodza ze
ztomowisk i nigdy nie powinny trafi¢ na drogi Pa-
radoksalnie nie kupujemy samochodéwdo 5 lat,
bo na nie akcyza takze wynosi kilkadziesiat pro-
cent. Gdybyja obnizy¢, Polacy zwoziliby automa-
tycznie lepsze samochody. Na razie trwa dysku-
sja na ten temat. Miejmy nadzieje, ze dzieki do-
datkowym badaniom technicznym, nad ktérymi
pracuje Ministerstwo Infrastruktury, przestanie
do Polski naptywac ztom.

Lepiej korzystac z posrednikow,

czy samemu jechac¢ np. do Niemiec
poszuka¢ wymarzonego wozu?

To nie jest takie proste. Osobiscie

uwazam, ze lepiej samochdd na-

nierzadko vyydalibySmy wig-
cej na podréz, noclegi ttu

FOT AGNIESZKA MATERNA
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STAWKI AKCYZY: ILE TRZEBA DOPLACIC DO SAMOCHODU?

Sprowadzajgc samochéd z UE musimy ie liczy¢ z zaptatg podatku
akcyzowego. Jego wysokosc zalezy od pojemnosci silnika i wieku
samochodu - wynosi od 3,1 proc. do 65 prou. wartusci

przedstawionej na fakturze lub innym dokumenci i

Oblicz sam akcyze za pomoca wzoru:

Su =Sn +12x(W-2)

Su oznacza itawke podatku akcyzowego w procentach, dla
nnpoitu lub nabycia samochodowego (po uptywie 2 lat odjego
produkcji)

Sn - stawki pxxiatku dla »mochodow osobowych w zaleznosci od
poj silnikat.j. 13,6 proc dla sam o ppj, silnika powyzej 2 000
cm313,1 proc dla pozostatych

W - wiek samochodu wyrazony w latach liczonych od roku
produkcji do dokonania zgtoszenia celnego lub ztozenia deklaracji

uproszczonej wiacznie

samochody ao 2 lai

ruksela .na wiele watpliwo-
Béci, czy wprowadzenie przez
Minister ;two Finanséw akcyzy na
sainochody nowe i uzywane jest
zgodne z unijnymi przepisarr lej
wartos¢ w zaleznosci od roczni-
ka samochodu i pojemnosci silni-
ka - wynosi od 3,1 do 65 procent!
Wedtug Komisji Europeiskiei taki
podatek moze by¢ sprzecznyz ar-
tykutem 90 Traktatu Europ jakie-
go. Przepis me pozwala pan-
stwom UE nakfadania wyzszych
podatkéw na produktl’ przywozo-
ne z innych krajuw - nie mozna
dyskryminowat towaréw innych
panstw. Pouobme moze narusza¢
art. 25 Traktatu Ustanawiajacego
Wspdélnote Europejska, bedac za-
bronionym Srodkiem o charakte-
rze paracelnym.
Polscy kierowcy $la w tej sprawie
skargi do Komisji Europejskiej.
Jeszcze w tym miesigcu Kom.sja
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Nowe dowody
rejestracyjne

dzisiaj w Polsce
m 11 obowigzuje nowy

Dotychczasowe dowody byty
drukowane na miejscu. Doku-

> (roczniki 2003-2004):

« 0 pojem, silnika pow. 2000cm3 - 13,6 proc

= pozostate - 3,1 proc.

samochody * Ittnie (rocznik 2002)
« 0 poj. snnika pow. 2000 cm3 - 25,6 proc.

= pozostate - 15,1 proc.

samochody 4-letnfe

(roczniki 2001)

« 0 poj. silnika powyzej 2000 tm3 - 37,6 proc.

= pozostate - 27,1 proc.

samochody 5-!etnie

(roczniki 2000)

« 0 po], silnika powyzej 2000 cm3 - 49,6 proc.

« pozostate - 39,1 proc.

dta samochodow 6-letnich

(roczniki 1999)

= 0 poj. silnika powyzej 2000 cm3 - 61.6 proc.

« pozostate - 51,1 proc.

dla samochodow 7-letnich

(roczniki 1998)

« 0 poj. silnika powyzej 2000 cm 3 - 65 proc.

« pozostate - 63,1 proc.

dla samochoddéw 8-letnich

i starszych

« 65 proc. - bez wzgledu na pojemnos¢ silnika

Z PODATKAMI (RACZEJ) NIE KOMBINUJ

Co bedzie gdy sprowadzimy do Polski
luksusowe BMW z 1996 roku kupione
za 5tys. euro, a w umowie stac bedzie,
ze zaptaciliSmy za nie 10 euro? Zapta-
cimy podatek akcyzowy od tej sumy,
czyli.. 6,50 zt.

Ale ktamstwo ma krotkie nogi - Izba
Celna nie moze co prawda zakwestio-

Petycji Parta.,lentu Europejskiego
zajmie sie wnioskiem skierowa-
ny, n przez mieszkanca Poznania:
- Kierowca uwaza, ze pobieranie
takiego podatku w UEjest po pro-
stu bezpr iwne - poinformowat
niedawno europosel Marcin Li-
bicki, ktéry szefuje tej komisiji.
Komisja Europejska zajmie sie
sprawa juz w listopadzie. Mini-
sterstwo finanséw tymczasem
bror.i akcyzy podkres$lajac, ze sa-
mochody wedtug polskiego pra-
wa naleza do tzw .wyrobéw rne-
zharmomzowany :h " a zasady ich
opodatkowania nic sa przewi-
dziane w prawodawstwie unij

nym. W wigekszosci krajow opo-
datkowanie samochodéw zawar

te jest w oplacie rejestra<yjnej, a
jej kwota jest zalezna od pojem-
nosci silnika, wag., czy rodzaju
spalanego paliwa.

* - Do chwili obecne, nie wyptyne-
ty z KE zadne pisemne informa-
cje w sprawie ewentualnych za-
strzezen dotyczacych opodatzo
wania podatkiem akcyzowym
wewnatrzwspoin owego naUycia
samochodoéw - powiedziata ,Try-
bunie Slaskiej Maria HiZ z Mini-
sterstwa Tinansow. - Biorgc pod
uwage przypadki wnoszenia
skarg przez naszych obywateli w
tej sprawie, prowadzimy prace
nad zmiang opodatkowania sa-
mochodéw - dodata. m jac, mak

wzdr dowodu reje-
stracyjnego Wszystkie dokumen-
ty beda drukowane w Wytwaorni
Papieréw Wartosciowych w War-
szawie. Dla kierowcéw oznacza
to. ze nadowdd beda musieli cze-
ka¢ nawet miesigc. Zmiany zwia-
zane sa z tworzeniem Centralnej
Ewidencji Pojazdéw i Kierowcow.
- Dotychczasowe dowody reje-
stracyjne maja cztery strony, no-
we beda miaty ich szes¢. Wazna
réznicgjest to, ze do nowego do-
wodu nie bedzie wpisywany nu-
mer silnika pojazdu - ttumaczy
Janusz Panek zastepca naczelni-
ka wydziatu komunikacji Urzedu
Miasta w Katowicach. - Wzor
whnioskujest taki samJak dotych-
czas - dodaje
Do tej pory wyrobienie dowo-
du kosztowato 33 zi, nowy ma
kosztowac 48 zt.

ment mozna byto otizymac jesz-
cze w tym samym dniu. Teraz wy-
dzialty komunikacji beda musiaty
wysyta¢ stosowne zamowienie do
Warszawy. To znacznie wydtuzy
procedure.

- Kierowcy beda otrzymywac
wazne przez miesigc czasowe po-
zwolenia. Na wiasciwy dowdd
trzeba bedzie czekac okoto mie-
sigca. W razie potrzeby czasowe
pozwolenie bedzie mozna prze-
dtuzy¢ o 14 dni - wyjasnia Janusz
Panek

W nowych dowodach bedzie
istniata tylko mozliwo$¢ umiesz-
czania wpiséw dotyczacych kolej-
nych badan technicznych auta.
Kazda inna zmiana bedzie sig
wigzata z kon~cznoscia wyrobie-

nia nowego dokumentu. m ic

396 tys. 179

- tyle s»momodow przywiezliSmy po

20 tys. 805

1 maja z kr ijow UE

- tyld sammchodiow przywiezliSmy spoza UE (np. USA, Japonia, Rosja)

34 tys. 345

- tyle samocModow zarejestrowano na Slasku*

* oftres oct maja do sierpnia 2004 -dane Stuzby Celnej RP

RYNEK MOTORYZACYJNY W POLSCE

Dlaczego spada sprzedaz nowych aut a rosnie import uzywanych?

BEZ SILNIKA

Nowe dowody rejestra-
cyjne beda wzorowane
na tych wydawanych

w Unii Europejskiej. Nie
we wszystkich krajach
Wspolnoty wpisuje sie
numer silnika.

W Polsce takie rozwia-
zanie nie bedzie dobre.
U nas handel kradziony-
mi samochodami i cze-
Sciami do nich kwitnie,
a numer silnika jest
waznym znakiem iden-
tyfikacyjnym pojazdu.
W bazach danych nu-
mer bedzie nadal wpisy-
wany. Moze to oznaczac¢
kiopoty dla kierowcow,
ktérzy kupig auto z in-
nym silnikiem.

Podczas transakcji nie
da sie sprawdzi¢ jego
pochodzenia,

a urzedy nie zarejestru-
ja takiego pojazdu Pro
bierny beda mieli nie
tylko kierowcy i urzedni-
cy, ale réwniez policja.
Podczas kontroli pojaz-
doéw funkcjonariusze,
zagladajac pod maske,
nie sprawdza,

czy samochadd jest kra-
dziony. m MAZ

Zni.sienie wszelkich

nowac ceny zakupu, ale muze spraw-
dzi¢ legalnos¢ okazyjnej transakciji.

To oznacza, ze sluzty celne kraju, w kt6-
rym kupiliSmy samoché6d wezma pod
lupe osobe, ktéra nam go sprzedata.
Zaden salon san ochodowy rue pozwie
li sobie na wpisanie do faktury fikcyjnej
ceny, ale inaczej moze byu np. podczai

transakcji pomiedzy os obami prywatny-
mi.

- Nie warto tak kombinowa¢ Jesli su-
ma wpisana w fakturze okaze sie fikcyj-
na, stronom transakcji grozi postepowa-
nie karno-skarbowe - przekonuje Elz-
bieta Gowin, rzecznik prasowy lzby
Celnej w Katowicach.

Nie majednak watpliwosci, ze jesli uda
nam sie namowi¢ dotychczasowego
wiasciciela pojazdu do wpisania zani-
zonej sumy wumowe kupna-sprzedazy,

na samochodzie nozemy w Polsce do-
brze zarobi¢. Wtedy przeciez i podatek
akcyzowyjest mniejszy. Przyktad z BMW
wartym 5 tys. euro (cho¢ wycenionym
na 10 euro) podalismy Arkadiuszowi
Batazemu, szefowi mystowickiej gietdy
samocl ,odow ;i. Wiadomo bowiem, ze
takie przypadki sie zdarzaja...

- Jesli ktos wystawia takie bzdurne fak-
tury tozajmie sie nim macierzysty urzad
celny, a potem urzad skarbowy. Wy-
chwytywanie takich spraw bedzie dosy¢
tatwe - przekonuje

Pomystem ze sprewadzeniem BMW z
zanizong faktura podzieliliSmy sie tak-
ze z Elzbieta Gowin z katowickiej Izby
Celnej. DowiedzieliSmy sie, ze przy kaz-
dej podejrzanie niskiej transakcji polscy
celnicy beda wspotpracowac z kolega-
mi z innych panstw Europy.« jac, mak

Elzbieta Gowin: Jesli celnik bedzie miat watpliwosci co do legalnosci
transakcji skontaktuje sie z celnikami panstwa, w ktérym samochéd
zostat kupiony. W ten sposoéb zweryfikujemy jej prawdziwos¢

- wyjasnita Gowin.

Podv./rk. i »datku akcyzowego,
Wiiusl cprr.«ntowania kredytéw
orazubm enie stawek celnych
na samochody importowax.
Kolejna podwyzka
stavel podatku
aki rzowego
i

Zmék Samar

Wprowadzenie  Obnizone podatku akcyzowego na nowe

zakazuimportu  samochody pizy jednoczesnym zréznicowaniu
samochodow
uszkodzonych.  Qiyw **

barier w imporcie

starki podatku w za'izrtoici amuchodéw
Wprowadzenie
diasamochodow  jramczenjna Zmiany w sposobie

mgiortu-y&uych. - amochodyimp rowarm obliczania podali i

w postaci normy Loro ll. ~ akcyzowego.
|

128,V

* dane Stuzby Oln»j RP Intogralika PAP
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Na jakich tablicach jezdzic?

zy Polakom optaca sie jezdzi¢ na sa-
mochodach zarejestrowanych w
Niemczech? OdpowiedzZjest prosta -

ktad bus mercedesa z 1990 roku, ktorego ku-
piliSmy w Niemczech za 5,1 tys. z+ (1200 eu-
ro), a.lego cena wraz z akcyza to 8,5 tys. zi.

jesli samochdd jest nowy i drogi, to jak najSprawa jest prosta - lepiej zaptacic¢ 3 ty-

bardziej!

Oczywiscie taki wariantjest mozliwy tyL-
ko jesli mamy za zachodnig granica rodzi-
ne, ktdra zarejestruje kupiony przez Ciebie
samochdéd nawlasne nazwisko. W Polsce ta-
kim samochodem na niemieckich nume-
rach mozna poruszac sig¢ na tzw. zasadach
wspotwiasnosci.

Superbryka, czyli

na niemieckich blachach

Rachunek jest prosty - obliczmy, ile moze-
my zaoszczedzi¢ na szescioletnim eksklu-
zywnym Porsche Boxter, ktéry kupujemy za
24 tys. euro. Gdyby$my chcieli sprowadzi¢
go do Polski, jego cena wraz akcyza przekro-
czylaby 170 tys. zi!

Rejestrujac go w Niemczech oszczedza-
my na akcyzie, ale musimy zaptacic¢ tzw.
KFZ Steuer, czyli podatek ekologiczny (za
samochdd o tej pojemnosci silnika ok. 2,5
tys. zt rocznie), no i oczywiscie ubezpiecze-
nie. ktére w zaleznosci od wariantu moze
,ownic7 siegnac 3 tys. zI Jednak w poréw-
naniu z akcyza ktdra musielibySmy optacie
w Polsce to duza oszczednos¢.

Starszy model,

czyli wybierz Polske

Ajak wyglada ta piidatkowa matematykaw
przypadku tanszych samochodéw? Na przy-

sigce akcyzy w Polsce, niz ok. 2,8 tys. zt po-
datku ekologicznego w Niemczech. Sumu-
jac te sume z ubezpieczeniem, juz w pierw-
szym roku straerliby$my na takiej transakcji
ok. tysigca ztotych, a z kazdym rokiem by-
toby gorzej, bo ten samochéd nie spetnia ry-
gorystycznych norm ekologicznych. A wiec i
podatek ekologiczny wzrasta straszliwie...

Odwracamy sytuacje,

czyli Niemiec w Polsce

Im starszy samochdd, tym wigksza korzys¢ z
jego rejestracji w Polsce. Choc¢by ze wzgledu
na wspomniany juz podatek ekologiczny..

Jak to zrobi¢> Po prostu mozna samo-
chéd sprzedac¢ rodzince z Piski i optaci¢ za
nia wszystkie zobowigzania akcyzowe i reje-
stracyjne. Przy samochodzie 10-letnim, ku-
pionym (oczywiscie fikcyjnie) za 500 euro
suma ta nie powinna przekroczy¢ 2,2 tys. zt.
Juz w pierwszym roku taki sprytny Niemiec
moze zyskac ok 3 tysiecy ztotych!

A potem wystarczy wsig$¢ do samocho
du i korzysta¢ z niego na niemieckich dro-
gach na zasadzie czasowego uzytkowania.
Takie kombinacje nie sg co prawda catkowi-
cie czytelne pod wzgledem prawnym (prze-
ciez chodzi nam przede wszystkim o unik-
nigcie ptacenia podatku ekologicznego), ale
sami Niemcy przyznaja, ze wykry¢je bardzo
trudno... m jac, mak
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Nie z nami te numery...

HOLANDIA: NA PAPIEROWYCH TABLICACH

To coraz popi ton nejszy kraj wéréd posziikiwa
czy uzywanych sa.nochoaow. W Niemczech
coraz trudniej znalez¢ interesuja
ce modele, wiec Polacy zapusz-
czaja sie wkasnie do H'ilanuii i
Belgii.
Ceny satam bardzo zblizone do
niemieckich, w t3ki sam spos6b

réwniez szukamy samochodu Ciekawostka
sa holenderskie tablice wywozowe, ktére mo-
ga by¢ wykonane takze ze zwyKlegj tektury,
dzigki czemu pfaci, ny za nie tylko 11 euro.
Trzeba oczywiscie wykupi¢ réowniez ubezpie-
czenie (80 euro na 15 dni) i wytozy¢ 10 euro
n< formalnosci zwigzane / rejestracja pojuz
du w wyd/iale komunikacji. m

NIEZBEDNIK KIEROWCY

Kupujemy nowy samochaod

w Unii Europejskiej

« wedlug przepiséw nowy, nie znaczy wcale, ze ma
wyjechac prosto z salonu (Jhodzi o pojazdy, ktore nie
przejechaty nie wiecej niz 6 tys. km, lub od dnia ich
pierw; zej rejestracji mineto nie wigcej niz 6 miesie-
cy

« wez paszport lub dowéd osobisty (wazny co najmniej
do 2007 roku). Bezpieczniej zamiast gotowki zabra¢
karie kredytowg honorowang w danym paristwie

« wihasciciel kupionego samochodu do zarejestrowa-
nia go w Polsce bedzie musiat posiadac szereg do-
kumentéw: dowdd wiasnosci pojazdu, deklaracje je-
go wartosci, aktualne swiadectwo o homologacji wy-
dane zgodnie ze wspolnotowa procedura, lub dowod
rejestracji w kraju, w ktérym samochod byt wczesniej
zarejestrowany wraz z tablicami lejestracyjnymi

« Wazne! Nie bedzie wymagany dokument Euro- 2,
ktory od 2002 roku uniemozliwiat sprowadzanie do
Polski samochodéw powyzej 10 lat

= nastepnym dokumentem bedzie ubezpieczenie po-
jazdu. Unijne ubezpieczenie bedzie wazne takze w
Polsce

Kupujemy uzywany samochéd w UE

= poza Swiadectwem homologacji potrzebne beda
wszystkie dokumenty wymienione wyzej. Wiasciciel
pojazdu powinien je mie¢ przed powrotem do kraju
(sprawdz w odpowiednich urzedach ich legalnos¢)
= W Polsce, w ciggu 5 dni liczac od dnia nabycia sa-
mochodu, trzeba ztozyc deklaracje uproszczong do
wihasciwego urzedu celnego i zaptaci¢ akcyze przed
pierwsza rejestracija

<« wihasciciel pojazdu sprowadzonego z UE musi za-
rejestrowa¢ samochéd w terminie 30 dni od dniaje-
go sprowadzenia

Kupujemy samochéd w kraju spoza UE

= po powrocie do Polski odbedzie sie kontrola gra-
niczna, po czym sprowadzajgcy musi dokonac zgto-
szenia celnego samochodu na wspoélnotowy obszar
celny

« dokumenty: dowod kupna sprzedazy dopuszcze-
nie pojazdu do ruchu, ewentualnie dokument o wy-
rejestrowaniu i ubezpieczenie pojazdu. W przypad-
ku sprowadzenia nowego samochodu bedzie po
trzebne Swiadectwo homologacji

< gdy importer bedzie chciat skorzysta¢ z preferen-
cyjnych stawek celnych, bedzie potrzebny dowéd po-
chodzenia pojazdu. m JAC, MAK

REKLAMA
0792381/A

Z.UH. EUROMOT®
STACJA KONTROLI POJAZDOW

Wykonujemy kontrole samochodow
T AR sprowadzanych z zagranicy
Z i: aclale warto sprawdzi¢ ' — — H H H H
e e et SSV-V (Pierwsza rejestracja w kraju)

wiekszg gwarancje bezpieczenstwa transakcji i przede wszystkim ja- A-T

kosci oferowanego towaru. 582UV_»*

WLOCHY: TYLKO WLOSKIE!

Pamietajmy, ze Wiosi cenia sobie wygode i komfort, i dlatego wiek-
szo$¢ samochodow jest tam wyposazona w klimatyzacje skoérzana
tapicorke, wspomaganie kierownicy i ABS. Szukajac Lancii czy Alfy
Romeo warto pomysle¢ nad wyjazdem do kraju, w ktérym zostaty wy-
produkowane.

Mozna szuka¢ aut, zwtaszcza wioskich, bo Le sa w najbardziej oka-

ANUNOWW

. . » 7/ KATCWICP
Pamietaj! % RYE NIK
To Wiochy, a wigc mozesz sie targowac. | chocby dlatego trzeba znacé ~/ - - -
jezyk wioski, albo pojecha¢ tam z kim$. kto potrafi sie w ty.n jezyku _ leuroivi Ot]

dogadac. Na to, ze d aler jconressonaire) bedzie znat angielski ra-

czej nie licz

Porady praktyczne

= Warto szuka¢ samochodow z instalacja gazowa - po wteskich dro- Cx¢
ach jezdzi icn réwnie duzo co w Polsce. R

g Do Jkaidej transakcji dolicz réwniez 330 euro prowizji (trapasso). Al < . .ZO ry . zerviNa

o . ) S ) aCjen-i  stacja Kontroli Poj

« Karta pojazdil (Carte di Circdazzione) powie ci prawde o twoim wy- WODZI Euromot

marzonym samochodzie. Z niej dowiesz sig¢ m.in., ilu miat wtascicieli. JELAW s WwH

« Do rejestracji wioskiego samochodu w Polsce bedzilL C, potrzebny Dealer FIAT, AR uOf\cB

jaszcze jeden dokument - Certificate di Properita. Jest on niezbedny

szczegolnie wtedy, kiedy kupujesz samochéd juz v>yre|estrowany (np.
po wypadku), bo wtedy nie dostajesz karty pojazdu

= We Wioszech nie ma wywozowych tablic rejestracyjnych. Dlategoje-

dynym wyjsciem dla Polaka kupujacego. im samochdd jest optacenie
kaucji za tablice (ok. 300 euro). Po rejestracji w Polsce trzeba wrocic i

wyrejestrowac¢ samochdéd. Dlatego wiasnie najwygodniej kupowaé thm
samochéd majac na miejscu znajomego, bo wtedy mozna to zatatwi¢

JA ST=S2-fci31B *azdCe("'e do

AS<<<<

44 - 240 Zory, ul. Kosciuszki 79, tel. 434 41 8»

za posrednictwem poczty... @ jac, mak ~ dotyczy ustug $wiadczonych w firmie EUROMOT - szczegdly pod numerami tel. 43 44 188, 434 37 90
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Auta z zagranicy

Kaufvertrag fur ein gebrauchtes Kraftfahrzeug

Leere Felder des Vordruckes ausfullen. - Nichtzutreffendes bitte streichen!

Verkaufer Sprzedajacy
Vorname Nazwisko
Zuname Imie

PE StraRe Ulica

PLZ, Ort Kod pocztowy 1 miasto

Nr. Numer telefonu

Kaufer
Vorname
Zuname
PE StralRe

PLZ, Ort

Nr. PdSS-Nr,

NiemCy; Wypetniamy dokumenty

Sr jww

Kupujacy

Nazwisko

Imig

Ulica

Kod pocztowy 1 miasto

Numer telefonu, Numer paszportu lub dow. osob.

Der Verkaufer verkauft hiermit das nachstehend i «her bez&chnete. gebrauchte Kraftfahrzeug an den Kéaufer. Der Verkaufer uoernir.irntrur die

Bescliaffenneit des verkauften Kraftfahrzeugs keinr Cev.ahrleistung, es sei denn, er verkauft das Kfz als Unternehmer an den Kaufer als Verbraucher.

Verkauft der Verkaufer das gebrauchte Kfz als Unternehmer an den Kéaufer als Verbraucher, so verjahren die gesetzlichen Gewahrleistungsansprtiche

des Kéaufers auRer bei einem arglistig verschwiegenen Mangel In einem Jahr ab Ablleferung/Ubergabe des verkauften Fahrzeugs.

Schadenersatzanspriiche des Kaufers wegen der Beschaffenheit des gebrauchten Kraftfahrzeugs sind ausgeschlossen, dies gilt nicht, soweit der

Schaden auf einem vorsatzlichen oder grob fahrlassigen Verhalten des Verkéaufers oder seiner Erfiillungsgehilfen beruht eine wesentliche

Vertragspflicht betroffen ist oder es um die Verletzung des Lebens des Korpers oder der Gesundheit geht.

Hersteller Producent
Fahrgestell Nr. Nr podwozia
krn-Stand Stan licznika

Pojazd zostat
przekazany

Przy pojezdzle J> Bei stillgelegtern Kfz
wycofanym

Zruc|,u | Das Kfz ist unfallfrei

Das Kfz wurde gewerblich genutzt Uzywany zawodowo |

Anzahl Vorbesitzer Liczba poprzednich wtascicieli |

amtliches Kennzeichen Numery rejestracyjne
dnia... 0 godz... 'p. Qas Kfz wuer(je ubergeben anvum Uhr

i<l lazka pojazdu ~~] Kfz B mef]

Pojazd bezwypadkowy

Dowodem
rejestracyjnym

Typ Typ

Tag der Erstzulassung Dzien dopuszczenia do ruchu

S Z ksigzka pojazdu
it|~|Kfz-Brief

| ~~| hat folgende Vorsc.iaaen

Mitverkaufte Zubehérteile Dodatkowe wyposazenie

| | Besondere Vereinbarungen Szczegolne postanowienia

Kaufpreis in bar EUR Cena w euro

zusatzl. MwSt Podatek VAT

Endbetrag mit MwSt EUR Ostatecznav. na z VAT

in Worten Stownie

iKfz-Br.ef Nr. Nr ksigzki pojazdu

IKfz-Schein

| Stillegungsbescheinigung

| Das Kfz it ein Reimporl/Grauimport

achsterTUV-Termin Termin komroll technicznej

~[ fUV und AU Bescheinigung
|TUV-und AU-Bescheinigung

Ma takle usterki

’oehodzi z réimportai

Zaswiadczenie
o wycofaniu
zruchu

%/Betrag EUR Procent VAT

| Iwurde bei Ubergabe bezahlt. Zaptacono przy przekazaniu

~~| Zahlungsbetrag bei Vertragabschlu EUR Wypfata przy podpisaniu umowyweuro und bei Uber~be EUR Przy przekazaniu w euro

Der Kaufer verpflichtet sich, das Kfz unverj ‘glich, spétestens jedoch innerhalb einer Woche umzumelden.

I | Der Kaufer versii hertdas Kfz anderweitig kiindigt den bestehenden Versicherungsvertrag sofort.

Umowa zobowigzuje nastepnie nabywce

do przemeblowania pojadu w czasie
najblizszego tygodnia.

| [ Der Kaufer behalt die bestehende Versicherung bei. Er erstattet dern Verkaufer den Giber den Zeitpunkt der Ubergabe des Kfz hinaus bezahlten

Haftpflichtversicherungsbeitrag.

Der Verkaufer versichert, da Kfz und Zubehorteile sera Eigentum sind. Rechte Dritter bestehen daran nicht.

Zahlungsbeoniguiigen

Zahlungsanweisungen, Wechsel und Schecks werden vorn Verkaufe' nur erfullungshalber riehtan Erflllungsstatt angenommen. Der Kaufer hat seine

Zahlungsverpi ichtung erst dann erfiillt, wenn der Kaufpreis einschlieBlich eventueller Spesen dem Verkaufer zugeflossen ist.

Eigentumsvorbehalt

Das gekaufte Kraftfahrzeug nebst Zubenor bleibt solange Eigentum des Verkaufers, nis samtliche Verbindlichkeiten aus diesem Kaufvertrag vollstandig

beglichen sind.

Sp.zeuawca pon.ierdza,

Trzeba zaznaczy¢ na co decyduje sie nabywca,
czy na nowe ubezpieczenie pojazdu, czy zatrzymuje
dotychczasowe, co wigze >lg z dodatkowym

rozliczeniem z nabywca.

te samochdd Jest Jego wlasnoscia.
Nie ma do niego prawa trzecia osoba.

Unterschriften auf allen 4 Blattern einzeln leisten!

Ort, Datum Miejscowos¢, data

Unterschrift des Verkaufers Podpis sprzedajacego

PAMIETAJ!

« Szczegolnie uwaznie przygladaj sie samocho-
dom w komisach nalezacych do Niemcoéw po-
chodzenia arabskiego i tureckiego. Tam najta-
twiej nacig¢ sie na samochdd, ktory kilka mie-
siecy wczesniej przypominat kupe ztomu, a
dzis ina pierwszy rzut oka) wyglada cudownie.
= Na miejsce swoich motoryzacyjnych towéw
wybieraj miasta w zachodniej czesci Niemiec.
Im mniej Polakéw tam dociera, tym lepiej dla
Ciebie, bo i ceny sg mniej wy$rubowane

Kupujac auto w Niemczech musimy wypeini¢ umowe
kupna-sprzedazy. Umowe - Kfz-Kaufvertrag 2880 - fur ein
gebrauchtes Kraftfahrzeug kupujemy w kazdym
niemieckim kiosku z gazetami, lub w placéwkach ADAC,
niemieckiego automobilklubu. Kosztuje 75 centow.
Radca polskiej ambasady w Berlinie Antoni Nowodworski
przestrzega przed kupowaniem, badz otrzymywaniem
umowy od oso6b trzecich. Moga one nie uwzgledniac¢
istotnych dla kupujacego gwarancji. Wazny jest jedynie

druk oficjalnej umowy.

Obok przedstawiamy przettuma-
czona gtéwna strone umowy. Na
kolejnych dwoéch stronach formu-
larza umowy sa rubryki, ktére wy-
pehnia sprzedawca, powtarzajac
dane z zasadniczej umowy i pod-
pisujaja réwniez sprzedawca i na-
bywca. Jest to dri ik, ktéry dotych-
czasowy wiasciciel wysyta do wy-

dzialu Komunikacji, informujac o
sprzedazy pojazdu. Potwierdza ten
fakl nabywca.

Jesli nabywamy numery tymczaso-
we, pozwalajgce nam na przejazd
do Polski i zarejestrowanie pojaz-
du w swoim miejscu zamieszka-
nia, to .nusimy zgtosi¢ sie do Zu-
lassungstelle, najblizszego wydzia-

zwolnienie sprzedawcy od odpowiedzialnos$ci
za stan pojazdu, chyba ze zjego itrony, badz
petnomocnika nastapito powazne
zaniedbanie prawne, ktére dotyczy

Istotnych punktéw umowy, badz nastapito
zagrozenie zycia, ciata, albo zdrowia.

aswladczanlem
\ odbytej kontroli
*ectIn'cznei

Obowiazki ptatnicze. Jesli zakup nastgpit za
pomocg czeku lub przekazu umowa
obowlazaje od momentu wptywu pieniedzy

tu komunikacyjnego i przedstawi¢
wszystkie dokumenty, ktére po-
winnismy okaza¢ réwniez w pol-
skim wydziale komunikacyjnm
Otrzymujemy tam numery tymcza-
sowe. Cena ich w Berlinie wynosi
38,90 euro, a w innych miastach
moze siega¢ 45 euro. Jestesmy
zobowigzani zwr6ci¢ réwniez i te
numery po zarejestrowaniu samo-
chodu w Polsce. m

REJESTRACJA N POISCE

Potrzebne sa nastepujace dokumenty
ksiazka wozu KFz-Brief, dowod rejestracyj-
ny KFz-Schein, dowod osobisty, potwier-
dzajacy miejsce zamieszkania i musza by¢
te dane zgodne z tym, co zapisane jest w
umowie, karta ubezpieczeniowa i potwier-
dzenie kontroli technicznej TUV razem z
badaniem stanu spalin AU-Besche-
inigung

Wijezdzajac do Polski na dotychczasowych
numerach rejestracyjnych jesteSmy zobo-
wigzani w ciggu miesigca zawia-
domi¢ towarzystwo ubezpiecze-
niowe, czy pozostajemy przyjego
gwarancjach, czy wycofujemy sie
z przyjetej dotychczas umowy. m

UWAGA!

Jesli nie
dotrzeglismy wad
samochodu przy
jego ogladaniu

i prébnej jezdzie,
w momencie
podpisania umowy
i otrzymania
pieniedzy,
niemiecki
sprzedawca
zwolniony jest od
odpowiedzialnosci.

na konto sprzedawcy.
Zastrzezenia whasnosciowe. Kupiony
samochéd z jego wyposazeniem pozostaje

tak dlugo wiasnoscia sprzedawcy, Jak dlugo

nie beda catkowicie wypetnione wszystkie
punkty tej umowy.

Ort, Datum Miejscowos$¢, data

= Przy sprawdzaniu dowodu osobistego sprze-

dawcy zobaczmy czy jego nazwisko jest iden-

tyczne ztym, ktére wpisane jest w ksiazce po-

lozdu KFz-Briefi w dowodzie rejestracyjnym

KFz-Schein. Jesli nie jest zgodne, sprzedaw-

ca powinien okaza¢ nam pelnomocnictwo

wiasciciela do sprzedazy tego okreslonego sa-
mochodu.

= Niemieckie urzedy komunikacji sa dobrze

zorganizowane, ale nie wybiora za ciebie -

juz przy okienku musisz zdecydowacd, czy

chcesz sprowadzi¢ samochdéd bez tablic reje-

stracyjnych (na lawecie) czy wykupi¢ do-

kumenty wyjazdowe, tzw. czerwona

rejestracja.

Mamy dwie mozliwosci.

Odjezdzamy na dotych-

czasowych nume-

rach

zgodzie sie na

ale musi

to wiasciciel.
W tym wy-
padku musi-
my zobowigzac

sie do wymeldo-

Unterschrift des Kaufers

Podpis kupujacego

wania pojazdu w okreslonym terminie i zwro-
tu tablic rejestracyjnych do rak wtasciciela. Je-
Sli przejmujemy ubezpieczenie, to jestesmy
bezpieczni Jesli me, to w momencie podpisa-
nia umowy a jest w niej okreslona godzina
transakcji, od tej chwili my sami ponosimy
odpowiedzialno$¢ za to, co stanie sie z pojaz-
dem. Jesli sa to numery czerwone - tymczaso-
we, zatgczony jest do nich dowdd ubezpiecze-
nia Verskcherungsdoppelkarte - ktéra zabez-
piecza nas przed klopotami. Pamietajmy
jednak, by byty to numery czerwone, bowiem
zolte nie zagwaiantowane sa ubezpieczeniem
i pojazd nie bedzie wpuszczony do Polski

Dla wigekszego bezpieczenstwa, ale wydtuza to
czas kupna, mozemy zazadac¢ kontroli tech-
nicznej wozu i okresleniajego wartosci. Doko-
nuja tego wszystkie placowki fu\(a ich adre-
sy sa w ksigzkach telefomc/nvch. Kontrola
techniczna kosztuje 55 euro, ajesli potaczona
jest z oceng wozu, to 75 euro. W kazdej pla-
coéwce TaVjest wylto/ona ksigzeczka, ktéra po-
daje aktualne ceny uzywanych samochodéw
Warto ja przejrze¢ przed przystapieniem do
kupna pojazdu. =

Z PIERWSZEJ REKI

Najlepiej kupi¢ w Niemczech auto od pierwszego wiascicie-
la. Co wéwczas musimy zrobic.
> Sprawdzamy zgodno$¢ dowodu rejestracyjnego z numerem identyfi-
kacyjnym wozu ijego numerem rejestraryjnym. Jesli pojazd i na przerwe
w eksploatacji (Stilllegung) musi mie¢ czerwone numery rejestracyjne,
upowazniajace do probnej iazdy
> Okazujemy wiascicielowi nasze prawojazdy i ruszamy w probna jaz-
de, sprawdzajac, czy auto jest sprawne.
> Pokazujemy swoj dowdd osobisty lub paszport i oczekujemy tego sa-
mego od wiasciciela samochodu.
> Jesli juz poznaliSmy sige nawzajem, wyjasniamy szczegoty.
> Czv samochdd jest rzeczywiscie z pierwszej reki? Jest to zapisane w
KFz Brief, czyli w ksiazce pojazdu, ktéra jestjego metryka i towarzyszy
pojazdowi przez caty czas jegp eksploataciji.
> Sprawdzamy jeszcze raz dowod. ;jestracyjny KFz-Schein i Kfz-Brief.
> Prosimy o okazanie dowodu ostatniej kontroli technicznej pojazdu -
TGV und AU-Bescheinigung.
T Ustalamy stan dodatkowego wyposazenia, jak radio, opony zimowe,
bagaznik apteczka, trojkat ostrzegawczy itp., a najlepiej, fcy byty oddziel
nie spisane i potwierdzit ich istnienie w cenie su. nochodu.
> Ustalamy, czy przejmujemy dotychczasowe ubezpieczenie, ktére zo-
bowigzujemy sie odwota¢ we wspdlnie okreslonym terminie.
>Wypetniamy umowe.
> Wreczamy pienigdze i dopiero wéwczas otrzymujemy dokun lenty wo
zu.
> Odjezdzamy na Drobnych numerach rejestracyjnych samochodu, lub
jego dotychczasowy :h.«

Jerzy Tepli, jac, mak
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Oferty niemieckich autosalondw

« rocznik: 1994

= przebieg: 91 tys. km

= poj. silnika: 16 benzyna
= wyposazenie dodatkowe:
ABS, centralny zamek

« cena: 1950 euro

- ok. 6700 zt

= koszt zakupu z akcyza
(65 proc. do ceny zakupu)

- ok. 11 tys.

Do kupienia: Autohandel
Greikhan Ismaiiov w Golben

= rocznik: 1996

-« przebieg: 118 tys. km

< poj. silnika: 1.6 benzyna
« cena: 2600 euro

- ok. 12 tys. zt

= koszt zakupu z akcyza
(+65 proc. ceny zakupu)

- ok. 20 tys. zt
Do kupienia: ImExJa- PAD -
Dresden

FIAT PUNTOCABRIO

= rocznik: 1985

= przebieg: 182 tys. km

< poj. silnika: 1,9, benzyna

= wyposazenie dodatkowe:
elektronicznie otwierane szyby,
szyberdach, centralny zamek
= cena: 650 euro (2,795 z¥)

« koszt zakupu z akcyza

(+ 65 proc. ceny zakupu)

- ok. 4,6 tys. zt

Sprzedajacy: Markus Stroit,
Vilsec, tel.: +49 (0)9662/7987

« rocznik: 1990

= przebieg: 300 tys. km

- paliwo: benzyna

= wyposazenie dodatkowe: 9

miejsc siedzacych.

= cena: 1200 euro (5,1 tys. zh)

= koszt zakupu z akcyza (+ 65
proc ceny zakupu) - 8,5 tys zt

Do kupienia: w Auto Garage w

Erlangen

MERCEDES MB 100(BUS)

« rocznik: 1993 «przebieg: 176
tysiace = pojemnos¢ silnika: 1,8,

benzyna

= wyposazenie dodatkowe:
klimatyzacja, elektronicznie

opuszczane szyby, centralny

zamek, poduszka powietrzna dla

kierowcy.

= cena: 1350 euro (5,9 tys. z})
=« koszt zakupu z akcyza (+ 65
proc. ceny zakupu) - 9,6 tys. zt
Do kupienia: KFZ Handel A.
Horvath w Regensburgu

= rocznik: 1984

- przebieg: 69 tys.km

- paliwo: benzyna

= wyposazenie dodatkowe:
automatyczna skrzynia biegow,
elektronicznie opuszczane
szyby, alufelgi.

- cena: 1499 euro (6,5 tys. z})
= koszt zakupu z akcyza (+ 65
proc. ceny zakupu) - 10,7 tys. zt
Do kupienia: KFZ Al-Jaoum

w Abensbergu

PORSCHE 944

« rocznik: 1991

= przebieg: 220 tys. km

= poj. silnika: 2,0, benzyna
= wyposazenie dodatkowe:
ABS, kompute. poktadowy,
autoalarm, elektroniczne
opuszczane szyby.

= cena: 500 euro (2300 z})
« koszt zakupu z akcyza
(+ 65 pror. ceny zakupu)

- ok. 3800 zt

Do kupienia: w Alfred Hommert
GmbH & Co. w Coburgu

« rocznik: 1990

- przebieg: 143 tysiace

- paliwo: benzyna

= wyposazenie dodatkowe:
szyberdach, elektronicznie
opuszczane szyby.

= cena: 1000 euro (4,3 tys. z})
= koszt zakupu z akcyza

(+ 65 proc. ceny zakupu)

- 71 tys. zt

Do kupienia: Autoverwertung
Katzenberger w Bad Neustadt

VAIVO 440

= rocznik: 1998 « przebieg: 60 tys. km
- paliwo: benzyna

= wyposazenie dodatkowe:
klimatyzacja, centralny zamek,
elektronicznie opuszczane szyby,
alufelgi, radio, CD, komputer poktadowy,
podgrzewane siedzenia, lakier czarny-
metalik, poduszki powietrzne.

= cena: 23,999 euro (103 tys. zt)

= koszt zakupu z akcyza (+ 65 proc.
ceny zakupu; - 170 tys. zt

Do kupienia: TS Automobile
Schnaittach
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= rocznik: 1981

-« przebieg: 60 tys. km

= poj. silnika: 1.9, benzyna
« cena: 2500 euro

- ok. 11 tys. zt

« koszt zakupu z akcyza
(+65 proc. ceny zakupu)
-ok. 18tys zt

Do kupienia: Autohaus
Radebeul

= rocznik: 1980 (pierwszy
wiasciciel)

= przebieg: 220 tys. km

- paliwo: benzyna

= wyposazenie dodatkowe:
alufelgi, centralny zamek,
welurowe siedzenia,
radiomagnetofon

= cena: 950 euro (4,1 tys. z})
= koszt zakupu z akcyza (+ 65
proc. ceny zakupu) - 6,8 tys. zt
Do kupienia: w Helmbrecht
Automobile w Straubing

« rocznik: 1995

« przebieg: ?

= pojemnos¢ silnika: 1,8,
diesel

= wyposazenie dodatkowe:
centralny zamek, elektronicznie
upuszczane szyby

= cena - 1700 euro (7,4 tys. zt)
= koszt zakupu z akcyza (+ 65
proc. ceny zakupu) - 12,1 tys. zt
Do kupienia: KFZ Al-Jaouni

w Abensbergu

PORSCHE BOXTE it
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WKkroétce skonczy sie sprowadzanie samochodo-

wego ztomu! Ministerstwo Infrastruktury opraco-
wuje dwa rozporzadzenia, ktére maja skutecznie

ograniczy¢ import uzywanych samochodéw

SPRAWDZ. ZANIM KUHSZ!

Uszkodzenia, ktére po wprowadzeniu nowych
przepiséw kwalifikujg samochdéd do odpadéw
(tzw uszkodzenia Bezwzgledne.:

= jednoczesne boczoe uszkodzenia nadwozia (30
proc. powierzchni), ktére nadaja sie jedynie do
wymiany

« uszkodzenie ptyty podtogowej (odpad, gdy r6z-
nica wymiaréw przekatnych wyniesie minimum
5cm

« defr-rraacjp. peknigecie, rozerwanie rarcy uusrtej
« zniszczenie termiczne (np. pozar), spowodowa-
ne zatopieniem, rozlegta rdza vco najmniej nad-
wozia o powierzchni 0,5 dm2)

« 30 proc. zniszczenia elementéw nosnych pod-
trzymujacych kabine, lub 15 proc. ramy

= zatarcie lub zniszczenie numeru V)N identyfiku-
jacych pojazou

USZKODZENIA WARUNKOWE - GDY WYSTAPIA
CO NAJMNIEJ TRZY JEDNOCZESNIE - SAMOCHOD
ZOSTANIE ZALICZONY 00 ODPADOW:

« uszkodzenie plyty podtogowej - zatamanie
wzmocnien

« uszkodzenie przedniej Sciany i,rudziew oj nad-
wozia - zmiana potozenia przednich stupkéw o co
najmniej 3 cm

= uszkodzenie ramy pojazdu (np pekniecie)

= uszkodzenie dachu

« korozja - 30 proc. powierzchni nadwozia,

lub 15 proc. powierzchni elementéw nosuych po-
jazdu

« zepsuty silnik, skrzynia biegéw, zawieszenie

« uszkodzenia w wyniku zalania, dziatania ter-
micznego

« 50 proc. zniszczenie wnetrza pojazdu, lub jeden

element nosny nadwozia =

Trybuna

SLASKA

4/2004

aw m.in.:

; Komputer jak nowy - porzadkowanie dysku,

Stare, ale

Toyota Corolla

Marpia 023

Sonda Clvic

Mercede Klasa E

Mi ;an Primera 35

W bb rmi

Mi sublshl Coit

Volkswagen Golf IV 39

Opel Corsa

Raport awaryjnosci DEKRA Powstat w 1002 roku
na podstawie badan przeprowadzonych na terenie
Niemiec w 400 stacjach diagnostycznych. tacznie

.przeswietlono” ponad 6 min samochodéw. 52

JUTRO

SPECJALN 1 PREZENT

proc. aut przeszito kontrole pozytywnie, niewielkie
usterki stwierdzono w 26 proc. samocnoaow,

aw 22 proc. powazne awarie. DEKRA to
niemiecka Tlrm? zatozona w Berlinie w 1925 roku,

079iC87/A REKLAMA

EVYCJACQ

GNIOR

fili«iyn tciDpuifiowy

Ktéredy do Internet«

niektore jare

sMW Seria 3

Ford Mondeo

Renault Megane 84

Renault Clio

Skoda Felicli

Mniejsza ilo$¢ punktéw oznacza wigksza tezawaryjnos¢
zajmujaca sie badaniami technicznymi
samochodéw. Ma przedstawicielstwa w 17
krajach Europy. Eksperci tej firmy co roku wydaja
ponad 1 min ekspertyz. m jac, mak, tomz

JAPONSKIE i KOREANSKIE
AUTO - CZESCI

KAPITAN s.c.

rok Mlotenla IfiflO
40-237 Katowice
ul. I Mata 158
tel./fax (032) 255-54-65
tel. (032)256 11-83

Fotocir

SfE-CE v fro

GoForco «tOC 41« wykmnych .

Bf PEMIT R

E. DRUKUJA

przeptacajl

S8&bjS

przyspieszanie syswmu
* Nie daj sie wirusom « skutec.... i walka

z ;agrozeniami

- Kupuj taniej - wszystko przez Internet
- Przegrywanie filméw DVD i fotografia cyfrowa

- Plytoteka z peceta

Petne wersje programoéw:

Panda Titanium Antivirus 2004

- program antywirusowy

Xara Webstyke 3.0 * tworzenie grafiki

na strony WWWwW

MovieJack 1.0 - kopiowanie filméw DVD,

zgrywanie, konwersja

OGLOSZENIA
DLA KAZDEGO

WTOREK

JARMARK

Sikr n« (Nll«||lotS.

emui,.

www.kaplfan.com.pl

«-mail knplta.i@kapltan.com pi
zaprauamy w godzinach
pon. -pt. 900- 17.00. w «ot>oty 9.00 - 13.00

[N
Filionr 1

40-663 Katowice, ul. Armii Krajowej 69
tel /fax (032) 705 94 73

* w ofercie m.m. czesci do 300 typow silnikéw

* stosujeniy rewelacyjnie korzystne ceny dla Klientow
dla warsztatow i sklepi >w stosujemy game
rabatéw oraz modiwosc dostawy
zamowienia realizujemy w wyjgtkowo

krétkich terminach
sprzedaz wysytkowa obejmuje caty kraj

* nasza fachowa obstuga i doradztwo cleszq sie
uznaniem wsrod Klientow

NISSAN - HYUNDAI

SUZUKI - DAEWOO - HONDA - MITSUBISHI- MAZDA
DAIHATSU - TOYOTA - SUBARU - ISUZU - KIA

razy w tygodniu!
. 2HPVPPPVVSI

J NA KA/DA
KIESZEN


http://www.naszemiasto.pl
http://www.kaplfan.com.pl
mailto:knplta.i@kapltan.com

Zbigniewa”®
Burasa

(na zdjeciu)
mozna spotkac
w katowickich
autobusacn.
Kieruje nimi juz
od oSmiu lat.

ODJAZDY AUTOBUSOW
MIEJSKICH W KATOWICACH

>spod dworca PKP
> z ulicy Piotra Skargi
> z ulicy Mickiewicza

> ztlHcy Stawowej

ODJAZDY AUTOBUSOW
DALEKOBIEZNYCH

Z KATOWIC,
BIELSKA-BIALEJ,
CZESTOCHOWY

| OPOLA



O Rozktad jazdy

Kierunek: Muchowiec

Godziny odjazdu:

Dni robocze:
4.38.5.39.6.39.7.39.8.09.9.09,

10.09, 11.

15.39,17.09,18.09,19.07 20.02,
22.00

Soboty, niedziele i Swieta:

6.00, 8.00, 10.00, 12.00,14.00,
16.00. 18.00, 20.00,22.00

9

Kierunek: Ochojec Szpital
Godziny odjazdu:

Dni robocze:

5.01, 5.31, 6.01, 6.31, 7.00, 7.30
8.00, 8.30, 8.59, 9.28, 9.58.
10.28, 10.58, 11.28, 11.58,
12.28, 12.58, 13.28, 13.58,
14.28, 14.58, 15.28, 15.58,

16.28,16.53,17.23,17.53,18.23,
19.25.20.25, 21.25,22 25
Soboty, niedziele i Swieta:

5.25,
10 25, 11 25 12.25, 13.25,
1425.15.25.16.25.17.25.18.25,
19.25,20.25.21.25.22.25

10

Kierunek: Ochojec Szpital

Godziny odjazdu:

Dni robocze:
4.43,5.14,5.45,6.15,6.44, 7.12,

7.42, 8.12, 8.42, 9.10, 9.40,
10.10, 10,40, 11.10, 11.40,
12.10, 12.40, 13.10, 13.40,
14.10, 14.40, 15.10, 15.40,

16.10,16.40,17.12,17.42,18.07,
18.37, 19.06 D, 19.39, 20.44,
21.44.22.44

ZA KIEROWNICA

Soboty, niedziele i Swieta:

13.00. 14.00.15.00.16.00.17.00,

Katowice Dworzec PKP

7.09, 7.39, 8.09, 8.39, 9.09, 9.39,

5.13.5.43.6.43.7.43.8.43.9.43, 18.00, 1900, 20.00, 21.00, 10.09 10.39, 11.09, 11.39,
10.43, 11.23,40R2.43, 13.43, 12-09, >2.39, 13.09, 13.39,
14.43,15 13,16.43,17.43,18.43. R - kurs przez Osiedle Odrodzenia 1" 09, 14.39, 15.09, 15.39L,
19.43,20.43,21.43,22.43 z pominieciem przystanku Piotrowi- 16 09, 16 39L, 17.09, 17.39,

D - kurs do przystanku Katowice
Dworzec PKP (przez Ochojec)
[ Y2.39, 14.39,

Kierunek: Osiedle Paderewskiego

Centrum Handlowe

Godziny odjazdu:

Dni robocze:

446, 5.04, 5.24, 5.33, 6.05,

6.35.7.05.7.36.8.06.8.36.9.08,

9.38,10.08,10 38,11.08,11.38,

12.08,

14.08, 14.38, 15.08, 15.38,
16.08, 16.38, 17.06, 17.36,
18.06, 18.36. 18.43, 19.01,
19.29, 20.03, 20.31, 21.31,
22 31,23.26

Soboty, niedziele i Swigta:

4.46, 5.04, 6.01 6.31 731, 8.31,
9.31.10.31, 11.31,12.31, 13.31,
14.31,

1l

Kierunek: Piotrowice Petla
Godziny odjazdu

Dni robocze:

4.00R, 4.20R, 4.55R, 19.00,
20.00. 21.00.22.00.22.40,
Soboty:

4.20R, 4.55R, 5.30R, 6 20, 7.00,
8.00, 9.00, 10.00,11.00, 12.00,
13.00. 1400,15.00,16.00,17.00,
18.00, 19.00, 20.00, 21.00,
22.40R

Niedziele i Swieta:

4.20R, 4.55R, 5.30R, 6.20, 7.00,
8.00, 9.00, 10.00, 11.00,12.00.

Jozef Kowalski: 58 lat. Od 34 lat jest kierow-
ca autobusowym Obstuguje wszystkie linie,
ktore nada mu dyspozytor. Swojej pracy nie za-
mienitby na zadng inng Lubi swoich pasaze-
réw, ale czase n chcialby, aby niektérzy z nich
byli bardziej wyrozumiali zaréwno dla niego, jak i pojazdu, ktérym
jezdza. Uwaza, ze wyglad autobusu po skoriczonym kursie Swiadczy
o spotecznosé, jaka wozi. Jego zona réwniez pracuje w komunika-

cji miejskiej. m

ce Osiedle

12

4.35.5.00. 5.20.5.39.6.09.6.39,

12.38, 13.08,

15.31, 16.31,1731, 18.31,
6.25, 7.25, 8.25, 9.289.31, 20.31. 21.31, 22.31, 2326

18 OH, -18 39L, 19.23, 20.23
21 23 2223,23.23

Soboty, niedziele i $wieta:
4.30.5.30.6.23.7.23.8.23.9.23,

10.23,
Kierunek: Ligota Domy 14.23, 15.23, 16.23, 17.23,
Akademickie 18.23, 19.23, 20.23, 21.23,
Godziny odjazdu 22.23, 23.23 i
Dni robocze: L - kurs do przystanku Ligota Sla-

ska Petla

13.38,

SMKZK GOP

12 lat taczymy
nasze miasta

Komunikacyjny Zwigzek Komunalny
Gornoslgskiego Okregu Przemystowego
40-042 Katowice, ul. Wita Stwosza 31

tel. (032) 251-90-99, fax 251-97-45

infolinia: 0800-16-30-30

wwwJlezkgop.comdjl

KZK GOP powstat 12 lat temu jako porozumienie gmin
aglomeraciji katowickiej zawarte w celu organizowania ko-
munikacji publicznej. Startujgce wéwczas na scenie nowej
polskiej rzeczywistosci samorzady uznaly, ze jest to naj-
lepszy wariant zrealizowania ustawy o samorzadzie, kto-
ra wtasnie na gminy naktada obowagzek organizowania
transportu zbiorowego.

Dzieki temu komunikacje publiczng w aglomeraciji kato-
wickiej nie tylko udalo sie obroni¢ przed zapascia, ale tak-
ze poczyniono znaczace kroki w kierunku jej integracji ku
wygodzie pasazerdw. Dzieki usilnym staran.om KZK GOP
istnieje jeden bilet autobusov.o-tramwajowy Stabilny sys-
tem finansowania zapewnia przewoznikom komfort pracy
i mozliwos$¢ kszta towania wtasnej polityki taborowe;j.

Formuta KZK GOP jako celowego zwigzku sprawdza
sie w wielu aglomeracjach zachodnioeuropejskich i amery-
kanskich. Zatem region $laski z centralng aglomeracjg ka-
towicka jest w petni przygotowany pod wzgledem organi-
zacji komunikacji publicznej do funkcjonowania w struktu-
rach zjednoczonej Europy.

Wszystkie rozktady jazdy dostepne saw Internecie pod
adresem wwwJuK90p.com.pt/r9zKiady/

KZK GOP 1'fjzejmie przypomira ze 12 lisfcpida 2004 r.

(piatek) autobusy i tramwaje beda kursowaty wedtug
sobotniego rozktadu jazdy.

11,

VILEVEEL0



12

Kierunek: Giszowiec Kopalnia
Staszic

Godziny odjazdu

Dni robocze:

4.53, 458K, 5.23, 5.53, 6.23,
6.53, 7.23, 7.53, 8.23, 8.53,9.23,
9.53.10.23.10.53.11.23.11.53,
12.23, 12.53, 13.23, 13.53,
14.23, 14.53, 15.23, 15.53,
16.23.16.53.1723.17.53.18.23,
18.53,

22.44,23 24G, 0.07Z2

Soboty, niedziele i Swigta

4.44, 5.44,6.44,744,8.44,9.44,
10.44, 11.44, 12.44, 13.44,
14.44,15.44,16.44,17.44,1844,
19.44, 20.44, 21.44, 22.44,
23.24G, 0.07Z2

G - kurs do przystanku Giszowiec
Kosciot

K - od przystanku Zawodzie Akade-
mia Ekonomiczna kurs przez Kolo-
nig¢ Zuzanna z pominigciem Szopie-
nic, Janowa, Nikiszowca i Giszowca
Z - kurs do przystanku Zawodzie
CPN

13

Kierunek: Bykowina Grzegorzka
Godziny odjazdu

Dni robocze:

4.44, 5.14, 5.44,6.14,6.44,7.14,
744, 8.44, 9.44, 10.14, 11.14,
11.44, 12.14, 12.44, 13.14,
13.44, 14.14, 1444, 15.14,
15.44.16.14.16.44.1744.18.44,
19.48

Soboty, niedziele i Swieta:

4.48, 5.48, 6.48, 7.48,8.48,9.48.
10.48, 11.48, 1248, 13.48,

19.27, 20.07,

22.07Z, 22.47Z
Niedziele i Swigta:

5.27, 725, 8.17, 8.57 9.57, 10.47,
11.37, 12.27,13.13,14.07,14.57,
15.37, 16.37 1727, 18.27, 19.27,
20.27,21.27Z, 22.47Z

Z - kurs do przystanki. Gotonég Za-
jezdnia

30

20.40, 21.27Z,

19.&derudékd4Gis¥bdec Kopalnia

Staszic

Godziny odjazdu

Dni robocze:
4.14,4.44,5.14,5.44,6.14,6.44,
7.14, 744. 8.14. 8.44, 9.15, 9.45,

10.15, 10.45, 11.15, 11.45,
12.15, 12.45, 13.15, 13.45,
14.15, 14,45, 15.15, 15.45,

16.15, 16.45,17.14,17.44,18.14,
19.12.20.13.21.13, 22.13
Soboty, niedziele i Swigta:

4.13,
10.13, 11.13, 12.13, 13.13,
14.13.15.13.16.13.17.13.18.13,
19.13.20.13.21.13,

37

Kierunek: Mikotéw Dworzec PKP
Godziny odjazdu

Dni robocze:

348 4.48,5.18,5.48,6.08,6.28,
6.58.7.28, 7.56,8 A3,9.30,10.13,
11.00, 11.43, 12.13, 12.43,
13.13, 13.43,
15.13.15.43.16.13.16.50.17.28,
18.13,19.13,20.13,21.13,22.13
Soboty, niedziele i Swieta:

3.48. 5.03,6.03, 7.03, 8.03, 8.33,
9.13,10.03,11.03,1183,12 13,

14 48,15.48,16.48,1748,18.48,13.13.14.13.15.13.16.13.17.13,

19.48

18

Kierunek: Tworzen Huta Katowice
Godziny odjazdu

Dni robocze:

5.18, 5.43, 6.07, 6.37, 7.07Z, 737,
8.07z, 8.37, 9.07Z, 9.37, 10.37,
11.27, 12.27, 13 07, 13.27, 14 07
14.37Z, 15.07, 15.37Z, 16.07,
16.37, 17.07, 18.07, 19.07, 2C.37,
20.40, 21.24Z. 22.07Z, 22.47Z
Soboty:

5.27, 6.07 6 37, 707, 7.37, 8.07,
8.37, 9.07 9-37 10.07 10.37,
11.07, 11.37, 12.07,12.37, 13.07,
13.37,14.07 i4.37 15.07,15.37Z.
16.07, 16.47, 17.27, 18 07, 18.47,

18.13,19.13,20.13,21.13,22.13

46

Kierunek: Ligota Zadole

Godziny odjazdu

Dni robocze:

5.50, 6.20, 6.50, 7.20, 7.50, 8.20,
8.50, 9.20, 10.20, 11.20, 12.20,
12.50, 13.20, 13.50, 14.20,
14.50,15.20,15.50,16.20,1720,
18.20,19.18,20.18,21.18,2218

Soboty:
6.43, 743, 9.18, 10.18, 11.18,
12.18, 13.18, 14.18, 15.18,

16.18,1718,18.18,19.18.20 18,
21.18,22.18

Niedziele i Swieta
9.18.10.18.11.18.12.18.13.18,

14.13,

Rozktad jazdy Q

Hiss T

M

5.13,6.13,713,8.13,9.13,

22.13

14.18.15.18.16.18.1718.18.18,
19.18.20.18.21.18,

48

Kierunek: Chorzéw Plac Hutnikow
Godziny odjazdu

Ddireihcze:
4.25.4.55,5.25,5.55,6.25.6.58.
7.25, 7.55, 8.25, 8.55, 9.25, 9.55,
10.25.10.55.11.25.11.55.12.25,
12.55,13.25,13.55,14.25,14.55,
15.25,15.55,16.25,16.55,1725
1755.18.25.19.08.20.08.21.08,
22.08,23.08K

Soboty, niedziele i Swigta:

5.08,
10.08, 11.08,

12.08, 13.08,

ZA KIEROWNICA

UUK
SIS
ues

M

WIcC

4+m

LJA

14.08.15.08.16.08.17.08.18.08,
1®.08,

23.08K

K - kurs do przystanku Kochtowice
Rynek

50

Kierunek: Muchowiec

Godziny odjazdu

Dni robocze:

5.08, 6.09, 7.09, 8.39, 9.39,
11.09, 12.09, 13.39, 14.09,
15.09,16.09,1739,18.39,19.32,
2100

Soboty, niedziele i Swieta:

6.08,.00,08,08.688009.08,00, 13.00,

15.00.17.00.19.00.21.00

Rafat Bak: "18 lat. Kierowca linii 632. W komu-
nikacji pracuje 4 lata Lubito corobi i maszacu-
nek dla swoich pasazeréw. Twierdzi, ze iego pra-

ca, jak kazde zajecie, ma lepsze i gorsze strony.

Zdarza sig, ze inusi wykazywac niezwyKtg cierpli-

wos$¢ wobec ludzi, ktérych wozi. Trudnojestgojednak czymkolwiek zra-
zi¢,jezeli chodzi c prace. W wolnym czasie zajmuje sig¢ modelaistwor..
Zestaw autobusoéw, ktére ztozyt podziwiaja 1lawetjego koledzy. m

FOT TOMASZ JUDLOWSKI

20.



A Rozkiad jazdy

51

Kierunek: Ligota Domy
Akademickie

Godziny odjazdu

Dni robocze:
5.12,5.42,6.12,6.42,704,7.42*,
8.12, 8.34, 9.12, 9.42, 10.12*,
10.42, 11.42, 12.12, 12.42,
13.12, 13 42*. 14.12. 14.42,
15.12, 15.42, 1612*, 16.42,
17.27.18.12.19.12.20.56, 22.41
Sobot

6.40, 7.56, 8.56, 9.56, 10.56,
11.56, 12.56,
15.56,16.56,17.56,20.56,22.41
Niedziele i Swieta:

7.56, 9.56, 10.56, 11.56, 12.56,
13.56,14.56,15.56,16.56,1756,
20.56, 22.41

* - nie kursuje w okresach przerw
w zajeciach szkolnych

66

Kierunek: Imielin Autostrada
Godziny odjazdu

Dni robocze:
5.42G, 6.12G, 6.42M, 7.57,8.57G,
9.57, 10.57G, 11.57, 12.47M,

13.12G, 14.12M, 14.42G, 15.12G,
15.42, 16.57G, 17.57G. 18.57
19.57,20.57G, 21.42

Soboty, niedziele i Swieta:

4.57G, 6.27, 7.42G, 9.02, 10.22,
11.42G, 12.57G, 14.22, 15.42,
17.02G, 18.22,19.42,20.52G
Dni robocze - w okresach przerw w
zajeciach szkolnych

5.18G, 6.18M, 7.42, 8.57G, 9.57,
10.57G, 11.57, 12.49M, 13.18G,
14.18M, 15.18G, 16.57G, 17.57G,
18.57,19.57,20.57G, 21.42

G - kurs do przystanku Golcowka
ZPW

M - kurs do przystanku Imielin
Most Petla

ZA KIEROWNICA
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Kierunek: Wesota Kopalnia
Godziny odjazdu

Dni robocze:

4.17, 4.47, 5.17, 5.47, 6.17, 6.47,
7.17, 7.47, 8.17, 8.47, 9.17, 9.47,
10.17, 10.47, 11.17, 11.47, 12.17,
12.47, 13.17, 13.47, 14,17, 14.47,
15.17, 15.47, 16.17, 16.47, 17.17,
17.47, 18.17, 18.47,19.20, 20.20,
21.20.22.25

Soboty:

4.17 4 47, 5.17, 5.47, 6.17 6.47,

18565, 7.44.%617 8.47, 9.17, 9.47,

10.17, 10.47, 11.17, 11.47, 12.17,
12.47, 13.17, 13.47, 14.17, 14.47,
15.17.15.47.16.17.17.17.18.17,
19.20,20.20,21.20, 22.25
Niedziele i Swieta:

4.17,

10.17, 11.17, 12.17, 13.17, 14.17,
15.17, 16.17, 17.17, 18.17 19.20,
20.20.21.20.22.25

I

Kierunek: Wesota Kopalnia
Godziny odjazdu

Dni robocze:

4.52, 5.22,5.52, 6.22, 6.57, 8.27,
9.27.10.27.11.27.12.22, 12.52,
13.22, 13.52,
15.22, 15.57, 16.27 17.27, 18.27,
19.27.20.27 21.12,22.17,23.32,
1.27

Soboty, niedziele i Swieta
3.17.4.22.5.22.6.42.8.02.9.22,
10.42, 12.02, 13.22, 14.42,
16.02.17.22.18.42.20.02.21.22,
23.32.1.27

Dni robocze - w okresach przerw w
zajeciach szkolnych:

4.54, 5.30, 6.06, 6.57, 8.27,9.27,
10.27.11.27.12.18.13.06.13.54,
14.30, 15.06, 15.57, 16.27, 17.27,

Zdzistaw Chrominski: 49 lat pracuje na linii
674 Uwaza, ze jego praca jest ciezka, jednak
nie wyobraza sooic bez niej zycia. Uwielbia by¢
w cigglym ruchu Zawsze stara sie trzymac do-
bry kontakt z ludzmi, ktérych wozi. Denerwujg

go problemy, jakie moja niepetnosprawni z autobusami w Katowi-
cach. Walczy ze ztouzajami Kieszonkowymi, Ktérych rozpoznaje, kie-
dy tyikj chca wejs¢ do autobusu. Wielokrotnie interweniowat w tej
sprawie na policji Najmigksza tragedia dla jego autobusu sa agre-
sywni kibice. Jego hobby to jazda na rowerze. m

5.171%$.43,201458.17, 9.17,

Katowice Dworzec PKP

18.27, 19.27, 20.27, 21.27 22.17,
23.32,1.27

110

Kierunek: Osiedle Paderewskiego
Centrum Handlowe

Godziny odjazdu

Dni robocze:
4.28,4.58,5.28,4.58,6.28,6.58,
7.29,7.59,8.29,8.59,9.30,10 00,

10.30, 11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30, 14.00,
14.30, 15.00, 15.30, 16.00,

16.30,17.00,1729,17.59,18.29,
19.45.20.45.21.45.22.45

Soboty:
4.45.5.45.6.45, 745,8.45,9.45,
10.45, 11.45, 12.45,

14.45.15.45.16.45.17.45.18.45,

Niedziele i Swieta:
5.45,
12.45, 13.45, 14.45, 15.45,
16.45.17.45.18.45.19.45.20.45,
21.45.22.45

115

Kierunek: Obroki Elkop
Godziny odjazdu
Dni robocze:

14218,414892.,18,5.48,6.18,6.48,

7.18, 7.48, 8.18, 8.48, 9.18, 9.48,

10.18, 10.48, 11.18, 11.48,
12.18, 12.48, 13.18, 13.48,
14.18, 14.48, 15.18, 15.48,

16.18.16.48.17.18.17.48.18.18,
18.48.19.11.19.41.20.11.20.41,
21.11.21.41,

Soboty:

4.11, 4.41, 5.41, 6.31, 6.51, 7.31,
7.51, 8.31, 8.51, 9.31, 951, 10.31,
10.51.11.31, 11.51,12.31,12.51,
13.31.13.51.14.31.14.51.15.31,
15.51, 16.11, 16.41, 17.41,18.41,
19.41,
22.11.23.11
Niedziele i Swieta:

4.11, 5.11, 6.11, 7.11, 8.11,
9.11, 9.41, 10.41, 11.41, 1241,
13.41, 14.41, 15.41,16.41,17.41,
18.41.19.41.20.11, 20.41, 21.11,
21.41.22.11.23.11

120

Kierunek: Szczygtowice Kopalnia
Godziny odjazdu

Dni robocze:

6.09, 8.09, 9.09H, 10.09, 11.09,
12.09, 13.39, 14.39, 16.04,
18.07

Soboty, niedziele i Swieta:
14.07,18.07

H - kurs do przystanku Halemba
Petla

130

Kierunek. Halemba Petla

Godziny odjazdu:

Dni robocze:

4.32, 6.17, 5.32, 6.02, 6.32, 7.01,
731, 8.31, 9.31, 10.31, 11.31,
12.01,12.31,13.01,13.31,14.01,
14.31.15.01.15.31.16.31.17.32,
18.32, 16
22.32W, 0,20W, 1.40W

Soboty:

4.23, 5.38, 6.38, 7.38, 8.38, 9.37,

1314637, 11.37, 12.37,13.37, 14.37,

15.37, 16.37, 17.37. 18.37,19.37,

21.28,22,431.37, 22.37W, O 20W,

1. 40W

7.45, 9.45, 10.45, 11.MEedziele i Swigta:

4.23, 6.38, 8.38, 10.37, 12.37,
13.37, 14.37, 15.37, 16 37, 1737,
18.37, 19.37 2037, 21.37,
22.37W, 0.20W, 1.40W

W - kurs przez Osiedle Witosa

149

Kierunek: Chetm Maty Petla
Godziny odjazdéw

Dni robocze:

2.57 4.32N, 5 02T, 5.32T, 6.02T,
6.32T, 7.12T, 8.12, 9.12, 10 12T,
1. 12, 12.07, 12.32, 13.02N,
13.32, 14.02T, 14.32T, 15.02T,
15.32, 16.12, 17.12T, 18.12T,

22.119282,20.12,21.27,22.32N

Soboty:

4.32, 6.02T, 7.22, 8.42, 10.02,
11.22, 12.42T, 1402 1522
16.42, 18.02, 19.22T, 20.42,
22.32

Niedziele i Swigta:

20.11, 20.41,21.11,214132, 6.02T, 7.22, 8.42, 10.02,

11.22, 12.42T. 14.02,
16.42, 18.02,
22.32

Dni robocze - w okresach przerw w
zajeciach szkolnych:

2.57, 4.32N, 5.06T, 5.54T. 6.30T,
7.12T, 8.12, 9.12, 10.12T, 11.12,
12.06, 12.30N, 13.30, 14.06T,
1454T, 15.30, 16.12, 17.12T,
18.12T, 19.12, 20.12, 21.12,
22.32N

N - kurs do przystanku Nowy Bie-
run Kopalnia Piast

T - kurs z obstuga pi zystankéw
Imielin Satelicka, Turystyczna i He-
weliusza, z pominigciem przystan-
ku Imielin Most

15.22,
19.22T, 20.42,



Kierunek: Ligota Domy
Akademickie

Godziny odjazdu

Dni robocze:

5.40*, 5.54, 6.24*, 6.54, 7.24,
7.54*, 8.24, 8.54*, 9.24, 9.54,
10.54, 11.54, 12.24, 12.54*,
13.24, 13.54*, 14.24, 14.54,
15.24*, 15.54,17.17,19.51
Soboty, niedziele i Swigta:

6.40, 9.10, 11.50, 14.40, 17.10,
19.50

* - nie kursuje w okresach przerw
w zajeciach szkolnych

162

Kierunek: Wesota Kopalnia
Godziny odjazdu

Dni robocze:

6.02, 802, 9.02, 10.02, 12.02,
13.02,14.02,15.02.16.02

162

Kierunek: Katowice Wita Stwosza
Godziny odjazdu

Dni robocze:

7.10

177

Kierunek: Halemba Petla
Godziny odjazdu

Soboty, niedziele i $wieta:
10.11,16.11

177

Kierunek: Dabréwka Mata
Grzegorzka

Godziny odjazdu

Dni robocze:

5.22

Soboty, niedziele i Swieta:
5.21

190

Kierunek: Weztowiec Petla
Godziny odjazdu

Dni robocze:

5.00, 5.30, 6.00,6.30, 7.00 730,
8.00, 8.30, 13.00, 13.30, 14.00,
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, '
16 30

Nie kursuje w okresach przerw w
zajeciach szkolnych.

Kierunek Osiedle Witosa Kossutha
Godziny odjazdu

Dni robocze:

458, 5.28,5 58,6.28,6.58, 7.28,
8.00, 8.28, 928, 9.58, 10.58,
11.28, 12.28, 12.58, 13.28,
13.58, 14.28, 14.58. 15.28,
15.58.1628.16.58.1728.18.28,
19.25

Soboty:

5.11E, 6.11E, 7.11E, 8.11E, 9.11E,
10.11E, 11.11E, 12.11E, 13.11E,
14.11E, 15.11E. 1711E, 18.11E,
19.11E

Niedziele i Swieta:

10.11E, 11.11E, 12.11E, 13.11F,
14.11E, 15.11E, 16.11E, 17.11E,
18.11E, 19 11E

E - kurs do przystanku Obroki Elkop

193

Kierunek: Jozefowiec Osiedle
Godziny ddjazdu

Dni robocze:

5.30,
8.26, 8.56, 9.27, 10.27, 10.57,
11.57, 12.27, 13.01, 13.27, 13.57,
14.27, 14.57, 15.27, 15.57, 16.27,
16.57,17.56,18.26,19.24
Soboty:

5.40, 6.40, 7.40, 8.40, 9.40,
10.40, 11.40, 12.40, 13.40,
14.40,15.40,16.40,17.40,18.40
Niedziele i Swigta:
9.40.10.40.11.40.12.40.13.40,
14.40,15.40,16.40,17.40,18.40

296

Kierunek: Brynéw Kosciuszki
Godziny odjazdu

Dni robocze:
4.24,4.54,5.25,5.55,6.25,6.55,
725, 7.55,8.25, 8.55, 9.25, 9.55,

10.25, 10.55, 11.25, 11.55,
12.25, 12.55, 13.25, 13.55,
14.25, 14.55, 15.25, 15.55,

16.25,16 55, 17.25,1755,1825.

19.18,20.18,21.30,22.30
Soboty, niedziele i Swiegta:

5.30, 6.30, 7.30, 8.30, 9.30,
10.30, 11.30, 12.30, 13.30,
14.30,15.30,16.30,1730,18-30,
19.30.20.30, 21.30,22.30

296

Kierunek: Weztowiec Petla
Godziny odjazdu

5.56, 6.26, 6 56, 7.26, 7.56, 18.08,

Rozkiad jazdy R

Dni robocze:
4.20,4.50,5.23,5.53,6.23,6.53,
7.23, 7.53,8.23, 853, 9.24, 9.54,

10.24, 10.54, 11.24, 11.54,
12.24, 12.54, 13.24, 13.54,
14.24, 14.54, 15.24, 15.54,

16 24,16.54,17.23,17.53,18.23,
19.21.20.10.21.10.22.10
Soboty, niedziele i Swigta:

5.08, 6.10, 7.10, 8.10, 9.10,
10.10, 11.10, 12.10, 13.10,
14.10.15.10.16.10.17.10.18.10,
19.10.20.10.21.10.22.10

297

Kierunek: Osiedle Odrodzenia
Kosciot

Godziny odjazdu

Dni robocze:

4.33,4.45,4.57, 5.10, 5.25,5.40,
5.55.6.10.6.25.6.40.6.53.7.08,
7.23, 7.38, 7.53, 8.08, 8.38, 9.06,
9.36,10.06,10.36.11 06,11.36,
12.06,12.36,12.51,13.06,13.21,
13.36,13.51,14.06,14.21,14.36,
14.51,15.06,15 21,15.36,15.51,
16.06,16.21,16.36,17.08,17.38,

20.10.20.40.21.10.21.40.22.10
Soboty:

4.35,505, 5 35,6.05,6 40,7.10,
7.40, 8.10, 8.40, 9.10, 9.40,

10.10,
12'm0, 12.40, 13.10, 13,40,
14.10, 14.40, 15.10, 15.40,

16.10.16.40.17.10.17.40.18.10,

18.

20.40, 21.10,21.40,22.10
Niedziele i Swieta:
5.05.6.05.7.10.8.10.9.10.9.40,

10.10, 10.40, 11.10, 11.40,
12.10, 12.40, 13,10, 13.40,
14.10, 14.40, 15.10, 15.40,

16.10.16.40.17.10.17.40.18.10,
1640.19.10.1940.20.10.20.40,
21.10,21.40,22.10

600

Kierunek: Osiedle Kukuczki
Wroctawska

Godziny odjazdu

Dni robocze

5.45, 6.43, 7.36, 8.46, 10.17,
11.42,13.12,14.17,15.17,16.27,
17.56,19.15,21.15,23.05K
Soboty, niedziele i Swigta:

7.15, 9.15, 11.15, 13.15, 15.15,
17.15,19.15,21.15,23.05K

K - kurs do przystanku Osiedle Ku-
kuczki Wroctawska

600

AIerudskLBatohcdOK linika
Okulistyczna

Godziny odjazdu

Dni robocze:

6.12, 7.12, 8.06, 9.18, 10.50,

10.42.15,13.05,14158)15.50,17.00,

18.26.19.42, 21.42
Soboty, niedziele i Swieta:
7.42,

18.40, 19.10, 19.40, 20.10, 17.42,19.42,242
Osiedle
Tysiaclecia Katowice
138/238 Dworzec PKP .
9 10 689 Osiedle
Paderewskiego
Osiedle 10
Witosa
138/238
Brynow*
910 Mystowice
. 138/228 68s Kosciot
Ligota
138/238 292
213 292

Ochojec

w Gornoslaskie Centrum Medyczne

Piotrowice
9 10 138/238

213 292 689
Autobusy niskopodtogowe .
kursuja na liniach: Kostuchna Murcki
9 138/238 c89 213 689 689 MB

W zwigzku z ograniczeniem przez KZK GOP trasy autobusu linii
296 podajemy informacje jak dojecha¢ do Goérnoslaskiego

Centrum Medycznego w Ochojcu.

9.42, 11.42, 13.42, 15



O Rozkiad jazdy

601

Kierunek: Osiedle Kukuczki
Wroctawska

Godziny odjazdu

Dni robocze:
5.16,6.16,7.16,8.16,9.17,11.05,
12.45,14.00,15.00,16.10,1702,
18.26,20.15,22.15D

Soboty, niedziele i Swigta:

5.21, 6.15, 8.15, 10.15, 12.15,
14.15, 16.15, 18.15, 20.15,
22.15D

D - kurs do przystanku Katowice
Dworzec PKP

601

Kierunek: Katowice Klinika
Okulistyczna
Godziny odjazdu

Dni robocze:
5.42, 6.42, 7.43, 8.43, 9.45,
11.33, 13.13, 14.28, 15.28,

16.38,1729,18.53,2038
Soboty, niedziele i Swieta:

5.44, 6.38, 8.38, 10.38, 12.38,
14.38,16.38,18.38,20.38

615

Kierunek: Osiedle Witosa
Kossutha

Godziny odjazdu

Dni robocze:

453, 5.53, 6.53, 8.23, 14.23.
15.23,16.23,17.23

618

Kierunek: Zagoérze Zajezdnia
Godziny odjazdu

Dni robocze

6.45, 7.15, 7.45,8.55, 9.25,9.55,

ZA KIEROWNICA

12.10, 12 48. 13.18,
1458 15.38,16.28

Nie kursuje w okresach przerw w
zajeciach szkolnych.

632

Kierunek: Chorzow Gwarecka
Godziny odjazdu

Diu robocze:
4.10,4.50,5.20,5.50,6 20,550,
7.20, 7.50, 8.35, 9.20, 10.05,
1135, 12.20, 12.50, 13.20,
13.50, 14.20, 14.50, 15.20,
15.50.16.20.16.50.17.35.18.20,
19.20.20.20.21.20.22.20
Soboty:
4.10.5.22.6.22.7.22.8.22.9.22,
10.22,

14 22,15.22,16.22,17.22,18.22,
19.22.20
Niedziele i Swieta:
4.10, 6.22, 8.22, 9.22. 10.22,
11.22, 12.22, 13.22, 14.22,
15.22.16.22.17.22.18.22.19.22,
20.22.21 22 22.22

653

Kierunek: Mokre Auchan

Godziny odjazdu

Dni robocze:

4.20,5.00, 5.35,6.10,6.35,7.10,
7.35. 8.10, 8.35, 9.15, 10.15,
11.15, 12.15, 13.10, 13.40,
14.10, 14.40, 15.15, 15.40,
16.10.16.40.17.35.18.35.19.35.
20.35.21.15.22.30

14.18,

Soboty:

4.20,

10.20, 11.20, 12.20, 13.20,
14.20, 15.20, 16.20, 18.20,
20.20.22.30

Niedziele i Swigta:
4.20, 6.20, 8.20, 10.20- 12.20,
14.20.16.20.18.20.20.20.22.30

Adam Surma: lat 40. Kierowca autobusu jest
od 1987 roku Wczesniej byt gérnik,ern Bolacz-
ka w jego racy jest stan drég, oraz kork. Nigdy
nie odmawia pomocy, jezel poprosza o nig pa
cazeiowie, ale ciezko znosi awantury przez nicn
wywotywane. Uwaza, ze kulturg wszystko da sie z nim zatatwi¢. W
swoim autobusie i nechetnie gosci kibicow i mtodziez jezdzaca na
dyskotek Jest szczesliwym ojcem dwojki synéw i poswieca im caty

swoj wolny czas =

Katowice Dworzec

ZA KIEROWNICA

PKP

Adam Marciniak: lat41. Nie ma statej linii, kto-

ra by mogt obstug va: W komunikacji miejskiej

pracuje juz 3 lata. Czuje sie bardzo dobrze, jez-

dzac kazda trasa jaka wyyznaczy mu dyspozytor

Zajedyny minus swojej pracy uwaza chamstwo ze

strony pasaze 6w jakie go od czasu do czasu spotyka. Twierdzi, ze naj-
lepszymi pasazerami sa starsze osoby. Najwiecej ktopotéw sprawia mu
miodziezjezdzaca na zabawy. Zawsze stara sie kulturalnie zwraca¢ uwa-
ge. Mimo cigglych zmian tras, rozpoznaje niektérych pasazeréw. m

657

11.K&xruriek 2Panel@add, Owsiana

Godziny odjazdu

22.21.22[R® rpBocze:

19.30.20.30.21.30, 22.30
Soboty:
4.20.5.30.6.20.7.30.8.30.9.30,
10.30,
14.30.15.30.16.30.17.30.18.30,
19.30,

Niedziele i Swigta:

730, 8.30, 9.30, 10.30, 11.30,
12.30, 13.30, 14.30, 15.30,
16.30.17.30.18.30.19.30.20.30,
21.30.22.30

662

Kierunek Siemianowice
Pszczelnik

Godziny odjazdu

Dni robocze:

5.2a,610,39h8B2(HMN2(H.44,7.14,

8.34, 9.54, 11.14, 12.44, 13.29,
14.14,14.54,15.24, t6.0A 1724,
18.44,20.15,21.35

Soboty, niedziele i Swieta:
9.45,11.15,12.30,13.45,15.00,
16.15.17.30

672

Kierunek: Wesota Kopalnia
Godziny odjazdu

Dni robocze:

4.48, 5.17, 5.47, 6.17, 6.46, 715,
7.45M, 8.15,912, 10.12, 11.12,

12.12, 12.42, 13.12, 13.42,
14.12, 14.42, 15.12, 15.42,
16.12, 17.13, 18.13, 19.18,
20.23, 21.23, 22.23M, 0.43M,

4.07 M

Sobota, niedziele i Swieta:

5.03, 7.23, 8.23, 9.23, 10.23,
11.23, 12.23, 13.23, 14.23,
15.23.16.23.17.23.18.23.19.23,

20.23, 21.23, 22.23M, 0.43M,
4.07 M

M - kurs do przystanku Murcki Ry-
nek

673

Kierunek: Murcki Rynek

11.60dzir2adhzdd 3.30,

Dni robocze:

20.300Q@153P7,22.80 6.27, 6.57 7.28,

7.58, 8.28, 8.56, 9.25, 9.55,

10.25, 10.55. 11.25, 11.55,
12.25, 1255, 13.25, 13.55,
14.25, 14.55, 15.25, 15.55,

16.25,16.57, 17.27,1758, 18.28,
19.00. 20.01.21.01, 22.01,23.01
Soboty, niedziele i Swigta:

5.00. 6.01, 701,8.01,901.10.01,
11.01.12.01.13.01.14.01.15.01,
16.01, 17
21.01,22.01,23.01

674

Kierunek: Giszowiec Mystowicka
GcdZiny odjazdu ¢

Dni robocze:

4.54,5.22, 5.52,6.22,6.52, 7.20,
7.50, 8.19, 8.49, 9.18, 9.48,

10.18, 10-48, 11.18, 11.48,
12.18, 12.48, 13.18, 13.48,
14.18, 14.48, 15.18, 15.48,
16.18,16.48,17.19,17.49,18.19,
18.50, 19.37, 20.37, 21.37,
22.37TM

Soboty:

5.37, 6.37, 7.37 8.37, 9.37, 10.37,
11.37.12.37, 1337, 14.37, 15.37,
16.37, 1737, 18.37, 19.37, 20
21.37,22.37TM

Niedziele i Swigta:

5.32, 6.32, 7.32, 8.32, 9.32,
10.32, 11.32, 12.32, 13.32,
14.32.15.32.16.32.17.32.18.32,
19.32.20.32, 2:
M - kurs do przystanku Katowice
Mickiewicza (przez Giszowiec)



688

Kierunek: Tychy
Grota-Roweckiego

Godziny odjazdu

Dni robocze:

Dni robocze

4.38, 5.03r5.33,6.03,6.33, 7.02,
7.32, 8.12, 9.09, 10.09, 11.09,
11.59, 1229 1259, 13.29,
14.04, 14.34, 15.04, 15.34,
16.04.17.06.18.06.19.11.20.11,
21.11,22.11,23.11K

Soboty, niedziele i Swigta:
4.56X6.11,7.11,8 11,9.11,10.11,
11.11.12.11.13.11.14.11.15.11,
16.11,

21.11.22.11,23.11K

K - kurs do przystanku Kostuchna
Zaktady

T - kurs do przystanku Tychy Grota-
-Rcwecliego

689

Kierunek: Murcki Rynek
Godziny odjazdu

Dni robocze:
4.20,4.53, 5.18,5.48.6.18,6.47,
7.16, 7.46, 845, 9.43, 10.43
11.43, 12.13, 12.43, 13.13,
13.43, 14.13, 17M3, 15.13,
15.43,16.13,16.43,17.45 18.45,
19.45.20.45, 21 15

Soboty, niedziele i Swieta:

4.50, 5.45,6.45,7.45,8.45,9.45,
10.45, 11.45, 12.45,

14.45.15.45.16.45,17.45,18.45,
19.45,20.45,21.45

802

Kieunek: Obroki MPGK

Godziny odjazdu

Dni robocze:

4.38, 5.08, 5.38,6.08,6.38, 708
7.38, 8.08, 9.08, 10.08, 11,08,
12.08, 13.08, 13.38, 14.08,
14.38, 15.08, 15.38, 16.08,
16.38,17.08,17.38,18.03,19.03

804

1711,18.11, 19.11,20.11,

K erunek. Osiedle Odrodzenia
Kosciot

Godziny odjazdu

Dni robocze:
5.05,5.35,5.50,6.05,6.20,6.35,

6.50, 7.03, 7.18, 7.33, 748, 8.03,

828, 9.01, 9.21, 9.56, 10.26,
10.56. 11.26, 11.56, 12.26,
12.46,13.01,13.16,13 31,13.46,
14.01,14.16,14.31,14.46,15.01,
15.16,15.31,15.46,16.01,16.16,
16.31,16.56,17.26,17.56,18.26,
18.56,19.26

810

Kierunek: Mikotéw Dworzec PKP
Godziny odjazdu
Dni robocze:

13.4%4.40, 5.55 6 25, 6.55, 7.25, 7.55,

Rozktad jaU

ZA KIEROWNICA

I

Sylwester Maruszczyk: lat 47. Od 20 lat pro-

wadzi autobus numer 77 Doskonale zna ludz., z

ktorymi jezdzi. Kierownicy nie zamienitby na za-

den inny zawod. Przez lata pracy uodpornit sie

juz na korki i nerwy oasazerow - w szczeg6lnie

trudnych przypaaKach stara sie nie odzywa¢. W wigkszosci wypad

koéw prébuje wyjasni¢ wszelkie nieporozumienia. Lubi pasazeréw bez
wzgledu na wiek, chociaz, jak zauwaz? to miodziez wymaga wiecej
uwag. w czasie jazdy. Po pracy odpreza sig jezdzac na rowerze. m

8.25,8.55,11.55*%, 1230.12.55,
13.25%, 14.00, 14.25, 14,55%,
15.30,15.55,16.25*
* - nie kursuje w okresach przerw
w zajeciach szkolnych

880

Kierunek: Bykowina Grzegorzka
Godziny odjazdu

Dni robocze:

5.46, 6.46, 7.46, 9.00%,
11.29*%, 12.55, 14.14, 15.14,
16.14,17.16

* - nie kursuje w okresach przerw
w zajeciach szkolnych

888

Kierunek: Katowice Wita Stwosza
Godziny odjazdu

10.11%,

Dni robocze:
5.35, 6.45, 7.15, 7.45, 13.30,
14.20,14.50,15.20

888

Kierunek: Piaski Zajezdnia
Godziny odjazdu

Dni robocze:

5.497, 15.50Z

Z - kurs do przystanku Piaski Za-
jezdnia (z pominieciem przystanku
Katowice Korfantego)

909

Kierunek: Panewniki
Skrzyzowanie

Godziny odjazdu

Dni robocze, soboty, niedziele i
Swieta: .
23.13,0.33,2.23,3.43

910

Kierunek: Osiedle Paderewskiego
Centrum Handlowe

Godziny odjazdu

Dni mobocze:

21.03, 22.03, 23.03

Soboty, niedziele i Swigta:
9.03.10.03.11.03.12.03.13.03,
14.03, 15.
20.03, 21.03,22.03,23.03

911

Kierunek: Czeladz Petla
Autobusowa

Godzi ny odjazdu

Dni robocze:

0.40,3.42

Soboty:

0.40,3.42

Niedziele i Swieta
0,40,3.42



Q Rozkiad jazdy

912

Kierunek: Ligota Domy
Akademickie

Godziny odjazdu

Dni robocze’

6.30L, 6.47, 7.00*, 6.17L, 6.30L,
6.47, 8.00*, 817 8.30L, 8.47
9.00\ 9.17, 9.47, 10.17, 1047,
11.17,11.47,1217,12.47,13.17,
13.30, 13.47*, 14.00. 14.17,
14.30, 14.47*, 15.00, 15.17,
15.30, 15.47* 16.00, 16.17,
16.30, 16.47*, 17.00, 17.30,
18.00, 18.30, 18.58, 1943,
19.58,2043.20.58.21 58
Soboty:

6.43, 7.43, 8.43, 9.43, 9.58%,
10.43, 10.58*, 11.43, 11.58%*,
12.43,12 58,13.43,13.58,14.43
14.58.15.43.15.58.16.43.16.58,
17.43, 1758, 18.43, 18.58,
19.43.58.20.43.20.58.21.58
Niedziele i Swieta:

6.43, 7.43, 8.43, 9.43. 10.43,
11.43, 12.43, 12.58, 13.43,
13.58,
15.58.16.43.16.58.17.43.17.58,
18.43, 18.58, 19.43, 1958.
20.43.20.58.21.58

* - nie kursuje w okresach przerw
w zajeciach szkolnych

L - kurs do przystanku Ligota Slg
ska Petla

930

Kierunek: Bangow Osiedle
Godziny odjazdu

ZA KIEROWNICA

Dni robocze, soboty, niedziele i Swieta:
1.37,3.37

931

Kierunek: Bierun Stary

Dworzec PKP

Godziny odjazdu

Dni rooocze’

4.42E, 5.37E, 6.37, 742, 8.42,
9.42, 10.42, 11.42, 12.42EK,
13.42E, 14.37, 15.37, 16.42,
17.42, 18.42W, 19.42, 20.42EK,
21.57W, 22.52KH

Soboty, niedziele i Swieta:

5.42, 7.02P 8.22, 9.42R 11.02,
12.22R 13.42, 15.02L, 16.22,
17.42R 19.02, 20.12R 21.42,
22.47TW

Dni robocze - w okresach przerw w
zajeciach szkolnych:

4.42EK, 5.42E, 6.42, 7.57, 8.42,
9.42, 10.42, 11.42, 12 42EK,
13.42E, 14.42, 15.42, 16.42,
17.42, 18.42W, 19.42, 20.42EK,
21.57W.22.52W

14.43; kus.88.przystasku Bierun Sta-

ry ERG ||

H - od przystanku Ledziny Kopalnia
Ziemowit kurs do przystanku Hotdu-
noéw Przejazd Kolejowy

K - kurs z obstuga przystanku Le-
dziny Kopalnia Ziemowit

L - kurs do przystanku Ledziny Dro-
ga do Gorek

P - kurs do przystanku Kosztowy
Dworzec PKP

W - od przystanku Ledziny Droga
do Goérek kurs do przystanku Ledzi-
ny Kopalnia Ziemowit

Marian Ratajczak: 42 lata. Jako kierowca
pracuje ponad rok. Na state..ezdzi autobusem
linii 296. Kocha to co robi. Za jedyny m.nus
swojej pracy uwaza pory wyjazdéw na t. ase.
Doskonale zna swoich pasazeréw i, mimo ze
nie ma mozliwosci z nimi porozmawiac, to jednak czuje zyczliwos¢
z ich strony. Uwaza, ze za-owno stan drog. jak . zachowanie sie
miodziezy zostawia czasem wiele do zoczenia. Wolny czas poswig-

ca rodzinie. m

Henry* BRODATY

Il CZESC
SLASK
PIASTOWSKI

DRZEWO GENEALOGICZNE
PIASTOW SLASKICH

MAPA SLASKA

DZIELNICOWEGO

SLASK HENRYKOW
PRAWDA O BITWIE

POD LEGNICA

Mecenas cykiu



Katowice Piotra Skargi

40

Kierunek: Bedzin Osiedle
Zamkowe

Godziny odjazdu

Dni robocze:

5.32, 6.02, 6.32, 7.02, 7.22, 7.52,
8.32, 9.12, 9.52, 10.32, 11.02,
11.42, 12.22, 1302, 13.32,
14.02, 14.32, 15.02, 15.32,
1602,16.32,17.02,18.02,19.05,
20.05,21.05,22.05,23.05

-tsz

GODZIN

Soboty:
5 35,6.05, 6.32, 7.02, 7.32, 8.02,

8.32, 9.02, 932, 10.02, 10.32,
11.02, 11.32, 12.02, 12.32,
13.02, 13.32, 14.02, 14.32,

15.05.16.05.17.05.18.05.19.05,
20.05,21 05,22.05, 23.05

Niedziele i Swieta:

6.05,

11.05, 12.05, 13.05, 14.05,
15.05,16.05,17.05,18.05,1905,
20.05.21.05, 22.05,23.05

Sekunda po

sekundzie

Siemens CX65
NOWOSC

= 13 cm* teéwlaHoan

m whudowany cpcrat
cylruwyz funVpg iaunery

u pigciokrotny cyfrowy zoom

Siemens C65
NOWOSC

awicodwnjnyoporot
toiuflrofiuny

= kdortTh meRkiCZ
e

61

Kierunek: Bedzin Kosciuszki
Godziny odjazdu
Dni rob.cze

5.34, 6.04, 6.34, 7.04, 7.34, 8 14,

8.44,9.14,10.14, 11.14, 12.14,
12.44, 13.14, 13.44, 14.14,

7.051581@51521251.6.12.05,.14.18.14,

18.54, 19.54, 20.54, 21.54,
22.54,23.24

Soboty:
5.54.6.54.7.54.8.54.9.14.9.54,
10.14,

12.14, 12.54, 13.14, 13.44,

14.14.14.54.15.54.16.54.17.54,

,18.54, 19.54, 20.54, 21.54,
22.54,23.24

Niedziele i Swieta:

5.54,

10.54, 11.54, 12.54, 13.54,

14.54.15.54.16.54.17.54.18.54,
19.54.20 54,21.54.22.54,23.24

154

Kierunek: Srodula Chemiczna
Godziny odjazdu

Dni robocze:

5.14,16.17 16.47*, 17.17,18.43.
21.20

Soboty, niedziele i Swieta:

5.20,
18.40,21.20,22.40M

* - nie kursuje w okresach przerw
w zajeciach szkolnych

M - kurs do przystanku Milowice
Skrzyzowanie

800

Kierunek: Bedzin KosSciuszki
Godziny odjazdu
Dni robocze:

ZA KIEROWNICA

7.40, 10.40, 13.20, 16.00.

Rozkiad jazdy O

5.13, 5.55,6.25, 6.55, 7.25, 7.55,

8.25, 8.55, 9.40, 10.40, 11.40,
12.40, 13.25, 13.55, 14.25,

14.55 15.25, 15.55, 16.25,

16 55,18.55,20.40,22.25

801

Kierunek: Gotonég Zajezdnia
Godziny odjazdu

Dni robocze:

8.50, 9.20, 9.50, 10.20, 10.50,
11.20, 11.50, 12.20, 12.50,

10.94.50.17140.1715%18.20.18.50,

19.20,19.50,20.20

805

6 S&Kiertiek SoshovieSzpital

Wojewddzki

Godziny odjazdr

Dni robocze:

5.20, 5.50, 6.20,6.45, 7.20, 7.50,
8.20, 8.50, 9.20, 9.50. 10.20,
10.50,
12.50.13.20,13.50,14.20,14.57
15.12.15.42.16.20.16.50.17.20,
17.50, 18.20, 18.50, 19.33A,
20.33A, 21.33A, 22.35A

W okresach przerw w zajeciach
szkolnych w dni robocze obowigzu-
je rozktad jazdy na soboty.

Soboty:

5.20,

8.20, 8.50, 9.20, 9.50, 10.20,
10.50, 11.20, 11.50, 12.20,
12.50, 13.20, 13.50, 14.20,
14.50.15.35.16.35.1735.18.30,
19.33A, 20.33A, 21.33A, 22.35A
Niedziele i Swieta:

6.30, 735
11.35, 12.35, 13.35, 14.35,
15.35,16.35,17.35,18.30

A - kurs do przystanku Pogon Aka-
demiki

11.:

5.5(

Mierzymy sekunda po sekundzie!

Mija sekunda po sekundzie, ale w Idei licza sie tylko te,

ktore wykorzystasz. W nowej promociji Sekunda po = jfc
sekudzie otrzymujesz az do 12 darmowych godzin,
a wszystkie Twoje potaczenia rozliczane sa co sekunde, Cie z ludzmi

To oferta na miare Twoich potrzeb!

Salony sprzedazy:

ZABRZE Wolnosci 283

SWIETOCHEOWICE CH EHO
Chorzowska 19 tel. (032) 345 50 22

ORAJMSAT tet. (032) 370 24 50

Janusz Misiak: lat 25. W komunikacji miejskiej

pracuje 4 .ata. Jest do ayspozyq i moze jezdzi¢

na kazdej linii. Szczesliwy ujciec i maz Nie wi-

dzi zadnych minuséw swojej pracy. Z pasazera

mi ma kontakt praktycznie tylko przy kupnie oi-

letow. Dla kazdego ma dobre stowo, a klienci odptacaja mu tym sa-
mym. Twierdz,, ze kierowcy muszg Dy¢ uodpornieni na wiele
stiesujacycb sytuacji, gdyz ludzie z reguly sa sceptycznie nastawieni
do Kierowcéw, a to sprzyja nieporozumien om. Kiedy niejezdzi auto-
bjsem, gia na gitarze. Oo niedawna grat w zespole muzycznym
o wdziecznej nazwie D.ana =

SKoczow Morcinka 12 tel. (033) 853 16 57
WOLBROM Krakowska 25 tel. (032) 646 26 92
TRZEBINIA larvtOL. _a 4 tel. (032) 612 25 49

Informacja Handlowe ; O 800 234567; ' i al pégae <« 1 jwdnoOm IUfdkucyt<io wq cothmicd TP SA. www idea.pl



"7 Rozkiad jazdy

807

Kierunek: Tworzeri Huta Katowice

Godziny odjazdu

Dni robocze:
4.51A,5.45,6.22,6.52,7.16,7.36,
8.22, 8.52, 9.22, 9.52, 10.22,
10.52. 11.22. 11.52, 12.22,
12.52, 13.22, 13.52, 14.22Z,

14.527, 15.227, 15.52Z, 16.22Z,
16.527, 17.22Z. 17.52Z, 18.22Z,
18527, 19.22Z, 19 527, 20.22Z,
21.227, 22.22Z

Soboty:

4.48A, 6.03,6.50,7.20,7.50,8.20,
8.50, 9.20, 950, 10.20, 10.50,
11 20. 11.50, 12.20, 12.50,
13.20, 13.50, 14.20Z, 14.46Z,
15.16Z, 15.46Z, 16.26Z, 17.26Z,
18.26Z, 19.26Z, 20.26Z, 21.26Z,
22.26Z

Niedziele i Swieta:

4.50A, 6.06Z, 7.16Z, 8.26Z, 9.26Z,
10.26Z, 11.26Z, 12.26Z, 13.26Z,
14.26Z, 15.26Z, 16.26Z, 17.26Z,
18.26Z. 19.26Z, 20.26Z, 21.26Z.
22.26Z

A - kurs z obstuga przystankéw Da-
bréwna Mata Skrzyzowanie, Pogon
Akademiki i Bedzin Elektrownia

Z - kurs do przystanku Gotonég Za-
jezdnia

808

Kierunek Tworzen Huta Katowice
Godziny odjazdu

Dn robocze:

4.59, 5.55,6.35, 7.00, 7.30, 8.00,
8.33, 9.00, 9.30, 10.00, 10,30,
11.00, 11.30, 12.00, 12 30,
13.00, 13.30, 14.00, 14.30,
15.00. 15.30.16.00.16.30.17.00,
17.30,18.05,18.35,19.05,19.35,
20.05, 21.05, 22.05G, 23.05AG
Soboty:

4.40. 6.05, 7.10 8.05, 9.05,

ZA KIEROWNICA

10.05, 11.05, 12.05, 13.05,
14.05,15.05,16.06,17.06,18.06,
19.06, 20.06, 21.06, 22.06G,
23.06AG

Niedziele i Swieta:

4.40, 6.06, 7.06, 8 06, 9.06,

10.06, 11.06, 12.06, 13.06,
14.06.15.06.16.06.17.06.18.06,
19.06, 20.
23.06AG

A - od przystanku Zagorze Mec
kurs przez Zagorze Zajezdnia

G - kurs do przystanku Gotondg
Osiedle Hutnikéw

811

Kierunek: Tworzen Huta Katowice
Godziny odjazdu

Dni robocze:

5.20, 5.45,6.15,6.45. 7.15, 7.45.

8.15, 8.45, 9.15,,9.45, 10.15,
10.45, 11.15, 11.45, 12.15,
12.45, 13.15, 13.45, 14.15,
14 457, 15.157, 15.45Z, 16.15Z,

16.45Z, 17.15Z, 17.45Z, 18.15Z,
18 457, 19.15Z, 19 45Z. 20.15Z.
20.45,21.457, 22.45Z

Soboty:

6.30, 7.30, 8.34, 9.34. 10.34,
11.34, 12.34, 13 34, 14.35Z,
15.46Z, 16.46Z, 17.46Z, 18.46Z,
19.46Z, 20.41, 21.46Z, 22.46Z
Niedziele i Swieta

6.46Z, 7.46Z, 8.46Z, 9.46Z,
10 46Z. 11.46Z, 12.46Z, 13.46Z,
14.46Z, 15.46Z, 16.46Z, 17.46Z,
18.46Z, 19.46Z, 21.46Z

Z - kurs do przystanku Gotonég Za-
jezdnia

813

Kierunek: Bedzin Osiedle Syberka
Przychodnia

Godziny odjazdu

Dni robocze:'

Jan Stawek: 38 lat. Autobusem jezdzi¢ zaczat

5 lat temu. Wielbiciel motoryzaciji, prawo jazdy

zdobyt w wieku 16 lat i od tamtej pory poswig-

ca sie swojej pasji. Nie ma wyznaczonej statej

trasy. W swojej pracy najbardziej ceni kontakt z

ludzmi. Irytujace wydaja mu sie uwagi pasazeréw natemat punktu-
alnosci, tojemu na tym najoardziej zalezy. W wolnych chwilach upra-
wia sport, najchetniej wycieczki gorskie. m

6.17K,6.47K.7.17K,7.472.8.17Z,
8.47Z, 13.47,14.17 14.47,15.17P
15.471? 16.17P

K -‘kurs do przystanku Osiedle Sy-
berka Kosciot

P - od przystanku Osiedle Syberka
Przychodnia zjazd do zajezdni Pia-
ski

26; KRisQfh pPA©REkU Dabrowka
Mata Skrzyzowanie, nastepnie zjazd
do zajezdni Piaski

814

Kierunek: Goton6ég Dworzec PKP

Godziny odjazdu

Dni robocze:

6.10H, 6.40H, 710, 7.40Z. 8.10,

8.40z, 9.10, 1010, 11.10,

12.1 OH, 13.10H, 13.40H, 14.10H,
14.40.15.10.15.40.16.10.17.10,
18.10,

21.55G, 23.10Z

Soboty: s
6.0, 7.10, 8.10, 9.10, 10.10,
11.10, 12.10, 13.10H, 14.10,
15.10.16.10.17.10.18.10.19.10,
20.10,

Niedziele i Swieta:

6.10, 7.10, 8.10, 9 10 10.10,
11.10, 12.10, 13.10H, 14.10,
15.10.16.10.17.10.18.10.19.10,
20.10,

G - kurs do przystanku Gotonog Za-
jezdnia

H - kurs do przystanku Tworzen Hu-
ta Katowice

Z - kurs do przystanku Piaski Wiej-
ska, nastepnie zjazd do zajezdni
Piaski

815

Kierunek: Zagorze Zajezdnia
Godziny odjazdu

Dni robocze

5.17, 5.53, 6.23, 7.23, 7.53, 8.23.
8.53, 9 23, 9.53, 10.23, 10.53,
11.23, 11.53, 12.23, 1253
13.23, 13.53, 14.23, 14.53,
15.23.15.53.16.23.16.53.17.23,
17.53.18.23.18.53.19.23.19.53,
20.23,21.23,22.18

Soboty:

5.50,6.20, 6.50, 720. 7.50, 8.30,
9.07, 9.47. 10.27, 11.02, 11.30,
12.00,12.40,13.07,13.50,14.20,
14.50.15.36.16.36.17.36.18.36,
19.36.20.36.21.36,

Niedziele i Swieta:

5.40, 6 24, 7.24, 8.24, 9.24,
10.24, 11.24, 12.24, 13.24,
14.24.15.24.16.24.17.24.18.24,
19.24,20 24, 21.24,22.18

19.10, 20.10, 20.55H,

20.55H, 21.55G, 23.10Z

20.55H, 21.55G, 23.10Z

22.36



Katowice Piotra Skargi

817

Kierunek: Bedzin Osiedle
Zamkowe

Godziny odjazdu:

Dni robocze

6.41 B, 7.56P 12.56,14.06,15.18
B - kurs z pominigciem przystan-
kéw Bedzin Rondo, Targow.sko,
Osiedle Zamkowe Grodziecka, Il i Il
P - kurs do przystanku Os'edle Sy-
berka Przychodnia

818

Kierunek: Bedzin Kos$ciuszki
Godziny oajazcj

Dni robocze:

5.28K, 6.13, 6.54K, 7.31, 8.08,
13.25, 14.05, 14.38, 15.25N,
15.57N

Nie kursuje w okresach przerw w
zajeciach szkolnych.

K - kurs do przystanku Bedzin Ale-
ja KoHataja

N - kurs przez Nowy Bedzin Dwo-
rzec PKP z pominieciem przystan-
kéw Bedzin Stadion, Bedzin 11 Li-
stopada i Bedzin Miasto Dworzec
PKP

821

Kierunek: Tworzen Huta Katowice
Godziny odjazdu

Dni robocze:

5.03, 6.03, 6.56Z, 7.26Z, 7.56Z,
13.'13, 13.59, 14.26, 14.59Z,
15.26Z, 15.59Z

Dni robocze - w okresach przerw w
zajeciach szkolnych:

5.03, 6.03. 6.56Z, 7.56Z, 13.13,
14.26,14.59Z, 15.59Z2

Z - kurs do przystanku Gotonég Za-
jezdnia

825

Kierunek: Zagorze Zajezdnia
Godziny odjazdu

Dni robocze:

6.50, 7.20, 7.50, 13.40, 14.10,
14.40,15.10,15.40

831

Kierunek: Gotondg Zajezdnia
Godziny odjazdu

Dni robocze:

6.15G, 6.30G, 6.45G, 7.05, 7.15,
7.35, 7.45, 8.20, 13.39G, 14.09G,

NttUSIJAS

14.20G, 14.43G, 15.09G, 15.20,
15.37,15.48,16.10,16.25

Dni robocze - w okresaci przerw w
zajeciach szkolnych:

6.15G, 6.45G, 7.05, 7.15, 7.35,
8.20, 13.39G, 14.09G, 15.09G,
15.20,15.37G, 16,25

G - kurs do przystanku Gotondg
Osiedle

835

Kierunek: Zagorze Zajezdnia
Godziny odjazdu

Dni mbocze.

5.46, 6.16, 6.50, 7.21, 7.51, 8.21,
9.08, 9.38, 10.08, 10.38, 11.08,
11.38, 12.08, 12.38, 13.08,
13.38, 14.20, 14.50, 15.20,
16.05,16.38,17.08,18.08,19.08

911

Kierunek: Czeladz Petla
Autobusowa

Godziny odjazdu

Dni robocze:

4.04.4.24,5 14,6.14,6.44,7.44,
13.34, 14.04, 15.04, 15.34,
19.24.20.24, 21.24,22.24

Rozktad jazdy ') ']

KATOWJCI
SIKABGI

N84

Kierunek: Sosnowiec Urzad
Miejski

Godziny odjazdu

Dni robocze, soboty, niedziele i
Swieta:

23.30M, 0.20M, 2.40, 3.30, 4.15
M - kurs przez Pogon Aleja Mirec-
kiego z pominieciem przystarku So-
snowiec Dworzec PKP

N84

Kierunek: Katowice Zajezdnia
Godziny odjazdu

Dni robocze, soboty, niedziele i
Swieta:
0.07,1.23,3.18,4.08,503

S3

Kierunek: Osiedle Paderewskiego
Centrum Handlowe

Godziny odjazdu

Dni robocze - od poniedziatku do

ZA KIEROWNICA

Soboty:
4.24, 5.24, 7.24, 8.24, 9.24,
10.24, 11.24, 12.24, 13.24,

14.24.15.24.16.24.17.24.18.24,
19.24,20.24,21.24,22.24
Niedziele i Swigta:

4.24,

10.24, 11.24, 12.24, 13.24,
14.24.15.24.16.24.17.24.18.24,
19.24.20.24,

FOT. TOMASZ JODEOWSKI

czwartku:

8.50, 9.50, 10.50, 11 50, 12.50,
14.15,15.25,16.35,1735,18.30,

19.30.20.30

Dni robocze - piatki:

8.50 9.20, 9.50, 10.20, 10.50
11.20, 11.50, 12.20, 12.50,

13.20, 13.55, 14.25, 14.50,

15.20.14.50.16.20.16.50.17.20,

17.50,18.25, 8.55,19.20,19.50,

20.30

Soboty:

8.50, 9.20, 9.50, 10.20, 10.50,
11.20, 11.
13.20, 1355, 14.25, 14.50,

15.20.15.50.16.20.16.50.17.20,
1750.18.25.18.55.19.20.19.50,
20.30

Niedziele i Swieta:

8.50, 9.2
11.20, 11.
1320, 13.55, 14.25, 1450,

15.20.15.50.16.20.16.50.17.20,
17.50,18.25,18.55,19.20

Nie kursuje w dni wolne od pracy w
centrum handlowym ,,3 Stawy" Ka-
towice.

Uwaga! Linia bezptatna dla pasaze-
réw.

Henryk Borys: 57 lat. Kierowca od 16 lat Ob-
stuguje wszystkie linie. Najwiekszym jego pro-
blemem jest ztosliwos¢ pasazeréw narzekaja-
cych na ludzi niepetnosprawnych i mtodziez

minut m

21.24,22.24

5.24, WEb2ynm®ij2da odjazy autobuséw nawet o kilka



'12 Rozklad

Kierunek: Siemianowice
Pszczelnik

Godziny odjazdu

Dni robocze:
4.06,5.06,6.08,6.38,7.38, 8.38,
10.08, 11.08, 13.08, 14.08,
15.38,16.38,17.38,1e.38,19.35,
20.41,22.41

Soboty, niedziele i Swieta:

441, 6.41, 8.41, 10.41, 12.41,
14.41.16.41.18.41, 20.41, 22.41

S

Kierunek: Tarnowskie Gory
Dworzec PKP

Godziny odjazdu

Dni robocze

5.33, 6.03, 6.32, 7.02, 7.32, 8.02,
8.32, 9.02, 9.32, 10.02, 10.32,
11.02, 11.32, 12.02, 12.32,
13.02, "3.32, 14.02, 14.32,
15.02.15.32.16.02.16.32.17.02,
1732,18.02,18,36,19.06,19.36,
20.21, 20.55, 21.31. 22.CSZ.
22.337,23.28Z

Soboty:

5.09W, 5.39W, 6.09W, 6.39W,
7.09wW, 7.39wW, 8.09W, 8.38W,
9.08W, 9.38W, 10.08W, 10.38W,

11.08W,  11.38W, 12.08W,
12.38W,  13.08W, 13.38W,
14.08W,  14.39W, 15.09W,

15.39W, 16.09W, 16.39W, 1709W,
17.39W, 18.10W, 18.42W, 19.12W,
19.42wW, 20.12W, 20.42WzZ,
21.11W, 21.36W, 22.02WZ,
22.27WZ, 22.54WZ, 23.30WZ
Niedziele i Swieta:

5.09W, 5.39W, 6.09W, 6.39W,
7.09W, 7.39W, 8.09W, 8.39W,
9.09W, 9.39W, 10.09W, 10.39W,

11.09w, 11.39w, 12.09w,
12.39w,  13.09W, 13.39w,
14.09w, 14.39wW, 15.09w,

Z* KIEROWNICA

15.39W, 16.09W, 16.39W, 17.09W,
17.39W, 18.10W, 18.42W, 19.12W,
19.42wW, 20.12W, 20.42WZ,
21.11W, 21.36W, 22.02WZ,
22.27WZ, 22.54WZ, 23.30WZ

W - kurs przez Osiedle Wieczorka
Z - kurs do przystanku Swierklaniec

Zajezdnia

v

Kierunek: Zabrze Goethego
Godziny odjazdu

Dni robocze
3.53.4.19.4.49.5.19.5.49.6.19,
6.49, 7.19, 8.19, 9.19, 9.49,
10.19,

12.19, 12.49, 13.19, 13.49,
14.19, 14.49, 15.19, 15.49,
16.19.17.19.18.19.19.04.20.04,
21 04,22.04 23.04

Soboty, niedziele i Swigta:
4.04,5.04,6.04,7.04,8.04,9 04.
10.04,
14.04.15.04.16.04.17.04.18.04,
19.04,20.04,21.04,22.04,23.04

10

Kierunek: Ochojec Szpital

Godziny odjazdu

Dni robocze:

5.11, 5.42, 6.12, 6.41, 7.09, 7.39,
8.09,8.39,9.07,9.37 10.07 10.37
11.07, 11.37, 12.07,12.37, 13.07,
13.37, 14.07, 14.37, 15.07, 15.37,
16.07, 16.37, 17.09, 17.39, 18.04,
18.34,19.04K, 19.17D, 19.32D,
19.37, 20.07D, 20.42, 21.42.
22.42

Soboty, niedziele i Swieta:

5.11, 5.41, 6.41,741, 8.41, 9.41,
10.41.11.41.12.41.13.41.14.41,
15.41,

20.41,21.41,22.41

D - kurs do przystanku Katowice
Dworzec PKP

10.49,

11 04

16.411011/241, 1839, 19219,

Ryszard Hanf: 48 lat Za kierownica spedzitjuz

33 lata. Od 9 lat obstuguje linie z numerem O

Nie widzi nic nadzwyczajnego w tym, ze rozpo-

znaje wigkszos¢ ludzi, ktérych wozi. Przewaznie

jestto miodziez, ale ma z r.ig dcsKonaly kontakt

i chyba dlatego w czas e pracy nie notuje zadnych wieksz, ch wybry-
kéw z jej stmny. Kiedy nie siedZz za Kierownica re’aksuje sie w gro-
nie redziny Po kursach od godz ny 4 do 17 nie ma czasu na nic in-
nego. m

Katowice

11.19, 11.49,

12.04, 13.04,
K - kurs do przystanku Katowice
Dworzec PKP (przez Ochojec)

12

Kierunek: Ligota Domy
Akademickie

Godziny odjazdu

Dni robocze:

4.32, 4.57,6.05, 6.35, 7.05, 7.35,

8.05, 8.35, 9.05, 9.35, 10.05,
10.35, 11.05, 11.35, 12.05,
12.35, 13.05, 13.35, 14.05,
14.35, 15.05, 15.35L, 16.05,
16.35L, 17.05, 1735, 18.05,
18.35L, 19.19, 20.19, 21.19,
22.19,23.19

Soboty, niedziele i $wieta:

4.27, 5.27. 6.19, 7.19, 8.19, 9.19,
13.19,
14.19,15.19,16.19,17.19,18. ’9,
19.19, 20.19, 21;19, 22.19,
23.19,0.19D

D - kurs do przystanku Katowice
Dworzec PKP i

L - kurs do przystanku Ligota Sla-

ska Petla

23

Kie-unek Zabrze Goethego
Godziny odjazdu

Dni robocze:

5.04AP 5.34AP 6.04AR 6 34AP
7.04AR 7.34AR8.04AP8.34A, 9.04,
9.34,10.04,10.34,11.04.11.34,
12.04, 12.34, 13.04, 13.34,
14.04, 14.34, 15.04, 15.34,
16.04,16.34,17.0*, 17.34,18.04,

Mickiewicza

\ «<.W

SEZSSSj’
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18.34, 19.34. 20.34, 21.34AR
22.34AP

Soboty, niedziele i Swigta

5.34AR 6.34AR 734AP 8.34A,
9.34,10.34,11.34,12 34.13.34,
14.34, 15.34, 16.34, 17.34,
18.34, 19.34. 20.34R 21.34AR
22.34AP

W dniach wolnych od pracy w cen-
trach handlowych kursuje z porrr
nieciem przystankéw Osiedle Ty-
sigclecia Auchan i Wirek Plaza.

A - kurs z pominieciem przystanku
Osied e Tysigclecia Auchan

P - kurs z pominigciem przystanku
Wirek Plaza

27

Kierunek Tworzen Huta Katowice
Godziny odjazdu

Dni robocze:

5.32, 6.07, 6.37, 7.07, 737, 8.07,
8.37, 9.22, 10.22, 11.22, 12.17,
13.07,13.37 14.07, 14.37, 15.07
15.47G, 16.27, 17.07, 17.47G,
18.32, 19 22, 20.22, 21.22G,
22 22G

Soboty:
6.22, 7.32, 8.22, 9.22, 10.22,
11.22, 12.22, 13.22, 14.22,

15.32,1622 17.22,18.22.19.22,
20.22,21.22G.22.22G

Niedziele i Swigta:

6.22, 7.32, 8.22, 9.22, 10:22,
1122, 12.22, 13.22, 14.22,
15.32.16.22.17.22.18.22.19.22,
20.22,21.22G.22.22G

G - kurs do przystanku Gotonég
Podstacja



Kierunek: Michatkowice Szyb
Pétnocny

Godziny odjazdu

Dni robocze:
4.12.4.42.5.12.5.42.6.12.6.42,
7.12,7.42,8.12,8.42, 9.13, 9.43,
10.13,10.43,11.13,11 43,12.13,
12.43.13.13.13.43.14.13.14.43,
15.13.15.43.16.13.16.43.17.12,
17.42.18.12.18.42.19.49.20.49,
21.49,22.49,23.48B$

Soboty, niedziele i Swieta:

4.49,

10.49, 11.49, 12.49, 13.49,
14.49.15.49.16.49.17.49.18.49,
19.49,

23.48B$

$ - kurs wykonywany przez autobus
linii 930

B - od przystanku Katowice Sokol-
ska kurs do przystankéw Bangow
Osiedle (patrz rozktad jazdy linii
930)

50

Kierunek: Siemianowice
Powstancow Petla
Godziny odjazdu

Dni robocze:
4.36, 5.38, 7.08, 8.08, 9.38,
10.38, 12.08, 12.38, 13.38,

14.38,15.08,16.08,1708,18.08,
1941, 21.41

Soboty niedziele i Swigta:

541, 7.41, 9.41, 11.41, 13.41,
15.41.17.41.19.41, 21.41

ol

Kierunek: Osiedle Tysigclecia
Petla

Godziny odjazdu

Dni robocze:

5.40, 6.20, 7.00, 730, 7.55, 8.40,
9.10%,9.40,10.10,10.40%, 11.10,

ZA KIEROWNICA

20.49,

12.10,12.40,13.10,13.40,14.10,

14.40, 15.10* 15.40, 14.55,
16.40, 17.10, 17.25*% 18.10,
19.10.19.59.20.59.21.59.23.44
Soboty:

6.39, 7.59, 9.19, 9.59, 10.59,
11.59, 12.59, 13.59, 14.59,

15.59,16 59, '7.59,18.59,21.59,
23.44

Niedziele i Swieta:
9.19.10.59.11.59.12.59.13.59,
14.59,15.59,16.59,17.59,185S,
21.59.23.44

* - nie kursuje w okresach przerw
w zajeciach szkolnych

5 49,6.49,7.49, 8.49,9.49,

109

21.49, 22.49,

Kierunek: Osiedle Witosa Petla
Godziny odjazdu

Dni robocze:

4.57*, 5.28K, 5.58, 6 28. 6.58,
7.28*. 7.58, 8.28, 8.58, 9.38,
10.18, 10.58, 11.38, 12.18,
12.58, 13.28K, 13.58*, 14.28,
14.58, 15.28, 15.58* 16.28,
16.58, 47.28,17.58,1838,19.25,
20.25,21.25K

Soboty, niedziele i swete'

5.23K, 7.23, 8.53, 10.23, 11.53,
13.23K, 14.53. 16.23, 17.53,
19.23, 21.23K )

W okresie Wszystkich Swietych:
5.23K, 7.23, 8.53, 9.38, 10.23,
11.08, 11.53, 12.38, 13.23K,
14.08,14.53,15.38,16.23,1708,
17.53,19.23,21.23K

* - nie kursuje w okresach prze'w
w zajeciach szkolnych

K - kurs z obstugg przystanku Ob-
roki Kopalnia Kleofas

154

Kierunek: Ligota Domy
Akademickie

Godziny odjazdu

Dni robocze:

5.36*, 5.50, 6.20*, 6.50, 7.20,

Stawomir Stepien: 40 lat. Kariere kierowcy roz-
poczat 20 lattemu. Prowadzi autobus linii 190.
Rozpoznaje swoich pasazeréw, niektérzy rozma-
wiaja z nim w czasie postojow, wiec zdazyt ich
Jobrze pozna¢. Zapalony fan pitki noznej Czas
wolny jaki pozostaje mu po pracy nie pozwala na czynne uprawiane

ulubionego sportu. m

Rozklad jazdy 13

750*, 8.20, 8.50*, 9.20, 9.50,
10.50, 11.50, 12.20, 12.50%,
13.20, 13.50*, 14.20, 1445,
15.20%, 15.45.17.13,19.47
Soboty, niedziele i Swigta:

6.36, 9.06, 11.46, 14.36, 17.06,
19.46

* - nie kursuje w okresach przerw
w zajeciach szkolnych

168

Kierunek: Piekary Slaskie
Osiedle Wieczorka Dworzec
Godziny odjazdu

Dni robocze:
4.44,5.14,5.44,6.14,6.44,714,
7.44, 8.14, 8.44, 9.14, 9.44,

10.14, 10.44, 11.14, 11.44,
12.14, 12.44, 13.14, 13.44,
14.14, 14.44, 15.14, 15.44,
16.14,16.44

600

Kierunek: Katowice Klinika
Okulistyczna

Godziny odjazdu

Dni robocze:

6.09, 708. 8.02, 9.14, 10.46,
12.11,13.41,14/r6,15.46,16.56,
18.22,1939, 21 39

Soboty, niedziele i Swigta:

7.39, 9.39, 11.39, 13.39, 15.39,
1739,19.39,21.39

601

Kierunek: Katowice Klinika
Okulistyczna

Godziny odjazdu

Dni robocze:
5.39,6.39,739,8.39,9.41,11.29,
13.09,14.24,15.24,16.34,1725,
18.49, 20.35,22.35D

Soboty, niedziele i Swieta:

5.41, 6.35, 8.35, 10.35, 12.35,
14.35, 16.35, 18.35. 20.35,
22.35D

D - kurs do przystanku Katowice
Dworzec PKP

673

Kierunek Osiedle Tysiagclecia
Petla

Godziny odjazdu

Dni robcczr

4.58, 5.21,5.51, 6.21, 6.51, 7.21,
7.52, 8.22, 8.52, 9.26, 9.56,
10.26, 10.56, 11.26, 11.56,
12.26, 12.56, 13.26, 13.56,

14.26, 14.56, 15.26, 15.56,
16.26,16.56,17.22,17.51,18.21,
18.51.19.50.20.50.21.50.22.50
Soboty, niedziele i Swieta:
4.52.5.50.6.50.7.50.8.50.9.50,
10.50, 1]
14.50.15.50.16.50.1750.18.50,
19.50.20.50.21.50.22.50

674

Kierunek: Osiedle Tysiaclecia
Petla

Godziny odjazdu

Dni robocze:

5.11, 5.44, 6.14,6.44, 7.14, 744,
8.14, 8.44, 9.14, 9.45, 10.15,

10.45, 11.15, 11.45, 12.15,
12.45, 13.15, 13.45, 14.15,
14.45, 15.15, 15.45, 16.15,

16.45,17.14,17.43,18.13,18.43,
19.16,19.41.20.26,21.26,22.26
Soboty:
5.41.6.26.7.26.8.26.9.26.10.26,
11.26, 1:
15.26.16.26.17.26.18.26.19.26,
20.26, 21
Niedziele i Swieta:
5.41.6.22.7.22.8.22.9.22.10.22,

11.22, 1:
15.22.16.22.17.22.18.22.19.22,
20.22, 21

815

Kierunek: Katowice Wita Stwosza
Godziny odjazdu

Dni robocze:

6.42

860

Kierunek: Piekary Slaskie Osiedle
Wieczorka Dworzec

Godziny odjazdu

Dni robocze:

5.22, 5.52, 6 22, 6.52, 7.22, 7.52,
8.22. 8.52, 922, 9.52, 10.22,
10.52,11.22,11.52,12.22,12.52,
13.22,13.52,14.22,14.52,15 22,
15.52,16.22,16.49,1719,17.49,
18.19, 18.49, 19.19B 19.49B
20.19,20.49,21.49P22.,49P

P - kurs do przystanku Swierkla-

niec Park

888

Kierunek: Katowice Wita Stwosza
Godziny odjazdu

Dni roboczt

5.32,6.42,7.12,7.42.



' A Rozktad j

ZA KIEROWNICA

Michat Gawlik: lat 31. Pracownik komunikacji

od 6 lat. Zaczynat jako kierowca linii 37, teraz

prowadzi autobus z numerem 108. Wozi gtow-

nie mtodziez i ma z ma bardzo dobry kontakt.

Zna imiona wigkszos$ci pasazerow, co utatwia

mu prace i skutecznie zmniejsza ilo$¢ nieporozumien w czasie kur-
séw. Jego hobby tc komputery i amatorska gra w darta. m

<«

Katowice Stawowa

6

Kierunek: Gliwice Plac Piastow
Godziny odjazdu

Dni robocze:

5.55E 6.251; 6.55F 7.25, 755F
8.25, 8.551; 9.251; 9.55F 10.25E
11.251; 12.25E 12.551; 13.25F
13.55E 14.25, 14.55, 15.25,
15.55, 16.251; 16.55, 1725,
18.10.19.10.20.10.21.25.22.25
Soboty, niedziele i Swieta:

6.10, 710, 8.10, 9.10, 10.10,
11.10, 12.10, 13.10, 14.10,
15.10.16.10.1710.18.10.19.10,
20.10.21.25.22.25

F - kurs do przystanku Gliwice
Franciszkanska Petla

820

Kierunek: Tarnowskie Gory
Dworzec PKP

Godziny odjazdu

Dni robocze:
3.55.4.35.4.55.5.15.5.35.5.55,
6.15, 6.35, 6.55, 715, 735, 755,
8.15, 8.35B, 8.55, 9.25, 10.05,

10.45, 11.25, 12.05, 12.25,
12.45, 13.05, 13.25, 13.45,
14.05, 14.25, 14.45, 15.05,
15.25, 1545, 16.05, 16.25,
16.40B, 16.55, 17.10B, 17.25B,

1755,18.40,19.25,20.10,20.55,
21.40,22.25,23.10B

Soboty:

550, 6.20, 6.50, 720, 7.50, 8.20,
B.50, 9.20, 9.50, 1C 20, 10.50,
11 20. 11.50, 1220. 12.50,
13 20. 13.50, 14.20, 14.50,
15.20.15.50.16.20, 16 50.1720,
1750.18.20.18.50.19.20.19.50,
20.20,20.50B, 21.20,22.20
Niedziele i sv'ieta
5.50.6.50.750.8.50.9.20.9.50,

10.20, 10.50, 11.20,
12.20, 12.50, 13.20, 13.50
14.20, 14.50, 15.20, 15.50,

16.20.16.50.1720.1750.18.20,

18.50, 19.20, 19.50, 20.20,
20.50B, 21.20,22.20

B - kurs do przystanku Bytom Dwo-
rzec PKP

830

Kierunek: Bytom Dworzec PKP
Godziny odjazdu

Dni robocze:
4.45,5.05,5.25,5.45,3.02,6.09,
6.22,6.29, 6.42, 6.49, 705, 725
745,8.05,8.25,8.45,9.10,9.45,

10.25, 10.55, 11.15, 11.35,
11.55, 12.15, 12.35, 12.55,
13 15, 13.35, 13.55, 14.15,
14.35, 14.55, 15.15, 15.35,

15.55,16.15,1702,1740,18.17
19.02,19.47,20.32,21.17,22.02,
22.47t, 0.20t, 2.55.4.00

Soboty:

5.20, 5.35, 6.05, 6.35, 7.05, 7.35,

8.05, 8.35, 9.05, 9.35. 10.05,
10.35, 11.05, 11.35, 12.05,
12.35, 13.05, 13.35, 14.05,
14.35, 15.05. 15.35, 16.05.
16.35.17.05.17.35.18.05.18.35,
19.05, 19.35, 20.05, 20.35,

21.50, 23.20t, 0.20t, 2.55, 4.00
Niedziele i Swieta:

5.20.6.20.7.20.8.05.8.35.9.05,
9.35.10.05.10.35.11.05.11.35,

745. 8.15P 8.45, 9.15, 9.45P  Z - kurs do przystanku Gliwice Za-

10.15, 11.15, 12.15, 12,45, jezdnia

13.15, 13.45, 14.15, 14.45,

15.15, 15.451? 16.15, 10 45P

17.15, 17.45P 18.15P 18 451? 8 7 O

19.451? 20.301? 21.15P 22.151?

23.30z Kierunek: Gliwice Plac Piastow

Soboty, niedziele i Swigta:

4.50P5.45P6.45,7.45,8.45,9.45,
10.45, 11.45, 12.45, 13.45,
14.45, 15.45, 16.45, 17.451?
18.451? 19.451? 20 301? 21.15P

Godziny odjazdu

Dni robocze:
5.57 6.27, 6.53, 7.27, 8.02, 8.37,
9.07, 9.52, 10.52, 11.52, 12.37,

22.15P23.30Z
P - kurs do przystanku Gliwice Plac
Piastow

13.07, 13.37, 14.07, 14.37, 15.07,
15.37,16.07 16.37, 17.07, 17.37,
18.32,19.27. m oprag, ic

12.05, 12.35, 13.05, 13.35,

14.05, 14.35, 15.05, 15.35,
16.05,16.35,17.05,17.35,18.05- ZA K|EROWN|CA
18.35, 19.05, 19.35, 2005,

20.35,21 50,23 20t, 0.20t, 2.55,
4.00

t - kurs przez Piasniki, Chropaczéw
i Lagiewniki z pominigciem przy-
stankow Bytom Osiedle Arki Bozka
i Plac Sobieskiegp

840

Kidrboek: Gliwice Teatr Muzyczny
Godziny odjazdu

Dni robocze:
4.50P5.31.6.01,6.29,6.47,7.1517?

Jacek Soja: 45 lat. Jezdzi autobusemjuz 16 iat

obsti guje stale linie 688 na t-asie Katowice -

Tycny Cieszy sie, kiedy jego pasazéroveé rozpo

znaja swojego kierowce poza autobusem. Mo6-

wi, ze utatwia i uprzyjemnia mu to prace. Chciat-

by, zeby czasem niektére osoby byly bardziej wyrozumiate dla jego
pracy i staran. Ma zone i dwojke dzieci. Stara sige poswigci¢ im jak
najwiecej czasu, ale tego _,ak méwi starczajedynie na Kolacje i chwi-
le odpoczynku Najchetniej spedza weekendy z -odzing w Parku Cho-
rzowsk.m m

FOT KM



Z KATOWIC

W Polskejedziemy...

Odjazdy autobusdéw
dalekobieznych

z dworca
autobusowego PKS
przy ul. Piotra Skargi

Bielsko-Biata, stanowisko 5:
10.30 U. 15.00 U, 15.25 Un. 18.00
u

Busko (przez Olkiisz), stanowisko 7:
14.00 U, 16.30 N7

Busko (przez Jedrzejow), stanowi-
sko 9:8.00 UC

Chetm Lub. (przez Konskie. Lublin),
stanowisko 7:10.15 UY
Ciechocinek (przez Wioctawek),
stanowisko 9:9.00 Lt
Dziatoszyce (przez Miechéw), sta-
nowisko 7: 8.10 U1-4, 8.50 UK,
17.00 UK

Chrzanéw, stanowisko 2: Dni robo-
cze: 6.47, 7.50, 8.50, 9.50, 14.35,
15.35,17.05

Dni wolne: 7.25, 10.40, 13.25,
16.25,18.55

Cieszyn (przez Zory)- stanowisko 4:
6 00 AV, 6.40 A, 7.40 UV, 8.40 A,
9.40 AV, 10.40LV, 12.40 LV, 1340
A, 14.40 AV, 15.40 L, 16.40 UV,
17.10 UCn, 18.40 NnV, 19 10 NnV.
21.50 XLn

Czestochowa (przez Bytom), sta-
nowisko 6:9.00L

Czestochowa (przez Bedzin, Sie-
wierz), stanowisko 6: 14.30L,
18.20Fm

Gliwice (przez Zabrze), stanowisko
9:13.40 Nn

Gtubczyce (przez Raciboérz), stano-
wisko 4:15.20 L

PKS KaTOWICE SA

Gorlice (przez Brzesko), stanowisko
8:9.401L, 12.30 U, 16.30 U
Iwonicz Zdréj (przez Krakéw, Kro-
sno). stanowisko 8:8.30, 15.30 U
Iwonicz Zdr6j (przez Olkusz), sta-
nowisko 8:10.20 Lt

Jastrzebie (przez Pawtowice), sta-
nowisko 3: 5.20F 5.45U, 10.50U,
11.30E14.40U, 16.00F
Jastrzebie (przez Zory, Szeroka),
stanowisko 3:7.50Fu, 16.30U
Jelenia Goéra (przez Wroctaw), sta-
nowisko 6: 15.10U, 22.55Nn
Jedrzejéw (przez Pilice, Zarnowiec),
stanowisko 6:14.15U

Kazimierza Wielka (przez Skalb-
mierz), stanowisko 9: 9.50 UK,
12.40 U, 17.30 UK

Karpacz (przez Wroctaw), stanowi-
sko 6:9.30Ut

Kielce (przez Szczekociny), stano-
wisko 7:15.30 Unk

Ktodzko (przez Kedzierzyn Kozle),
stanowisko 9:11.50 Un
Kotobrzeg (przez Poznan), stanowi-
sko 6:20.20U

Konin (przez Sieradz, Kalisz), stano-
wisko 9:10.30 Lt

Koniecpol (przez Bedzin, Mysz-
koéw), stanowisko 6:8.45L, 16.40U,
20.00An

Konskie (przez Radomsko] stano-
wisko?: 14.40U

Korbielow (przez Bielsko, Zywiec),
stanowisko 5: 7.35Ua, 1715UnSa
Krakoéw (przez Chrzandw), stanowi-
sko 5:14 25Un, 16.00NKZ
Krosno (przez Tarnéw), stanowisko
8:1.05 2,6ad. 13.45 L

Krynica Zdréj (przez Krakéw, Nowy
Sacz), stanowisko 8:

Rozkiad jazdy

6.00 L, 10.15 Urn. 13.20 U

Krzyz (przez Dziatoszyce), stanowi

sko 7:8.10 U 5-7

Kudowa (przez Ktodzko), stanowi-

sko 9: 10.00 NKZ, 13.20 UT

Limanowa (przez Mszane Dolng),

stanowisko 8:6.50 U, 9.00 F 15.10

N

Lublin (przez Staszéw, Krasnik),

stanowisko 7:8.30 U

Lubliniec (przez Bytom, Twordg),

stanowisko 3:8.10F

Lubliniec (przez Bytom, Koszecin),

stanowisko 3:9.30A

+6dz (przez Czestochowe), stanowi-

sko 5: 11.30Nn

Mielec (przez Krakéw, Tarndw),

stanowisko 8:14.30LlI

MyszkOw (przez Bedzin), stanowi-

sko 6:20.00 7m

Nowy Sacz (przez Krakéw), stano-

wisko 8:18.50 L

Nowy Sacz (przez Szczawe), stano-

wisko 8:10.55 L

Olsztyn (przez Warszaweg), stanowi-

sko 5: 11.15U

Ostrowiec (przez Staszéw, Opa-

téw), stanowisko 9:6.50 U, 12.30

Nn, 16.00 Nn

Os$wiecim (przez Bierun), stanowi-

sko 7:7.50 L, 15.30 L

Pajeczno (przez Czestochowe), sta-

novi sko 6.10.20A, 16.30UY

Pajeczno (przez Bytom), stanowi-

sko 6: 12.10L

Praszka (przez Bytom, Ktobuck),

stanowisko 6:17.40Nn

Rabka (przez Chabowke), stanowi-

sko 8:7.20 UC

Raciborz (przez Rybnik) stanowi-

sko 4: 7.10 XFKu, 9.35 LK, 10.45
2.35 A, 14.35
nécK, 14.35 FK,

16.35 FnK, 18.10 UnK, 19.10
XFncKu

Radom (przez Kielce), stanowisko
5:11.40U

Rybnik (przez Mikotéw, Orzesze),
stanowisko 3:8.15F 9.05F 10.15Ff
11.05F11.40Fu

Sanok vprzez Krakéw, Krosno), sta-
nowisko 8: 11.20 L

Sieradz (przez Wielun), stanowisko
9:16.30 NT »
Skoczéw (przez Pawtowice), stano-
wisko 4: 10.10 AV

Starachowice (przez Kielce), sta-
nowisko 7:14.00 UY

Staszow (przez Krakéw), stanowi-
sko 7:15.45U

Sucha Beskidzka (przez Wadowi-
ce), stanowisko 7: 16.00 U, 19.30
N, 22.00 U7

Szczawnica (przez Nowy Targ), sta-
nowisko 8: 8.15 U

Szczawnica (przez Szczawe), sta-
nowisko 8: 14.35 U

Szczekociny (przez Zawiercie), sta-
nowisko 6: 13.15F

Szczyrk (przez Tychy, Bielsko), sta-
nowisko 5:7.00U6,7i

Tarnobrzeg (przez Staszéw), stano-
wisko 9: 15.15 U

Tomaszéw Mazowiecki (przez
Piotrkéw Trybunalski), stanowisko 9:
9.40 Urn

Turek (przez Wielun, Sieradz), sta-
nowisko T 13.45 Ljt

Ustka vprzez £6dz), stanowisko 9-
21.00 o

Ustrzyki Dolne (przez Krakéw, Iwo-
nicz), stanowisko 8:12.00 U
Wadowice (przez Andrychéw), sta-
nowisko? 9.00 N, 12.30 N, 17.30N
Wadowice (przez Olkusz, Krakéw),
stanowisko 7:4.05 Nn

FOT. TOMASZ NIv.OW5KI



' O Rozktad jazdy

“<im = autokaréw* prawmmy (nip zorganizowanych - cata Europ»
rryfcda, «mata, pogrzeb* itetfrzycfci, koloeL, .ctaezlii.

Lonte.*1 i, wl.jl.nia, wyjazdy Intagijcyjne dla rtrm, f-Ztyny,

Wadowire 1przez Zator), stanowi-
sko 7:18.05 Nn7

Warszawa (przez Czestochowe),
stanowisko 5:5.30XLn

Wista (przez Zory, Skoczéw), stano-
wisko 4: 7.10 AV, 8.10 U, 8.50 L,
11.40 UV. 13.10 LV, 15.10 UV,
1710 NnV, 19.10 Nn

Wioctawek (przez £6dz), stanowi
sko9:14.15 Lt

Wioszczowa (przez Siewierz), sta-
nowisko 7:11.45 A, 17.10 1,5 +UH
Wodzistaw Slaski (przez Szeroka),
stanowisko 3:6.40F, 14.20E 15.30F
Wodzistaw Slaski (przez Pawtowi-
ce, Jastrzebie), stanowisko 3:7.15F
7.45CL, 8.20F 8.50U, 9.20E
10.00L, 11.10E 12.00N, 12.50L,
13.30U, 14.20UC, 15.30NC,

OBJASNIENIA:
A - r,,e kursujew niedziele i Swigta
C - kursuje w soboty, niedziele i

Swieta
D - nie kursuje 24,25
26,31.12.2004, 1.01.2005,

26.2728.03.2005

F - kursuje w dni robocze cd po-
niedziatku do piatku

H - kursuje w okresie wakacji co-
dziennie oprécz sob6t

K - przewoznik prywatny, ktory nie
jest zobowigzany do stosowania
ustawowych uprawnien do bez-
ptatnych i ulgowych przejazdéw
L - nie kursuje 25, 26.12.2004,
01.01.2005, 27 i 28.03.2005
N - nie kursuje 25.12.2004 i
2703.2005

T - nie kursuje 26.12.2004,28.
03.2005

U - nie kursuje 25.12.2004,
01.01.2005 i27.03.2005

Z - informacji udziela dyzurny ru-
chu

Y - nie Kursuje 26.12 2C04

X - kurs Ekspress

a - od 15.11.2004 do
15.03.2005 kurs skrocony do Kor-
bieléw Kam.

d - nie Kursuje 2,13.11 2004,

17.20U, 18.00Nm, 19.00Um,
20.00Um, 20.40Fm, 22.10Um
Wroctaw (przez Opole), stanowisko
6:1.45 150r. 2.52 D1.2.7

zloty, ztatone *rt<*ly, nrzy»t,.a, Hy.

i?7 «

Zakopane (przez Nowy Targ), sta- ‘m)ﬁ?

nowisko 8: 2 20 D6,7,1, 4.45 U,
7.30 U, 10.00U, 11.50U, 14.00 U,
16.00 Nh, 17.15U

Zawiercie (przez Siewierz), stano-
wisko 6:18.00U

Zamos$¢ (przez Tarnobrzeg), stano-
wisko?: 11.50 U

Zawoja (przez Suchg Beskidzka),
stanowisko 7: 10.00 U, 14.30 U
Zgorzelec (przez Wroctaw), stano-
v.isko 6:13.25Un

Zywiec (przez Bielsko] stanowisko
5: 11.05UYn, 17.15U1-4, 20.35.
Un6,7 B opracg, ic

25 2812.2004, 01.01.2005,
29.03.3.28.05.2005

h - nie kursuje 24.12.2004,
26.03.2005

i - kursuje od 2.01. 2005 do
20.03.2005

k - nie kursuje 26.05.2005

+ - nie kursuje 2 01.2005

m - nie kursuie 24.12.2004,
31.12.2004

n - nie kursuje 24.12.2004,
31.12.2004.26.03.2005

o - kursuje  2.11.2004,
23.12.2004.30.03.2005

p - nie kursuje 1,12.11.2004,
24,27,31.12 2004. 28.03.2005.
2.27.05.2005

t-od 1.10 do 31.12.2004 i od
1.03 do 31.05.2005 kurs skroco-
ny do Jeleniej G.

u - kurswykonywany pc,azdem do
8 miejsc

1 - kursuje w poniedziatki

2 — kursuje we wtorki

3— kursuje w $rody

4 - kursuje w czwartki

5 - kursuje w pigtki

6-kursuje w soboty

7 - kursuje w niedziele

+ - kurs w dni $wiateczne (niedzie-
le i Swieta)

V_EdpT
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USTK.. S-UPSK

ZAKOPANE

USTKA 18:45
ETUY —y uL Magfwfd RoMB,

StUPSK

DWORZECAUTOBUSOWY
BYTOW

DWORZEC AUTOBUSOWY

HOJNICE
DWORZEC AUTOBUSOWY
TORUN
DWORZEC AUTOBUSOWY
WELOCELAWEK
DWORZEC AUTOBUSOWY

+ODZ

DWORZEC AUTOBUSOWY CENTRAIRY

“"ZESTOUrl oA
DWORZEC AUTOBUSOWY
KRAKOW
DWISTEC AUTOBUSOWY
MYSLENICE

DWORZEC AUTOBUSOWY

NOWY TARG

DWORZEC AUTOBUSOWY

ZAKOPANE

DWORZEC AUTOBUSOWY

19:15

07:30

USTKA-SLUPSK
JELENIA GORA

USTKA 7:20
PETU przy tiUwytwU Pottkb

SEUPSK

BWORZEC AUTOBUSOWY
MIASTKO
DWORZEC AUTOBUSOWY
BIALY BOR
DWORZEC AUTOBUSOWY

SZCZECINEK

DWORZEC AUTOBUSOWY

JASTROWIE

DWORZEC AUTOBUSOWY
C AUTOBUSOWY
POZNAN
DWORZECAUTOBUSOWY
LESZNO
WIOWEC AUTOBUSOWY
WSCHOWA
DWORZEC AUTOBUSOWY

POLKOWICE

DWORZEC AUTOBUSOWV

LUBIN

7:45
845
9:03
9:35
10:10
11:10
13:50
15:25
15:50
1f-20
16:45

B

ZAKOP ANE
StUPSK-USTKA

76-200 Stupsk. ul. KoHplsji 15i, lei. (0591E41-024)1. 841-uZ 0?, I. X10591843-22-40
bnp:/l«rwe.pkz.iliipzk.pt. t-miil. T@pln.sluptkpl ¢ pi li n@tinpl jp 8238710

ZAKOPANE 19:10

DWOHZEC AUTOBUSOYYY

NOWY TARG  19:35

DWORZEC AUTOBUSOYYY

MYSLENICE 20:29

DWORZEC AUTOBUSOYYY

KRAKOW 21:20

DWORZEC AUTOBUSOYYY

CZESTOCHOWA ,,3:10

DWORZEC AUTOBUSOYYY

+ODZ .J5
DWORZEC AUTOBUSOYYY CENTRALRY

WEOCEAWEK 04:00

DWORZECAUTO6USOWY

TORUN 05:20
DYYOBZEC AUTOBUSOYYY
CHOJNICE  07:35
DWORZE’C AUTOBUSOWY
BYTOW ot 25

—OHZF** AUTOBUSOYYY
SEUPSK
T "ORZEC AUTOBUSOYYY

USTKA
PETLA przy ul Mwynartd Poi

09:35

78-200 Stupsk, ul. Koataja 16», («l. (0591841-02411.841-02-02 Iu (05918,3-22-".:
http:/inni.pks.sinpsk.pl, c-miil: cp@pt. ;li jsk.pl cppksslupsk@llin.pl, pp B*38710

JELENIA GORA-
SEUPSK-USTKA

IELENIA ROP>»
DWORZEC AUTOBUSOWY

SWIERZAWA
RYNEK
LEGNICA
MPK/PKP

UBIN

DWORZEC AUTOBUSOWY

POLKOWICE
DWORZEC AUTOBUSOWY

AN L _sowy

WSCHOWA

DWORZEC AUTOBUSOWY

LESZNO

DWORZEC AJTOBUSOWY

POZNAN

DWORZEC AUTOBUSOWY

PILA

DWORZBC AUTOBUSOWY
ASTROWIE

DWORZEC AUTOBUSOWY

SZCZECINEK

DWORZEC AUTOBUSOWY

BIALY BOR
DWORZEC AUTOBUSOWY

MIASTKO

DWORZEC AUTOBUSOWY

SEUPSK
DWORZEC AUTOBUSOWY

USTKA

8:50

9:15

10:05
10:45
11:05
11-35
12:05
12:45
14:45
16:55
17:20
18:40
19:07
19:25
205
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mailto:T@p1n.sluptk.pl
mailto:n@t1n.pl
http://nni.pks.slnpsk.pl
mailto:cppksslupsk@llin.pl

Z OPOLA

Odjazdy autobuséw
dalekobieznych

z dworca
autobusowego

w Opolu, ul. 1 Maja 4

Biatystok - ze stanowiska nr. 5
przez (Cz-we-Warszawe) godz.
8.50UekP

Dzierzoniéw - st. 3 przez (Grod-
koéw-Strzelin) godz. 17.151 5 6 7
UkP

Hrubieszéw - st. 5 przez (Cz-we-
-Kielce-Lublin) godz. 22.50UnkP
Jelenia Goéra - st. 6,9 przez (Wro-
ctaw ) godz. 1.10LkP 17.45UKkP
Karpacz - st. 9 prze (Wroctaw-Je-
lenia G) godz. 12.00UIkP
Katowice - st. 4 przez (Bytom )
godz. 9.40LkP

Krakéw - st. 1,7 przez (Katowice)
godz. 11.25UnkP 12.40UmkP
Krosno - st. 5,7 przez (Gliwice-Kra-
kéw) godz. 9.50LkP (22.201 5EpkP
p. Katowice)

Krynica Zdr. - st. 2 przez (Katowi-
ce-Krakéw) godz. 7.05gkP
Kudowa Zdr. - st. 1 przez (Nyse-
-Ktodzko) godz. 12.55UkP
15.35LkP

Ladek Zdr. - st. 1 przez (Nyse-
-Ktodzko * godz. 3.05LkP

Nowy Sacz - st. 8 przez (Gliwice-
-Wadowice)godz. 11.15LkP
Ostrowiec Sw. - st. 6 przez (Cz-we
- Konskie) godz. 10.10LkP
Rybnik - st. 6 przez (Gliwice) godz.
15.505 6 7 UkP

Ustrzyki Gérne - st. 7 przez (Kato-
wice-Krakéw-Krosno) godz.
22.20kP kurs. 1.VII-31. VIII.
Wadowice - st. 6 przez (Katowice-
-Krakoéw) godz. 1.50LkP
Warszawa - st. 1 przez (Czesto-
chowe) godz. 4.50UmP 23.35NnkP
Wista - st. 3 przez (Gliwice-Zory)
godz. 16.305 6 LnkP

Wroctaw - st. 1,4.5,6 przez (Brzeg)
godz 4.001 SEpkP  4.00kP
5.12L.nkP 5.25UnkP 7.005 6 EtnkP
R3556 7 UkP 12.205 6 7 ELn*kP
14.15NnkP 15.15NnkP 16.00NnkP
17.55U#kP 17.506 7 LnkP
Zakopane - st. 7 przez (Katowice-
-Krakéw) godz. 9.40UKP 14.40UkP
23.25L >kP

Zgorzelec - st. 7 przez (Wroctaw-
-Legnice) godz. 16.15UnkP
Branice - st. 1 przez (Krapkowice-
-Glubczyce) godz. 8.00Fmz

Brzeg st. 17 przez (Popieléw) godz.
11.50A

Brzeg - st. 17 przez (Popiel6w-Ma-
koszyce) godz. 12.40Fm

Brzeg - st. 5 przez (Skorogoszcz-
-Wronéw) godz. 11.50F

Byczyna - st. 2,3 przez (Bierdzaiiy
-Kluczbork) godz. 9.30FGzV
14.15FGZV

Byczyna - st. 14 przez (Muréw-
-Wotczyn) godz. 16.30Uj

Cieszyn - st. 3 orzez (K-Kozle - Ra-
cibérz) godz. 15.50FV 18.20+ TUV
Czestochowa - st. 1,2,3,4 przez
(Lubliniec) godz. 7.30UV 8.30LkV
9.40L 9.501 5 6 7 UkP 12.10UV
13.35L 15.20UmV 17.00UkP
Dobrodzien - st 2 przez (Ozimek-
-Mysling) godz. 16.50F 6U
20.20Fmz

Dobrodzien - st. 2,3 przez (Ozi-
mek-Knieje) godz. 10.20Fz 18.30
Fmz

Dobrodzien - st. 7 przez (Turawe)
godz. 11.00FZ

Dobrodzien - st. 7 przez (Turawe-
-Biestrzennik) godz. 15.45Fz
Dobrodzien - st. 7 przez (Turawe-
-Ligote Tur) godz. 750Fz 11.50Fz
Gliwice - st. 10 przez (Strzelce Op)
godz. 6.00Fw 8.00FW 11.00Fw
Glubczyce - st. 1,2 przez (Krapko-
wice-Klisino) godz. 10.25L 12.205
6 EtnkP 13.30AGmz 15.00L
18.355 6 7 ELn*kP

Gtubczyce - st. 1,2 przez (Krapko-
wice-Lisigcice)  godz. 6.00U
6.45Fmz 8.00CL 9.20L 11.20Fmz

12.20L  15.30FGmz 16.20U
17.30Um 18.50L 20.20Un
21 O0Un

Gtuchotazy - st. 8 przez (Debine-
-Pokrzywna) godz. 6.35A0 7.30U
8.30Fto 10.00U 16.00Um 17.00U
Gtuchotazy - st. 8 przez (Debine-
-Wierzbiec) godz. 11.30Fo 15.20U
19.30Caun

Gluchotazy - st. 8 przez (Gorke-Po-
krzywna) godz. 18.40Un
Gluchotazy - st. 8 przez (Moszna-
-Pokrzywna) godz. 6.10Fz 13.55U
Grodkoéw - st. 1,2 przez (Chroscine
- Gracze) godz. 10.00F 13.30Fz
14.35CUd 19.40Ln

Grodkéw - st. 2 przez 'Chrosc. -
Krasna G. -Kopice) godz. 14.40FZ
17.30Fmz

Grodkow - st. 2 przez (Dabrowe-
-Gracze ) godz. 7.156 Ud 12.406 7
RUNV

Grodkéw - st. 7,15 przez (Dgbrowe-
-Sidzine) godz. 13.1 OFz\18.30Smz
p. Szydtowiec)

Grodkéw - st. 9 przez (Lewin Brz. -
Gracze) godz. 15.40F

Grodkéw - st. 2 przez (Mechnice-
-Gracze) godz. 6.45Fz 8.35U
16.30Fmz 1ZOOCUd

Grodkéw - st. 2 przez (Mechnice-
-Kras. G. -Kopice) godz. 11.40Fz

Rozkiad jazdy ') Q

Julianpo - st. | 6 przez (Olesno)
godz. 13.30F

Kalisz - st. 7 przez (Kepno-Ostréw
WIkp) godz. 6.30UV 13.50Um
Kietrz - st. 1 przez (Krapkowice-
-Glubczyce) godz. 14.00Fmz
K-kozZle - st. 12 prze (Krapkowice-
-Walce) godz. 11.15FmzV
Kluczbork - st. 2,4 przez (Bierdza-
ny) godz. 6,30FGz 7.50L 10.10L«
11.00FzV r30Fz 12.00L
12.30FzV 13.50U 15.10L '5.55Ly
16.50FzV 17.10CU 1810Fz
18.50Um 20.25Um

Kluczbork - 3,4,6 Dabrowke D. -
Wolczyn 7.50FGz 11.40Fz 14.10Fz
15.40FZ

Kluczbork - st. 14 przez (Muréw-
-Wolczyn) godz. 9.40Fz 12.00Fz
18.30Fmz

Kluczbork - st. 2 przez (Tuly) godz.
7.20FGz 9.00FZ

Ktodzko - st. 1,3 przez (Nyse) godz.
6.40Ub 8.30U 9 2CUkP 13.301'
14.40Ubi 17.00LVK

Korfantéw - st. 5 przez (Chréscine-
-Niemodlin) godz 7.30Fz 12.00U
(10.20CUd 18.30CUJ p. Mechnice)

ZA KIEROWNICA

Krapkowice - st. 15 przez (Katy
Op. skrz) godz. 7.45Fz 10.00Fz
11.00FZ 12.00FZ 13.10Fz
13.45SzM 15.20SZ 16.40Fmz
18.15Fmz21.50Cud

Krapkowice - sL 1,15 przez (Katy
Op. wies$) godz. 5.10FzM 7.00FzM
8.30Fz 14 30UM 15.20FzM
16.15FzM 19.20Fmz 20.10Fmz
22.20Fmz

Krapkowice - st. 4 przez (Kujawy)
godz. 11.50Fz

Krapkowice - st. 10 przez
(Miedziang-Gogolin) godz 20.30
FEm

Krapkowice - st. 7,9,11 przez (Ro-
gow Op) godz. 4.50Fw 5 45FzM
6.40SzM 7.45FZ 9.20Sz 11.35Fz
12.30FZ 13.25FZ 14.20FzM
15.30FZM 16.30Smz 17.50Fmz
19.30Fmz 22.20Fmz

Krapkowice - st. 13 prze (Tarnéw
Op. -Gogolin) godz. 6.35Fw 8.40Fw
14.30FwA 15.40FMm

Les$nica - st. 10 przez (Strzelce Op)
godz.. 13.20Fw

Lewin Brz - st.. 9 przez (Narok-
-Przecze) godz. 7.20Fz 10.20Fz

Krzysztof Birecki: mieszka w Gtuchotazach, ma

zone i dwojke dzieci. Autobusami kieruje od 18

lat Pracuje w PKS Prudnik. Jezdzi autosanem na

trasie Gluchotazy - Opole - Gtuchotazy. Zawsze

elegancko ubrany, mity, prowadzi autobus oardzt

bezpiecznie. Czas woln; spedza na pytaniu ksigzek przygndowjcl' i
sensacyjnych. Lubi wyciecz,(i rowerowa oraz zbieranie grzybow. Telewi-
zji oglada mato, jak,uk to wiadomosci i teleturnieje. ® aj



20 Rozktad jazdy

Lewin Brz. - st. 4 przez (Skoro-
goszcz-Wronéw) godz. 7.30Fz
15.30FzM (14.25FzM p. Blazejowi-
Ce-Snorogoozcz

Lubliniec - st. 1 przez (Ozimek-Do-
brodzien) godz. 11.00L

£6dz - st. 1 przez (Kluczbork-Wie-
lun) godz. 6.30UV

£6dz - st. 1,3 przez (Olesno-Wielun)
godz. 10.00UmV 15.10UP
Namystéw - st. 6 przez (Dabr.
Nam. -Domaszowice) godz. 8.40L
Namystéw - st. G przez (Domaszo-
wice) godz. 7.00L 11.50L 17.30Un
19.40Un

Namystéw - st. 6 przez (Swier-
czoéw) godz. 8.00L 9.00F 9.50F
10.30L 11.20F 13.20L 14.30U
15.30U 16.30U ' 8.3CUn 20.30Un
22.20Un

Niemodlin - st. 15 przez rChréécine
Op) godz.. 9.10FZ 11.10Fz
Niemodlin - st. 5 przez (Dgbrowe)
godz. 12.25Sz 15.25FzM
Niemodlin - st. 2,5 przez (Karczéw-
-Sokolniki) godz. 6.25SzM 12.10Fz
(15.50Sz p. Sokolniki)

Niemodlin - st. 15 przez (‘techni-
ce) godz. 12.40SZ 13-O0Fz 13.306
Ud 14.20Fz 20.30Fmz

Nysa - st 15 przez (Niemodlin-Lam-
binowice ) godz. 10.50F6U 11.35Fz
15.40U 19.00Fmz 21.15CUbn
Nysa - st. 15 przez (Niemodlin-Si-
dzing) godz. 8.10Fz 9.00CdUD
9.30Ub 10.20U 12 10L 15.10Um
18.10fkP 18.35Um 21.00Fmz
22.10Uon

Olesno - st. 2,3,4 przez (Szumirad)
godz. 8.30FGZ 10.30F 1210Fz
14.30h 16.10Fmz 18.00FGmz
Ostréow WIkp. - st. 7 przez (Namy-
stéw-Kepno ) godz. 18.00Um
Ozimek - st. 7,11,13 przez (Bie-
strzennik) godz. 10.30Fz 12.30Fz
13.20FZ 14.25FZM

Ozimek - st. 3 przez (Daniec) godz.
10.30FZ 20.05Fmz

Ozimek - st. 4 przez (Debie-Da-
niec)godz. 14.00FzM

ZA KIEROWNICA

Ozimek - st. 2,5 przez 1Dgbrowice
-Daniec) godz. 710Fz 11.40FZ
w'6 30Fz 18.20Fmz 22.20Fmz
Ozimek - st. 5 przez (Debie ) godz.
11.10Fz 13.25FzM

Ozimek - st. 2,3,5 przez (Ledziny)
godz. 6.25Sz 7.05FZ 14.10FMhz
17.40Smz r8.15Fz p. Niwki)
Ozimek - st 10.11,12 przez Szcze-
drzyk) godz. 7.30Sz 11.00Fz
12.10Fz 15.30FzM 20.20Fmz
Ozimek - st. 11,12 przez (Szcze-

drzyk-Jedhce) godz. 13.30FzM
16.30Fmz

Ozimek - st. 11 przez (Turawe-
-Szczedrzyk) godz. 9.00Fz

14.20SzM 18.40Fmz
Paczkéw - st. 15 przez (Sidzine-
Nyse' gcdz 16.30Ubi
Pajeczno - st. 4 przez (Olesno-
-Krzepice) godz 17.15BLn
Praszka - st. 1 przez (Olesno) godz.
19.25+L
Prudnik - st. 8 przez (Debine) godz.
14.10FO 21.45CaUn 22.25Fmo
Prudnik - st 8 przez (Gérke) godz.
5.50Fo 7.50U 10.40So 12.00U
14.25F0 16.40CaU 20.20Un
Prudnik - st. 8 przez (Grabineg)
godz. 13.10U
Prudnik - st. 8,9 przez (Moszna)
godz. 9.20Fo 15.25FO
Racibdrz  st. 3 przez (Krapkowice-
K-Kozle ) godz. 12.10AV
Strzelce Op - st. 8,1 przez (Izbic-
ko) godz. 8.50S 9.30L 11.40Fw
12.10FW 12.40Fw 13.20CL
14.30Fw 15.20Fm 16.30LnM
18.20Fm 19.25FEm 20.10Fm
22.25Fm
Scinawa Mata - st. 5 przez (Mech-
nice-Korfantéw) godz. 7.40CuUd
10 20FZ 15.10CUd 18.30Fmz
Ujaza Sl. - st. 10 przez (Strzelce
Op.) godz. 10.30FEw
Uszyce - st. 2 przez (Bierdzany-
-Kluczbork ) godz. 13.00A 17.10Fz
Wielun - st. 7 przez (Kluczbork)
godz. 13.301 5 robocze - nie kurs.
2 V. 2005

Waldemar Stach: zatruamony w PKS w Strzel-

cach Opolskich, gdzie réwniez mieszka. Za kie-

rownica swojego autosanu zasiada juz O lat. Na

co dzien jezdzi zgodnie z przepisami drogowy ni,

jak i réwniez tymi, ktére obowigzuja kierowcow

autobusu. Nie ma swojej statettrasySl6iBijezdzi¢ po réznych, z czego
jest bardzo zadowolony. Wolny czas spedza ze swoja rodzina: zong i
czworgiem dzieci. Jego mottoto ,,pasazer ma zawsze rac,e” ® aj

Wielun - st. 2,4 przez (Olesno)
godz. 16.407 U 20.30 7 Lr
Wolczyn - st. 14 przez (Muréw )
godz. 13.20FZ

OBJASNIENIE ZNAKOW:

B - kurs. codziennie oprécz sobo6t
F - kursuje w dni robocze od ponie-
dziatku do piatku

C - kursuje w soboty, niedziele i
Swieta

R - kursuje w okresie roku akade-
mickiego

S - kursuje w dni nauki szkolnej
+ - kursuje w niedziele i Swieta

1 - kursuje w pomedziatk

5 - kursuje w pigtki

6 - kursuje w soboty

7 - kursuje w niedziele

a - kurs. dud. 2. V. 2005

d - kurs. dod. 12. X! 2004 2 i 27
V. 2005

f-kurs. 20. VI.- 12. IX.

g-kurs. 19.VI.-11 IX.

+ - od 1. X. kurs. dodatkowo w so-
boty

h - wferie i wakacje szkolne przez
Niwki

k - kurs przelotowy

M - pierwszenstwo przejazdu za bil.
m-cznymi

V - kurs przyspieszony

P - kurs pospieszny

__— kurs. 1.VII.-31.VIH.

# - nie kursuje 31.XII.

. - nie kurs.11.X1.2004,
26.11L,1,3,26 VV.2005 A - nie kursu-

je w niedziele i Swigta

E - nie kursuje 1.VII. - 31.VIII.

G - nie kursuje w ferie i wakacje
szkolne

N - nie kursuje w | dzien Boz.Na-
rodz. i Wielkanocy

U - nie kursuje w | dzieh Boz.Na-
rodz.,Wielkanocy i Nowy Rok

L - nie kursuje w | i Il dzierh Boz.Na-
rodz.,Wielkanocy i Nowy Rok

T - nie kursujel VII - 31.IX.

b - nie kurs. 26.XII.

e - nie kurs. 2!

i-24,31.XI11.2004 i 26.111 2C35 tyl-
ko do Nysy

j - wwakacje szk. nie kurs w sobo-
ty

I - 1.X.-31.XI11.2004 i 1.llIl.-
31.V.2005 tylko do Jeleniej Gory
m - nie kursuje 24 i 31 .XII.

n - nie kursuje 24. 31.X11.2004 i
26.111.2005r

0 - nie kursuje 2.V.2005

p - nie kurs. 27.XI1.2004 i
28.111.2005

r - zamiast 31 .X. kursuje 1.X1.2004
| zamiast 1.V. kursuje 3.V.2005

t - nie kursuje 25.XI11.2004,
1.1.,25.111.,27-28.V.2005

w - nie kursuje 24.XII

y - w wakacje szk. nie kurs. w sobo-
ty.niedziele i Swieta

z - nie kursuje 12.X1.2004,2 i
27.V.2005

* - nie kursuje 25.11l. i 1.V.2005
A 31 .XIl. tylko do Kamienia
opra¢. Adam Juszczak



Z OPOLA

Bierdzany - st. 2,9 przez (Osowiec)
godz. 13.20SZ 14.30 6 Ud
(22.20Fmz p.Kobylno)

Bierdzany - st 10 przez (Turawe-L
gote Tur) godz.. 22.20Fmz
Brynica - st. 14 przez. (Swierkle)
godz. 20.20Fmz

Bukowo - st. 14 przez (Grabczak
wies) godz. 6.50Fz 14.30FzM
Chobie - st. 3 przez (Ozimek ) godz.
12.45Fz 22.20Fmz

Chrésclce - st. 17 (Dobrzeni godz.
14.10Sz

Daniec kol. - st. 3,5 przez (Dabro-
wice ) godz. 9-OOFz 15.30FzM
(14.30Fz p.Raszowa)

Daniec skrz. - st. 10 przez (Dabrc
wice) godz. 6.30Fz

Dabréwka tubn. - st. 12.13 przez
(Lubniany) godz. 6.20Sz 12.10Fz
14.20F6UM 18.30Fmz 20.15Fmz
22.15Fmz

Dabroéwka tubn. - st. 12 przez (Ko-
lanowice-tubniany) godz 8.40Fz
15 25W 16.40Fz

Debiniec - st. 14 przez (Muréw )
godz. 8.30Fz 13.30SZ

Dobrzenn Wik. UG st. 12 przez
(Czarnowasy-Brzezie) godz. 6.30Fz
7.35FZ 9.15Fz 10.20Sz 11.50Fz
13.00Fz 14.20Fz 15.50Sz
18.20Fmz 20.40CLd

Grodziec - st. 2,3 przez (Ozimek )
godz. 6.55 6 Ud 14.20FzM 14.50
6 Ud 20.20 6 ud

Izbicko - st. 10 przez (Naklo) godz.
14.20SzM 15.45FzM

Jaskowice - st. 16 przez (Gork
-Prészkéw) godz. 6.00Sz 7.00Sz
7.45Fz 9.50FZ 12.10Fz 13.20Sz
14.30FzM 15.20Fmz 16.30Fmz
18.25Fmz 20.15Fmz 22.20Fmz
Kadtub Wolny - st. 7 przez (Turawe)
godz. S.S:OFZ 10.00FZ 14.30FzM
Kamien SI. - st 10 przez 'Miedzia-

na) godz. 12.30W 15.35FzM
1710Smz
Kamienr Sl. st. 10 przez (Tarnéw

Op) godz.. 7-O0Fz

Kamionek - st. 9,1 przez. (Miedzia-
na) godz. 12.30SZ 18.30FEm
Kaniéw - st. 6,14 przez (Brynice-
-Kup; godz. 5.355z 8.20Fz 11.25Sz
18.10Fmz

Kaniéw - st. 13,1” przez Dobrzen-
-Kup ) godz. 13.35FzM 15.25FzM
(12.10Fz p.Popieléw)

Kartowice - st. 12 przez (Brzezie-
-Chrosc.ce) godz. 14.20CUd
Kartowice - st. 17 przez (Popielow-
ska Kol) godz.. 13.20Fz 15.40Faz
(15.40FEz p.Stobrawe ) 17.10Fmz
p.Popielow'

Kobylno - st. 12 przez (Lubniany)
godz. 6.25FZ 10.40Fz 13.20Fz
15.40SzM

Kobylno - st. 9 przez (Osowiec)
godz. 6.20Fz

Kolanowice - st. 12 przez (Lubo-
szyce) godz. 14.15FzM

Kros$nica - st 9 przez (Tarnéw Op.)
godz. 7-IOFzM 13.05FZ

Krzyzowa Doi. - st. 3 przez (Ledzi-
ny Ozimek) godz. 5.40Fz
(15.30FzM p.Niwki)

Kujawy - st. 16 przez (Prészkéw)
godz. 16.10FzM

Kup - st. 6,14 przez (Brynice ) godz.
5.35W 13.20FZ 14.20SzM
15.30FzM 16.10SzM

Ligota Proszk. - st. 16 przez (Goér-
ki i godz. 6.00W 11 20Sz 11.45 6
ud

Ligota Tur. - st. 9 przez (Osowiec)
godz. 14.20FzM

Ligota Tur. - st. 12 przez (Osowiec-
-Kobylno) godz. 15.15FzM

Ligota Tur. - st. 7,9,11 przez (Tura-
we) godz. 6.05Sz 12.40FZ
15.30FzM

Lipowa - st. 5,13 przez (Ciepielo-
wie) godz. 5.50Sz 8.00 2 5 z
12.10SO (15 35FzM p.Skarbi-
SzOw)

Lubienie - st. 16 przez (Chréscice)
godz. 11.20FZ 13.10FzM
14.15FzM 15 40FzM 16.30Fmz
19.10Fmz

tubniany - st. 12 przez (Kolanowi-
ce) godz. 15.25S5zM

Makoszyce - st. 16 nrzez (Lubie-
nie) godz. 7.45Cud 11.20Cud
20.15CuUd 22.20Fmz

Makoszyce - st. 17 przez (Popie-
l6w) godz. 5.20Fz 6.30Fz 11.00Fz
14.20FzM 18.30Fmz

Makoszyce - st. 17 przez (Popie-
lowska Kol.) godz. 20 2CFmz
Mikolin - st.8,9 przez (Narok) godz.
6.00FZ 14.30Fz M 16.20FzM
18.15Fmz20.10Fmz

Mtodnik - st. 14 przez (Grabczak
wies) godz. 13.05Fgz

Mnichus - st. 3 przez (Ozimek-Cho-
bie) godz. 11.45Sz

Muréw - st. 14 przez. (Kup ) godz.
5.40SZ 13.45S5Z

Nakto - st. 10 przez (Tarnéw Op.)
godz. ia30Sz

Nakio - st. 15 przez (Walidrogi)
godz. 6.30SzM

Narok st. 9 przez (Zelazna) godz.
6.30Sz 12.20F6U 14.00SZ
15 20FzM

Niwki - st. 10,12 przez (Ledziny)
godz. 6.35Sz 14.10SZ

Osowiec - st. 10 przez (Wegry '
godz. 6.30Sz

Popieléw - st. 16 przez (Lubienie)
godz. 8.10Fz

Popielowska Kol. - st. 17 przez
(Chroéscice) godz. 9 30Fz

Rozklad jazdy O '

Prady - st. 2 przez (Mechnice) godz.
15.20FzM

Prészkéw-st. 17 przez(Domecko)
godz. 6.30FZ 8.05Fz 10.20Sz
' 2.20Fz 18 20Fmz 20.20Fmz
Proszkéw - st. 16 przez (Gorki)
godz. 6.35Sz

Prészkoéw - st. 17 przez iPucnik)
godz. 14.15FZM 15.45FzM
Radawie - st. 8 przez (Biestrz.-Li-
gote Tur.) godz. 19.15Fmz
riadoszowice - st. 15 przez (Nie-
modlin) godz. 14.20FzM

Rzedéw - st. 13 przez (Kot6rz WIk.)
godz. 700Sz

Skarbiszcw - st. 4 przez (Wrzoski)
godz. 14.10Sz

Skorofio izcz st. 3,4 przez (Kar-
cz6w) godz. 6.05Fz 10.30Fz
16.25Fmz 18.40Um 20.10Fmz
(7.00FZ p.Dabr.-Ciepiel)
Skorogoszcz - st. 4 przez (Kar-
czow-Narok ) godz. 14.30CUd
Skorogoszcz - st. 9 przez (Mikolin)
godz. 13.20Fz(22.15Fmz p.Narok-
Bc kowicel

St. Budkowice - st. 14 przez (Bier-
dzany) godz. 11.50FZ 12.40FZ
15.40FzM 17.40Fmz 20 10Fmz
St Budkowice - sL 14 przez (Bry-
nice) godz. 22.20Fmz

St. Budkowice - st. 14 przez (Grab-
czak wies ) godz. 14.156 Ud
15.45FzM 17.10Fmz 20.30Fmz
St. Budkowice - st. 14 przez (Katy)
godz. 6 50Sz ,15.20Szm do Buko-
wa)

St. Budkowice - st. 14 przez (Mu-
réw) godz. 5.20Sz 5 30W 6.506 Ud
10.55FZ

Szczedrzyk - st. 11 przez (Kotérz)
godz. 22.15Fmz

Tarnéw Op. st. 4 przez (Katy-Mie-
dziang)godz. 11.10Fz

Tarnéw Op. - st. 79 przez Miedzia-
na) godz. 6 30FzM 14.10FzM

Tulowice - st. 2,5 p>zez (Sokolniki)
godz. 13.50FZM 22.20Fmz
Turawa jez. duze - st. 16 przez (Ko-
térz M.) godz. 9.00Ca 13.45Ca
18.00Ca

Turawa jez. $rednie - st. 16 przez
(Kotérz W.) godz 9.30Ca 16.00Ca
Zakrzow Tur. - st. 6 przez (Turawe)
godz.6.15Fz

Zebowice - st.7 przez (Biestrz.-Li-
goteT.igodz. 16.50Fmz
Zebowice - st. 2,3 przez (Ozi nek-
-Knigje) godz. 11.20Fz 15.10FzM
Zebowice - st. 7 przez (Turawe-Li-
gote Tur. ) godz. 8.006 Ud 15.106
Ud 20.20Fmz

Zimnice WIkK. - st.11 przez (Chrzo-
wice)godz. 10.25Sz 15.15Sz

OBJASNIENIE ZNAKOW:

F - kurs.w dni robocze od po-
niedz.do piatku

C - kursuje w soboty,niedziele i
Swieta

S - kursuje w dni nauki szkolnej
W - kurs. dni robocze w okresie wol-
nym od nauki szk.

2 - kursuje we wtorki robocze

5 - kursuje w piatki robocze

6 - kursuje w soboty

a - kursuje T.VII. - 31.VIIL

d - kurs. dod. 12.X1.2004 , 2 i
27.V.2005

g viferie i wakacje do Zagwizdzia
o - w ferie i wakacje kursuje we
wtorki. pigtki rotocze U - nie kursu-
je w | dzien 3oz.Narodz. Wielkano-
cy i Nowy Rok

L - nie kursuje w i i Il dzierh Boz.Na-
rodz.,Wielkanocy i Nowy Rok

E - nie kurs. 1.VII. - 31 VIII.

m - nie kursuje 24 i 31.XII.

z - me kurs. 12.X1.2004 , 2 i
27.V.2005

M - p e'wszeiistwo przejazdu z bil.
m-cznymi ®m opraé, ai
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Odjazdy autobusow
dalekobieznych

z dworca
autobusowego

w Czestochowie

ALEKSANDRIA SKRZ. 14:15K
14:15S 22:25F przez GNASZYN,
KOPALNIA (stanowisko 20)
ALEKSANDRIA SKRZ. 05:15A Q
05-.50L 07:"O 11:25 14:156 Q
15:40 (stan. 20) przez .7YGODAI,
KOPALNIA 19:50U 21:00n 22:400
Nn

ALEKSANDRIA 06:10A przez GNA-
SZYN. KOPALNIA (stan. 20)
ALEKSANDRIA 08:45F m 09:25A
Q 10:50 12:40AQ 13:4015:10FQ
przez WYGOD\I, KOPAL*'A 16:35A
Q 17:25 18:10F m 18:55A n Q
(stan. 20) 3

BELCHATOW 12:00U 18:00B N m
przez LUBOJNA, CYKARZEW,
STRZELCE WLK., SZCZERCOW (stan
201

BIALYSTOK 11:20P Ut rzez WAR-
SZAWA, OSTROW MAZ. (stan 16)

BIEZEN 22:40F m przez KALB 2.
BOROWE (stan 2)

BOGUSLAWICE 05:20A .stan 12)
BOGUSEAWICE 05:55F07:15A n
13:00C H L n 14:20L n 15:20F m
17:40U Y n przez RUDNIKI, KRU-
SZYNA 21:OQFm

BOLESEAWOW 08:50UY 13:15F
15:1§F m 16:40U Y n przez
MSTOW, MOKRZESZ PRZYROW
(Stan 15)'

BORONOW PKP 05:40L 06:50L
07:40 11:35N 14:351 15:55L
przezWYGODA |. KONOPISKA RYN.,
KORZONEK 18:20U 19:40 (stan.
18)

ZA KIEROWNICA

BOROWA 06:45+ przez CZARNY
LAS Ill, OSTROWY llI (stan 6)
BOROWA 22:35 przez KAMYK
OSP ZDR., OSTROWY 11l
(stan 6)

BOROWA 05:45S (stan. 6) 11:10
(stan. 6)19:25 (stan. 6,) 22:20B N
m (stan. 7) przez MIEDZNO
BOROWNO PETLA 05:50A08:50U
Y 11:50F m 14:30F m 15:35U
przez LUBOJNA, MYKANOW UG
(stan. 4)

BORZYKOWA 14:30C L 16:25N
19:50N n przez GARNEK |, ZYTNO
(stan. 16)

BORZYKOWA 14:30F m przez Gl-
DLE, ZYTNO (stan. 16)
BORZYKOWA 12:50A n przez MO-
KRZESZ, ZYTNO (stan. 14)
BRONISZEW STARY 14:00S przez
LUBOJNA. CYKARZEW (stan. 9)
BRONISZEW STARY 08:30F m
11:10L 16:00F m przez MYKANOW
UG, GRABOWA (stan. 4)

BRZOZKI SZK. 08:30A 13 40L
przez KLOBUCK, ZBORY |, POPOW

(stan. 7)

BUKOWNO PETLA 13:25S przez
OLSZTYN, TUROW ELEKTROWNIA
(stan 11)

BUKOWNO PETLA 06:00A n
09:00L 14:30F m 18:30L n przez
OLSZTYN, TUROW ELEKTROWNIA,
CELINY (stan. 11)

BUSKO ZDROJ 12:55P U (stan. 3)
przez JEDRZEJOW

BYTOM 06:05L n p zez HUTKI,
TARNOWSKIE GORY (stan. 2)
BYTOM 08:10A (stan 1) 12:30L

(stan. 2) przez NIERADA, TARNOW-
SKIE GORY

BYTOM 17:30L n przez WOZNIKI,
TARNOWSKIE GORY (stan. 1)

BYTOM KOR ,,CENTRUM" 04:156
n 11:55F m 19:25F m przez BRZE-

Jarostaw Otola: - l1at30, zonaty, zona Agniesz-
ka corka 1,5roczna Karolina. Ja*o zawodowy

kierowca pracuje od 20. rokj zyaa W PKSjez-
dzi od 5 lat -,ak dotad na trasach podmiejskich.
Jak twierdzi prywat) rie niechetnie prowadzi sa-

nochod, jezdzi tylko wtedy, kiedy musi. Poniewaz charakter jego pra-
cyjest taki, ze czesto pracuje w weekendy, stara sie kazda wolna
chwile spedz.c z roJz..ia. - Jesli mamy czas wspolnie WjDieramy sie
na basen ub na wycieczke za miasto - opowiada pan Jarostaw -
Turystykato moje hobby. Jak kazdy mezczyzna interesuje sie réwniez

sportem i motoryzacja. = ib

ZINY WLK., NIERADA, TARNOWSKIE
GORY (stan. 3)

BYTOM KOR ,,CENTRUM” D4:05F m
przez BRZEZINYWLK., NIERACA, WOZ-
NIKI, TARNOWSKIE GORY (stan. 3)
BYTOM RADZIONKOW R-l 04:05A
n 11:35F m przez ROMANOW, TAR-
NOWSKIE GORY (stan. 1)

CHELM 12:00P U Y przez RADOM,
LUBLIN (stan 61

CIECHOCINEK 10:30P L t przez
PIOTRKOW TRYB., tODZ CENTR,
(stan. 2)

CIESZYN 05:50P e przez KATOWI-
CE, BIELSKO-BIALA (stan. 1)
CIESZYN 20:30P L n przez KATO-
WICE D. A., ZORY POMNIK (stan. 1)
DOBRODZIEN 11:40L 16:40L
przez HERBY STARE, LUBLINIEC
(stan. 14)

DROCHLIN 10:40 18:40 przez JA
NOW,-ELOW (stan. 10)

DUBIDZE 21 JOB N m przez CYKA-
RZEW. PRUSICKO PETLA (stan. 9)
DZIALOSZYN 19:25N n przez KtO-
BUCK, WASOSZ DOLNY (stan. 8)
DZIERZONIOW 15:00P W U przez
LUBLINIEC, OF3LE 'stan. 14)
GARNEK Il 21:50L n przez RUDNI-
Kl, RZEKI MALE (stan. 9)

GARNEK Il 14:30A 15:30F21:40B
N m przez RUDNIKI, ZDROWA, KO-
NARY (stan. 9)

GARNEK Il 05:05F 05:50S 06:50A
07:30F 09':20A n 10:30F m przez
SKRZYDLOW SZK., RZEKI MALE
12:10A 13:20F m 14:20S 15:25F
17:30F m 18:10F m 22:30B N m
(stan. 9)

GIZYCKO 21:15P W przez WAR-
SZAWA, MRAGOWO (stan. 2)
GLIWICE 07:00L 15:351 n przez
HUTKI, ZABRZE (stan 2)
GLOGOW 10:10V N T przez WRO-
CLAW CENTR., LUBIN (stan. 16)
GORZOW SL. 04:35F m 09:20U
14:00L 17:00N n przez KRZEPICE,
PRASZKA (stan. 8)

GRABOWKA CYKARZ. 04:55F
(stan. 4)

GRABOWKA CYKARZ. 22:30B N
m przez CZARNY LAS Ill, MYKANOW
UG, GRABOWA (stan. 4)
GRABOWKA CYKARZ. 05:404 n

13:40S 14:35L 19:00U n przez LU-
BOJNA, MYKANOW UG, GRABOWA

(stan. 4) .

HRUBIESZOW 00:20P U n przez
KIELCF LUBLIN (stan. 4)

HUTKA 14:30L 18:40L n 22:25B N
m przez HERBY STARE, KULEJE
(stan. 14)

HUTKI OSP 06:15L07:40L 10:20U
12:20+ 14:40 18:30 przez WYGO-
DA |, REKSZOWICE 20:15L 22:40N
n(stan. 14)

JAMKI OSP 04:55L 09:40U
22:30N n przez WASOSZ K/HUTEK,
PAJAK OSIEDLE (stan. 18)

JAMKI PETLA 06:00S 07:15A
11:40U 14:45N 19:10U przez WA-
SOSZ K/HUTEK, PAJAK OSIEDLE
(stan. 18)

JASTRZEBIE 08:00P U przez GLI-
WICE, RYBNIK (stan. 2)

JAZWINY 04:10A 06:40S przez
MOKRZESZ (stan 15)

JELENIA GORA 11:05P U przez
WIELUN, KEPNO (stan 9)
JEDRZEJOW 08:40U Y przez MO-
KRZESZ, WLOSZCZOWA
11)

JULIANKA PKP 05.25S 18:15U n
22:20B N m przez OLSZTYN, LIP-
NIK [Stan. 11)

JULIANKA PKP 06:40A 11:10U
15:101 n przez TUROW, LIPNIK
(stan. 11)

JULIANOW 12:50S przez KtO-
BUCK, KRZEPICE (stan. 7)
JULIANOW 11:00U 15:30L przez
KLOBUCK, KRZEPICE, ZAJACZKI,
WAPIENNIK (stan 8)

JULIANOW 05:10F przez WRECZY-
CA, KRZEPICE, ZAJACZKI, WAPIEN-
NIK (stan. 8)

KALETY 07:00S przez WOZNIKI
stan 3

KAMIENICA POL 06:50F m
15:15F m przez ROMANOW | (stan.
3) i

KAMIENICA SL. 22:30N n przez
NIERADA, STARCZA (stan. 3)
KAMINSKO 07:15L 14:40L przez
WRECZYCA, PRZYSTAJN, £UGI RA-
DLY (stan. 8)

KARWIA 21:50P L  przez TORUN,
GDANSK (stan. 2)

KATOWICE 11:05P U (stan.
2)12:55P U n 16:05P U 17:35P U n
17:40PNn(stan. 1)

KATOWICE 06 35A 09:50P U
13:45U Y 15 35F m przez BEDZIN
(stan. 1)

KATOWICE 14:30N n przez HUTKI,
TARNOWSKIE GORY (stan. 2)

KATOWICE 07:50L przez WOZNIKI
(stan. 2) ]

KEDZIERZYN KOZLE 12:00V U
18:30V U n przez LUBLINIEC,
STRZELCE OPOLSKIE (stan. 14)
KIELCE 17:55P U przez WLOSZ-
CZOWA, LtOPUSZNO (stan. 11)
KIELCE 16:10P L+ przez SZCZEKO-
CINY, JEDRZEJOW 'Stan. 11)
KLESNISKA 1l 06:35 08:45A
10:05A 14:45 15:00L n 16:30L n
(stan. 8) przez KLOBUCK, PARZY-
MIECHY 20:10B N (stan 8) m
21:30N (stan 8) n 22:35 (stan. 7)
KLUCZBORK 12:10V F ¢ przez
KELOBUCK, PRASZKA (stan.7)

(stan



Z CZESTOCHOWY

KEOBUCK OSIEDLE 04:40L 06:10
09:15 11:05 13:25 15:30 przez
BIALA, EOBODNOI119:05 21:20U
n (stan. 18)

KLOBUCK ZAGORZE 06:13L
07:48 12:06 14:35 16:07 17:47
20:08 (stan. 18)

KEODZKO 07:10P U 14:20V L
przez OPOLE, NYSA (stan. 14)
KEOMNICE Il 08:10F m 11:10F m
19:45F m przez JASKROW, RZE-
RZECZYCE SZK. (stan. 15)
KEOMNICE Il 06:15S przez RUDNI-
Kl (stan. 12)

KOBYLCZYCE 05:406 L 05:55S
06:50S 07:10F m 11:00F m
16:00F przez SROCKO, MALUSY
(stan. 16)

KOCIN NOWY SKLEP 05:30F
06:05A n 07:30F 09:10U 10:10F
m 12:10F m przez CZARNY LAS Ill,
RYBNA CM. 13:25U 15:10F m
17:05U n 19:00A n 21:20F m
(stan. 6)

KOCIN NOWY SKLEP 06 20A n
14:30F przez LUBOJNA, KOKAWA
SKRZ., RYBNA (star 5)

KOCIN NOWY SKLEP 14:40C L
przez WIERZCHOWISKO SzZK., LU-
BOJENKA, KOKAWA SKRZ., RYBNA
(stan. 5)

KOCIN NOWY 16:15F m przez LU-
BOJNA, KOKAWA (stan. 5)

KOCIN NOWY 18:10F przez LUBOJ-
NA, KOKAWA SKRZ. (stan. 5)
KOCIN NOWY 19:30U n przez
WIERZCHOWISKO SZK., LUBOJEN-
KA, KOKAWA SKRZ (stan. 5)
KOCIN STARY 05:10F 06:00A n
11:20U n 15:50L n 18:30L n
20:00A n przez LUBOJNA. CYKA-
RZEW (stan. 7)

KOCIN STARY 10:30L przez LU-
BOJNA, KOKAWA SKRZ., KOCIN NO-
WY (stan 7)

KOCIN STARY 07:50A 14:45F
przez MYKANOW UG. CYKARZEW
(stan 7)

KOCIN STARY 07:00F przez MYKA-
NOW UG. KOCIN NOWY (stan 7)
KOCIN STARY 22:35N n przez
WIERZCHOWISKO SZK., LUBOJEN-
KA, KOKAWA SKRZ., KOCIN NOWY
(stan 5)

KOLOBRZEG 23:20Pt N przez KO-
NIN, GNIEZNO (stan. 18)
KONIECPOL 08:30U przez GAR-
NEK I, ZYTNO (stan. 16)
KONIECPOL 06:20N Y 10:10L
11:40F 14:20U Y 18:20F m
18-.2CC L n przez MOKRZESZ tA-
BEDZ (stan. 11)

KONIECPOL 06:15F m 11:45A n
17:25F m przez PRZYROW, DRO-
CHLIN (stan. 15)

KONIECZKI SZK. 05:15A n przez

LIBIDZA, ZEOCHOWICE (stan. 7)
KONIN 12:15PLlI przez WIELUN D.
A., KALISZD. A. (stan. 14)
KONSKIE 16:25P U przez RADOM-
SKO. PRZEDBORZ (stan. 9)
KOFALNIA 06:25S 13:00S 14:20F
m 15:20S przez WYGODA | (stan.
20)

KORZONEK | 16:50L przez WA-
SOSZ K/HUTEK, PAJAK OSIEDLE
(stan. 18)

KOTFIN 06 50F m 09:50F m przez
RUDNIKI, ZDROWA, PLAWNO(stan.
12)

KOTFIN 16:20F m przez SKRZY-
DLOW, PLAWNO (stan. 12)

KOZIEGLOWY RYN. 05:25F
22:35N n przez ROMANOW (stan.
1)

KRAKOW 09:15P 14:15P 20:15P
przez BEDZIN, SOSNOWIEC, KATO-
WICE (§tan. 2)

KRAKOW 13:50P N n przez BE-
DZIN, OLKUSZ (stan. 2)

KRAKOW 05:00P X przez DABRO-
WA GORNICZA UPT (stan. 2)
KRAKOW 11:15P U m 14 OOL
przez MYSZKOW, OLKUSZ (stan 3)
KRAKOW 18:00U przez MYSZKOW
SKRZ., OLKUSZ (stan. 3)

KRASICE 05:10F m 06:00S
07:00A 08:20F m 11:55L 14:30F
m przez MSTOW, MOKRZESZ
15:25F 17:00L n 20:00F m 22:20B
N m (stan. 15)
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KROSNO 12:15P L przez KATOWI-
CE, KRAKOW (stan. 3)

KRZEPICE 18:50K + N m (stan 7)
20:30F m (stan. 8) przez KLOBUCK,
WALENCZOW

KRZEPICE 05:45S (stan 8) 18:50S
(stan. 7) przez KLOBUCK, ZWIERZY-
NIEC |

KRZEPICE 13:30L n przez WRE-
CZYCA, PRZYSTAJIN, KUKOW stan.
5)

KUCHARY 04:55L 05:50F 06:45A
07:45 09:50 11:30 przez JA-
SKROW, MSTOW 13:40S 14:35L
15:40L 17:20L 19:30L (stan. 17)
KULE 11l 14:50L przez MIEDZNO.
BRZOZKI SZK, NOWA WIES
K/brzoézek (stan 6)

KULE 11l 06:10A 08:10L 16:20L n
przez MIEDZNO, WASOSZ Il (stan 6)
KULEJE PKP 05:45S przez KALEJ,
TRUSKOLASY (stan. 5)

KULEJE 06:30F 08:30F 11:50F
16:00F przez HERBY STARE (stan.
14)

KULEJE 09:00A n 11:15L 14 50L
17:00F m 19:30A n przez WRECZY-
CA SLASKA, BOROWE (stan. 5)
KULEJE 05:35F przez WRECZYCA,
TRUSKOLASY (stan. 5)

KUZNICA NOWA 05:20S 07:00A n
15:50L n przez WRECZYCA, PRZY-
STAJN (stan. 5)

LELOW 18:45N n przez RUDNIKI,
GARNEK, KONIECPOL (stan. 10)

LGOTA MALA 06:40C H 11:20
14:40C H 19:10 22:40 przez RUD-
NIKI, KRUSZYNA (stan. 12)

LIPNIK 13:20S przez SROCKO, MA-
LUSY (stan. 16)

LUBLIN 07:15P # T przez BELCHA-
TOW, PULAWY (stan. 9)

LUBLINIEC O5 15F 06:20F 07:40F
10:20F 11:10F 12:40L przez HER-
BY STARE 13:40F 14:10F 15:10L
17:40F 19:10F m 20:40L (stan.
14)21:40F(stan. 14)

LUBLINIEC 08:40F 15:30F przez
HERBY STARE, KOSZECIN (stan. 14)
LUBOJENKA 05:15A 06:30F
07:40L 09:20L 12:10N 14:40F m
przez WIERZCHOWISKO  SZK.
15:30F m 17:30U (stan. 4)
LUBOJNA 04:15F m 04:40+ L
05:20A(stan. 17)

LUBOJNA 06:25F 06:50A 08:10A
n 11:50 14:15F m,14:40 przez
CZARNY LAS Ill, KUZNICA LECH,
TYLIN 16:20L n 18:20L n 20:00U Y
(stan. 17)

tABEDZ 15:50U21:20B N m przez
MSTOW, MOKRZESZ. SWIETA ANNA
(stan 12)

LEG 06:40S 13:00S 14:40S przez
RUDNIKI, KRUSZYNA (stan 12)
+ODZ CENTR. 02:45P U W 03:20P
U n od 03-10-2004

+ODZ CENTR. 07:00L 09:30F
12:40L 17:20U g przez £ASK, PA-
BIANICE.

FOT, MARIUSZ PIETRZYK
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+ODZ CENTR. 08:45P U 10:10P U
13:00P N n 17:34P N n 19:40P U
20:30P przez PIOTRKOW TRYB.
(stan 9)

MALUSZYN 06:35 O08:00A n
09:20F 14 45 17:30L n 22:35
przez RUDNIKI, GIDLE

MALUSZYN  09:200 10:50L
15:30N n 20:30N n przez RUDNI-
Kl, GIDLE II (sta’n 16)
MIASTECZKO SL. 20:10

HUTA CYNKU przez KOZIEGLOWY
RYN ,WOZNIKI Stani

MSTOW MEBLE WRZOSOWA
05 30F 06:15 08:30F 12:30L
14:50F 20:15F przez JASKROW
(stan. 17)

MSTOW OSR. ZDR. 22:35 przez
JASKROW (stan. 17)

MSTOW 04 50F 07:05F 08:05a
09:150 H L 12:10F 12:45S przez
JASKROW 13:20A 14:10F 15:20A
16:20F 16:40 18:50 21:30F (stan.
17)

OLESNO 08:40F 10:10F 11:30A
przez KALEJ, WRECZYCA, PRZY-
STAJN, BODZANOWICE (stan. 191
OLESNO 10:35F 13.00A 15:20F
przez KLOBUCK. PRASZKA (stan.
19)

OLSZTYN 12:35P U przez WARSZA-
WA, MLAWA (stan 16)

OPOLE 08:10L 09:10L 10:40V U
15:40V U 17:55P U m 18:10V U m
przez LUBLINIEC 18:20Ln(stan
14) ]

OSTROWIEC SWIETOKRZYSKI
13.00 Pe przez KONSKIE, STARA-
CHOWICE <stan 15)

OSTROWY Il 05:50A n 10:45F
12:20A 14:25F m 15:50F 18:00F
m przez CZARNY LAS lil, NOWA
WIESI22:10BNm

OSTROWY Il 06:10F m 13:50L n
przez MIEDZNO (stan 6)

OSTROWY Il 14.30F 15:25F przez
MIEDZNO, BOROWA (stan 6)

ZA KIEROWNICA

PAJECZNO 11:40A m 15:05S
18:40U Y przez CYKARZEW, NOWA
BRZEZNICA, JANKI (stan 6)
PAJECZNO 08 DOA 15:20A przez
CYKARZEW, NOWA BRZEZNICA,
STRZELCE WLK., SKAPA (stan 9)
PAJECZNO 10:40N 13:006 R
14:40L n 19:05F m 22:45N n przez
CYKARZEW, NOWA BRZEZNICA,
STRZELCE WLK., WISTKA (stan 9)
PAJE,CZNO,lZ:OSF przez KLOBUCK
D. A., MIEDZNO, DZIALOSZYN (stan
8)

PAJECZNO 06:35 14:45 przez
KELOBUCK, MOKRA 1lI, WASOSZ I,
DZIALOSZYN (stan 8)

PAJECZNO 22:45 przez KLOBUCK,
MOKRA [ll, W\SOSZ II, WIECKI,
DZALOSZYN (stan 9)

PAJECZNO 05:40C L (stan 81
06:30F (stan 6) 09:00 (stan 6)
11:20L (stan 6) 12.40A (stan 81
12:50 (stan 6) przez MIEDZNO,
DZIALOSZYN 14:30F (stan 6'
14:40L (stan 6) 16:30 (stan 6)
16:50F m (stan 6) 18:20F m (stan
6) 20:306 UY (stan 6)
PAJEQZNO 15:30N 18:30L przez
MIEDZNO, WASOSZ I, DZIALOSZYN
(stan 6)

PAJECZNO 15:35F m przez NOWA
WIES |, OSTROWY Ill, NOWA BRZEZ-
NICA, JANKI (stan 6)

PAKULY 14:20A przez ROMANOW
(stan 3)

PANKI 05:50F 1230A n 15:10F m
przez KLOBUCK, ZL CCHOWICE. KO-
NIECZKI (sta.i 7)

PANKI 05:55S 06:20S przez WRE-
CZYCA, TRUSKOLASY (stan 7)
PIEKARY KOR ,, ANDALUZJA”
04:25F m 04:406 n 12:05F m
19:35F m przez HUTKI, SOSNICA
(stan 2)

PLAWNO 06 50F m 14:00F m
przez RUDNIKI, KLOMNICE |, ZAWA-
DA ky KEOMNIC (stan 12)

Zdzisia Piasecki: lat57, zonaty, zona Danuta.
Za kotkiem od 1965 roku. Od 1970 roku jest
kierowca czestochowskiego PKS- j. Obecnie jez-
dzi na rétszych trasach. - To meczaca i bardzo
stresujaca praca - méwi par Zdzistaw. - Caly
czas musze mie€ napieta uwage, odpowiadam przeciez za ludzi, kto-
rych woze. Moze wtasnie z tego powodu po pracy nie ws.adam do
samochodu, jezeli me musze. Najchetniej wolny czas spedzem w
ogrodzie. 01.opyv.anie grzaael i ple./ieme r.a dziatce bardzo mnie

uspokaja. m ib

Z CZESTOCHOW

PLAWNO 06:50C L (stan 12) n
09:50C L n (stan 12) przez RUDNI-
Kl, ZDROWA KELOMNICE Il, GAR-
NEK |

PELAWNO 11:40L n 14:00C U n
1&15F m przez RUDNIKI, ZDROWA,
KELOMNICE Il, ZAWADA K/KEOMNIC
(stan 16)

PLAWNO 05:00A (stan 12) 06:20C
11:00 (stan 12) 14:20C(stan 10)
16:20C L (stan 12) n 19:00 (stan
12) przez SKRZYDLOW, GARNEK |
22.20C (stan 10)

PLOCK CENTR. 16:40P L przez
£ODZ CENTR., KUTNO (stan 15)
POBIEROWO 20:50P 7 przez PO-
ZNAN, SZCZECIN (stan 2)

POPOW SKRZ. 05:30S przez KO-
BUCK, DANKOW (stan 7)

POPOW 05:40A n 11:50A n
15:200 U Y 15:20F przez LIBIDZA,
REBIELICE KROL, ZAWADY (star 7)
PORAJ 05:00F 06:00F m 08:10A
094CF m 11:40U 13:15F m przez

ROMANOW, KAMIENICA POL.
14:35L 15:50F m 17:10U n 19:30L
nstan 1

POZNAN 08:45P U m przez WIE-
LUN, KEPNO (stan 15)
PRUSICKO PETLA 07:10L n
17:40L n przez CYKARZEW, RUSI-
NOW (stan 9)

PRZYROW 14:450 N przez
MSTOW, MOKRZESZ (stan 15)
PRZYSTAJN 10:25S (stan 7)
16:15F m (stan 7) 19:20N n (stan
8) przez KLOBUCK, WRECZYCA,
PANKI )

PRZYSTAJN 05:55A 06:45 08:20S
09.3CF 11:00 12:50A n przez
WRECZYCA, PANKI 14:20S 14 45
15:10F m 16:30F 18:20L n
20:30B N m 22:20B N m 22:45C
22:45F (stan 5)

PUSZCZEW 22:00F m przez BLA-
CHOWNIA, BIEZEN (stan 5)
PUSZCZEW 05:25F 06 25A n
przez BLACHOWNIA, CISIE Istan 4)
PUSZCZEW 04:20* # T :_I_2:,15F m
(stan 5) przez KALB, BIEZEN

PUSZCZEW 18:30S przez KtO-
BUCK, WRECZYCA SLASKA, BIEZEN
(stan 81

RABKA 06:05P C L przez BEDZIN,
KRAKOW (stan 3)

RACIBORZ 10:00P L 17:10P U n
przez GLIWICE (stan 3)

RADKOW 07:00L 15:35U Y przez
KONIECPOL, SECEMIN (stan 11)
RADOMSKO 12:20U 18:20U przez
RUDNIKI, KEOMNICE Il
RADOSZEWICE 20:30B U Y przez
MIEDZNO, DZIALOSZYN, PAJECZNO,
SIEMKOWICE (stan 6)

RYBNIK 17:10P U przez GLIWICE
stan 2

RYBNIK 11:15V U 16:30V U przez
WOZNIKI, BYTOM (stan 3)

RZESZOW 11:45P L przez KIELCE,
SANDOMIERZ (stan 12)

SANQK 07:00P n L przez BUSKO
ZDROJ, KROSNO (stan 4)
SECEMIN 17:40U n 20:10N n
przez MOKRZESZ, KONIECPOL
(stan 11)

SIEDLEC SZK. 05:306 09:'5S
10:50 14:1QC 18:20,A 20:15C
Lprzez JASKROW, MSTOW 21:30C
u

SIEDLEC K/JANOWA 06:50., n
13:20S przez OLSZTYN, JANOW
(stan 10) .

SIEDLEC KRZYZE 06:10A 08:25L
11:30U 14:40L 15:40F m 16:55L
n przez OLSZTYN, ZREBICE 19:10U
n(stan 10)

SIERADZ 18:45P N T przez KLO-
BUCK, WIELUN (stan 12)

SIERADZ 13:30L przez MIEDZNO,
WIELUN (stan 14)

SOBORZYQE 22:206 przez SROC-
KO, PRZYROW (stan 14)

SOSNICA 19:05F m przez ROMA-
NOW, KAMIENSKIE MLYNY SKL.
stan 1 ]

STANISEAWOW 19:50N n przez
KLOBUCK, ZAJACZKI (stan 8)
STANY 05:25S przez KALEJ, PRZY-
STAJN, GORKI (stan 7)

STANY 09:00L 15:15S 21:35B N
m przez KLOBUCK, PRZYSTAJN,
GORKI (stan 7)

STANY 12:40L przez [(LOBUCK,
PRZYSTAJN, WEZINA, GORKI (stan
7)

STARCZA SKRZ. 07:10S przez
BARGLY, NIERADA, WEASNA (stan 3)
STARCZA SKRZ. 05:45S 06:25S
07-106 R n 09:15A 10 55K
11:30+ L przez BRZEZINY WLK.,
NIERADA 13:50F m 14:35A 15:45L
n 17:15F 18:30L n 21:00B N m
(stan 3)

STARCZA SKRZ. 06:55S 10:55S
przez BRZEZINY WLK., NIERADA,
RUDNIK MALY (stan 3)

STARCZA SKRZ. 05:10F ) stan 2)
12:00A 13:30S (stan 2) 16:20L
przez HUTKI

STAROKRZEPICE Il 06:05F przez
WRECZYCA, PRZYSTAJN, KUKOW,
KRZEPICE (stan 5)

STRZELCE WLK. 09:40A przez
KEOBUCK, OSTROWY Il (stan 9)
STRZELCE WLK. 09 00A n 14:25F
przez LUBOJNA, CYKARZEW (stan
Y

SYCOW 15:006 U przez WIELUN,
KEPNO (stan 15)

SZCZEKOCINY 07:50U 13 50U
15:35U 20:20N n przez OLSZTYN.
IRZADZE (stan 10)



SZCZEKOCINY 12:00S 12:30F
17:10U Y n przez OLSZTYN. NA-
KLO (stan 10)

SUWAKOW PETLA 05:30F przez
RUDNIKI (stan 15)
TARNOBRZEG 15:20P U przez

KIELCE, SANDOMIERZ Stani
TARNOWSKIE GORY 16:30F m

przez BRZEZINY WLK, SOSNICA

stan 2

TARNOWSKIE GORY 12:00
14:50F m przez ROMANOW, WOZ-
NIKI stan 2

TOMASZOW MAZOW. 11:05P U
m przez RADOMSKO, PIOTRKOW
TRYB. (stan 11)

TRUSKOLASY 05:10F 06:00L
08:00U 08:55F 10:05L 11:40U
przez KALB, WRECZYCA 14:10
17.55 19:40 21:15 (stan. 19)
TRUSKOLASY 07:00F 12:50S
14:40F 15:50L 22:40N n przez
KALB, WRECZYCA, KLEPACZKAW
(stan. 19)

TUREK 15:35P U Y przez WIELUN.
SIERADZ (stan 3)

USTKA 22:20P e przez +ODZ
CENTR., BYDGOSZCZ (stan. 20)
USTKA 23:40P N n przez WLO-
CLAWEK, TORUN (stan. 20)
WAPIENNIK 07:45F m EL4:3OF m
22:30B N m przez MIEDZNO, LIPIE
(stan 12)

WARSZAWA 06:40P U m 06:50P
L n 07:30L n (stan. 13)
WARSZAWA 09:30P 1?:30P
(stan. 13) przez PIOTRKOW I,
+ODZ BRZEZINY, RAWA MAZO-
WIECKA

WARSZAWA 01:50P N n przez
TOMASZOW MAZOW. (stan 20)
WASOSZ Il 1&45N n przez KO-
BUCK, ZBORY |, BRZOZKI SZK.
(stan 7)

WASOSZ I 05:40F m 05:50S
13:10U przez MIEDZNO (stan 8)

WASOSZ Il 10:20A przez MOKRA
11, POPOW (stan 8)

WASOSZ KLUB 08:30F 14:15U
przez KLOBUCK, MOKRA Ill, WIEC-
Kl (stan 5)

WEGLOWICE 06:00F m przez
BLACHOWNIA, CISIE (stan 14)
WIDZOW 09:10L n 11:10A n
16:30U Y prze? RUDNIKI, KRU-
SZYNA (stan 12)

WIELUN 21:357 (stan 14)
WIELUN 07:50L 09:50U 11:30F
m d 17:30U n przez KLOBUCK,
KRZEPICE (stan 14)

WISLA 07:00P L przez KATOWICE,
ZORY PDW. stan 1

WEADYSEAWOW 06:35A 14:35
17:50L przez KAMYK OS$R. ZDR.,
MIEDZNO (stan 6)

WEOCLAWEK 15:45P L t przez
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ZWIERZAKW AUTOBUSIE

iekszost przewoznikéw nie

pozwala na zabieranie w
dalszag podréz zwierzat Tam, gdzie
jest to mozliwe, pasazer musi
spetni¢ szereg warunkéw.
Pies czy kot musza z reguly podro-
zowa¢ w specjalnej klatce. D'a
Czworonoznego pasazera trzeoa
wykupi¢ dodatkowy bilet. Przed
wyruszeniem w droge warto pa-
mietac o kilku zasadach.

Pamietaj!

Nie wyruszaj w podroz ze
>zwierzetami cigzarnymi lub
ponizej 8 tygodnia zycia. ROw-
niez przewozenie chorych i sta-
bych oraz zaawansowanych wie-
kowo zwierzat nie jest wskaza-
ne. ze wzgledu na stres jaki
powoduje podréz i przebywanie
w klatce.

Jesli masz watpliwosci, czy

Twoje zwierze moze z Toba
podrézowac, skonsultuj sie z
weterynarzem.

Zwierze musi czu€ sieg

bezpiecznie. Aby zapewni¢
komfort podrézowania i zmin.ma-
lizowac stres wywotany przeb, wa
niem w klatce, zakup ja na kilka
tygodni przed podréza. Postaraj
sie przyzwyczai¢ zwierze do klatki
- zostaw jg otwarta, podrzucaj do
niej smakotyki, itp. Nigdy nie za-
mykaj psa ub kota w klatce za ka-
re, poniewaz potraktuje on p6z-
niejsza pcdtéz jak kare!

Pozostaw w klatce postanie

oraz mata zabawke - pozostr
wienie zwierzecia w pustej klatce
sprawi, ze bedzie mu w niej niewy-
godnie. Obecnos¢ jego ulubionej
zabawki na pewno poprawi mu
humor!

Na dtuzsza podréz wez ze so-
ba wode i miske. Wstav mata
miske do klatk. i od czasu do cza-
su nalej troche wody. Wez ze sobg
réwniez smakoly a., aby co pew en
czas poczestowac swojego p. zyia-

PIOTRKOW TRYB., tODZ CENTR,
(stan 2)
WEOSZCZOWA 10:50U przez MO-

KRZESZ, KONI!ECPOL (stan 11)
WODZISEAW SL 1&35PUm przez

cielg i umili¢ mu tym samym po-
droz.

Jesli pies czy kot znajduje sie

w klatce, nigdy nie przywia-
zuj go wewnatrz do klatki. Pod-
czas nagtego .tamowania lub na
wybojach moze to zagrazac jego
zyciu.

Pamigtaj o szczepieniach i

identyfikacji - to bardzo waz

ne Zwierze musi by¢
wyposazone w numerek, zawiera-

jacyjego imie i numer telefonu do

wiasciciela. Pamietaj takze. ze w
czasie podrozy zwierze jest bar-
dzie, nafazone na rézne choroby
zakazne. Dlatego warto wczesniej
odwiedzi¢ weterynarza. m oprag, ic

Na podstawie:
wwyv.polskiexpress.pl

W KOMUNIKACJI MIEJSKIEJ

W autobusach komunikacji miejskiej mozna przewozi¢ nie-
wielkie zwierzeta pokojowe pod warunkiem, ze nie sg ucigz-
liwe dla innych pasazeréw. Zwierzeta powinny by¢ umiesz-
czone w koszach, skrzynkach lub klatkach zabezpieczaja-
cym przed wyrzgdzeniem szkody.

Dorosty pasazer moze wzig¢ ze sobg do autobusu jednego
psa. Zwierze powinno mie¢ kaganiec i by¢ trzymane na smy-
czy. Podrozny powinien posiada¢ aktualne swiadectwo

szczepienia psa.

KATOWICE, JASTRZE,BIE’ (stan 1)
WOLA WIEWIEC. WIES 06 15L
13:00S przez LUBOJNA. CYKA-
RZEWfstan 12)

WOLA WIEWIEC. 16:40U przez LU-

BOJNA, CYKARZEW (stan 9)
WOLKA  PRUSICKA CV40A

05:50F 07:30L 11:00U 14:30U Y
17:00N n przez NOWA WIES |

OSTROWY Ill 19:30L,stan 6)
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WRECZYCA SPORTOWA 05:20L
05:50F 06:45N 07:20F 08:15L
08:45F przez SZARLEJKA 2, KALE)
2 10:00L 11:30 12:10F 13:00L
13:40F 14:35 15:15F 16:10
16:40F 18:15L 18:40F 19:45
21:15Lfstan. 19)

WRECZYCA SPORTOWA 04:25F
przez WYDRA. KALE) (stan. 19)
WROCLAW CENTR. 03:40P U n
(Stan 14)

WROCLAW CENTR. 07:40V L (stan
9) 15:20P N n (stan 10) przez OLE-
SNO, NAMYSLOW

WROCLAW CENTR. 11:10P U n
.(stan 10) 15:50P U b (stan 14)
przez,OPOLE BRZEG

ZAGORZE 11:25F Q m 16:30A n
przez MALUSY, KOBYLCZYCE (stan
15)

ZAGORZE 05:00F 05:40K 06:00S
C L n 07:30A 09:30L 14:20L n
przez SROCKO, MALUSY KOBYtL-
CZYCE 15:20F 18:30L n 19:45NY
n 22:30B N m (stan 16)
ZAKOPANE 13 30P N h przez KA-
TOWICE. KRAKOW (stan 3)
ZAKOPANE 00:55P U & 02:30P U n
05:10P N n (stan2) 05:20P 6 7
(stan 2) 0&40P U (span 2) 1&00P U
(stan 2) przez KRAKOW, NOWY TARG
ZArECZE MALE 08:00L 14:30U
20:306 N n przez KLOBUCK,
KRZEPICE LIPIE (stan 8)
ZALECZE MALE 04:45A n 17:45N
n przez KIOEXK, KRZEPICE, LIPIE
PARZYMIECHY (stan 8)

ZALECZE MALE 13:00U Y przez
KELOBUCK, KRZEPICE, ZAJACZKI,
PARZYMIECHY (stan 8)

ZAREBICE | 18:40F m przez MO-
KRZESZ, PRZYROW (stan 15)

ZAREBICE PGR 07:10L 17:30L
przez JANOW, SIERAKOW | (stan 11)

ZAREBICE PGR 09:10U Y 13:10L
15:50L 21:30N n przez JANOW,
WIERCICA (stan 11)

ZAREBICE PGR 05:05S 10:40L n
14:45F m 22:30B N m przez MO-
KRZESZ, PRZYRjW (stan 15)
ZAWADA K/KEOMNIC 12:50S
13:40S 16:15S przez RUDNIKI,
KELOMNICE | (stan 15)

ZAWADA K/KEOMNIC 16:50Fm
przez RUDNIKI, KLOMNICE |, KONA-
RY (stan 15)

ZAWADA K/KELOMNIC 19:40B N
m przez RUDNIKI, ZDROWA, KONA-
RY (stan 15)

ZAWADY 06:15F m 09:40F m
14:30F m 22:30B N m przez KLO-
BUCK, ZBORY | (stan 7)

ZIELONA GORA 13.05P U przez
WROCLAW CENTR., LUBIN (stan 9)
ZLOTY POTOK 05:30A n 09:50F
11.-40L n 14 30L Y n 16:10L n
19-40U Y n przez OLSZTYN, JANOW
(stan 10)

ZEOTY POTOK 07:00A n 13:30F
21:00B N m przez OLSZTYN, SIE-
DLEC K/JANOWA (stan 10)

ZEOTY POTOK 22:30N n przez
OLSZTYN, ZREBICE (stan 11)
ZYTNO 22:30B N m przez GIDLE,
SEKURSKO (stan 16)

ZYTNO 14:30F przez SKRZYDLOW,
SWIETA ANNA | K/CPN, SEKURSKO
(stan. 16

ZYWIEC 09:15P U Y przez KATOWI-
CE DA. PSZCZYNA DA, BIELSKO-
-BIALA DA (stan 1)

OZNACZENIA

# - nie kursie 25. Xl

* - kursuje w poniedziatki i dni po-
Swigteczne

+ - kursuje w dni Swiateczne (nie-
dziele i Swieta)

5 kursuje v. pigtki

Z CZESTOCHOWY

6-kursuje w soboty

7 - kursuje w niedziele

A - nie kursuje w niedziele i Swieta
B - kursuje codziennie oprocz sobo6t
b - nie kursuje 31. XII

C - kursuje w soboty, niedziele i
Swieta

d - nie kursuje 2. V

e - kursuje w okresie wakacji szkol-
nych

F - kursuje w dni robocze od ponie-
dziatku do piatku

g-nie kursuje 24. Xl

H - kursuje w okresie wakaciji i ferii
szkolnych

h - nie kursuje w 24. XIl i w Wielka
Sobote

i - kurs sezonowy — szczegoty w in-
formaciji

K - kursuje w okresie wakacji i ferii,
w dni robocze 1-5

L - nie kursuje 25-26. XII, O1.l i w
dwa dni Swiat Wielkanocy

t- nie kursuje 2.1

m - nie kursuje 24 i 31. XIl

n - nie kursuje 24 i 31. Xll oraz w
Wielka Sobote

N - nie kursuje 25. XIl i w pierv&Ezy
dziei | Wieikanocj

P - kurs pospieszny

Q - kursuje 1. XI

R - kursuje w okresie wakacji i ferii,
w dni powszednie 1-6

5 - kursuje w dni nauki szkolnej
T - nie kursuje 26. XIl i w drug dzien
Wielkanocy

U - nie kursuje 25. XII, 01. | i w
pierwszy dzienn Wielkanocy

V - kurs przy$pieszony

W - kursuje od pigtku do poniedziat-
ku

X - kursuje od soboty do pigtku

Y - nie kursuje 26. XII

¢ - nie kursuje 12.11,02.05,27.05
6 - kursuje od czwartku do niedzie-
li m oPRAC. 1B

CZESTOCHOWA DWORZEC PKS: KURSY POSPIESZNE | MIEDZYNARODOWE

stanowisko nr 13

Aachen Bochum. Krefeld 16.40 (3,6)
Bratystawa Cieszyn Trencin 20.30 (w

czwartki do 30IX)

Bremerhaven Hamburg Bremen 3.00 (4,7),

Krakéw Katowice 9.15 (Li). 14.15 (Lm),

20.15 (Urn)

Londyn 16.20(2,4,5,6)

£6dz Piotrkéw Tryb. 20.30 (Lm)
Nysa Olesno, Opole 19.55 (U)
Opole Lubliniec 18.20 (Ln)

Legenda

1 kursuje w poniedziatki
2 kursuje we wtorki

3 kursuje w Srody

4 kursie w czwartki
5 kursuje w piagtki

6 kursuje w soboty

7 kursuje wiiiedziele

14.00(2,5) Paryz Nancy 12.30 (3-5 7)
Bruksela Amsterdam, Rotterdam 12.30 St. Etienne Dijon, Lyon 13.00 (1,3)
(3,5,7) Ulm Monachium, Augsburg 6.40 (2,5,6)

Cieszyn Katowice Zory 20.30 (Ln)
Eindhoven Amsterdam Rotterdam 16.40
(2,4,5.6)

Heilbronn Frankfurt Stuttgart 16.40
(2.3.5)

wolonia Dortmund Essen 16.40 (2,5)

Warszawa 6.40 (Urn), 6 50 (m), 7.30 (In), 845
V)

Warszawa Piotrkéw Tryb. £6dz 9.30 (Li),
15.30 (V)

Wieden Cieszyn 20.00 (2,4,7)

Zawadzkie 15.15 (3,6)

L nie kursuje 25126 Xll, 11: Wielkanoc

m nie kursuje 24 i 31XIl

N nie kursuj! 25 XIl i pierwszy dzien Wielka-
nocy

n nie kursuje 24,31 Xl i w Wielka Sobote

U nie kursuje 25 XIl i 1! pierwszy dz'en Wiel
kanocy m ib



Z BIELSKA-BIALEJ

Odjazdy autobuséw
dalekobieznych

z dworca
autobusowego

w Bielsku-Biatej

ANDRYCHOW stanowisko 2 przez
Kety 11:10L

ANDRYCHOW s. 15 przez Kozy, Ro-
czyny4:50F 14:301115:50F
ANDRYCHOW s. 15 przez Kobiemi-
ce Centrum, Roczyny 19:50Un
22:30Un

BIELANY s. 5 przez Wilamowice
5:15F 6:10A 11:50F 14:25F
16:15F22:30Un

BIELANY ZASOLE s. 5 przez Wita
mowice 10:50F 14:00F 19:20Fm
BIELSKO-BIALA (kursy okrezne): s.
6 przez Bielany Zasole, Harszéwki
14:10CU 18:20Un

s. 17 przez Bielowicko, Wieszczeta
4:20F 6:00F 6:30A 8:20U 14:25F
15:30F 18:30 Un

s. 4 przez Bierna, Zarzecze 10:30F
17:00F

s. 16 przez Grodziec Zagore, tazy
5:20F 6:30U 10i-OF 12:10A

s. 6 przez Hecznarowice, Harszowki
12:05F 15:45F

s. 18 przez Wieszczeta, Bielowicko
5-20F 6.30U+ 10:30A 12:20U
14:20U 16:30U 20:30Fm

s. 4 przez Wilkowice Goérne, Zarze-
cze 5:20F 14:20F

BIENKOWKA s. 3 przez Wadowice
10:00U

BRENNA BUKOWA s. 12 przez
Skoczéw 14:30F

BUCZKOWICE s. 9 przez Bystra
6:15S7:55S 14:00S 15:20S
BUSKO-ZDROJ s. 2 przez Krakéw
7:25PU 14:25PNn

CHYBIE s.
22:30Un
CIESZYN s. 12 przez Jasienice,
Skoczéw 5:20A 5:50F 6:10F 6:50A
7:50A 8:35PUA 9:50U 10:50L
11:10A 11:50L 12.50U 14:00F
14:50L 15:50Un 16:20An 16:50L
17:50Ln 18.35PD 18:50Fm
20-20An

16 przez HlHownice

CIESZYN s. 12 przez Skoczéw
8.20Pd 8:45PN 10:35PN 12:35PL
13:15PN 14:51 LV 16:05PL
17:55PNn 19:35PNn 21:35PNn
24.00PNNng

dolna ptyta 6:35F 7:35A 8:35F
9:35F 10:35F 11:35F 12:35F
13:35F 14:35F 15:35F 16:35L
17:35F 18:35F 19:35Ln
CZERNICHOW s. 13 przez Kozy,
Miedzybrodzie Ponikiew 12:00CU
17:00CU 19:30Un

CZERNICHOW s. 13 przez Kozy, M.
Zyvieckie 14:30U 15:30U 17:50Un
CZERNICHOW s. 13 przez Kozy,
Miedzybrodzie 5:20F 6:15S 6:40U
9:00U 11:40F 12:50F 14:00F
17:00Fm  18:30Fm  20:50Un
22:30Un

DANKOWICE s. 9 przez Bestwine,
Skowronek 5:20F 6:20A 12:00A
14:30U 22:30Un

DANKOWICE s. 9 przez Bestwine
8:00U 10:10A 16:00U 18:30Un
20:10AN

DEBICA s. 2 przez Krakéw, Tarnéw
6:00PLc 13:00PDQ — nie kursuje
od 14.07 do 26.09.

GRODZIEC ZAGORA s. 16 przez
Biery, tazy 8:10F 14:30A 15:40F
18:20Fm 20.20Un 22:20Fm
HECZNAROWICE s. 6 przez Bielany
Zasole 8:20A 10:10U 12:05 CU
15:45U6 20:10Un
HECZNAROWICE s. 6 przez Har-
széwki 6:30F 22:30Un
HECZNAROWICE s. 6 przez Pisa-
rzowice Krzemien 5:25F 14:25F
17:05F

ILOWNICA s. 17 przez Jasienica,
Landek 5:20F 6:30A 10:10U
12:10F 14:30F 16:00F 18:30An
20:20An

JASTRZEBIE—ZDROJ s. 4 przez
Pszczyne 19:39PU

JAWORZE CENTRUM s. 11 przez
jaworze Srednie 5:30F 6:20F 7:10F
9:20F 11:40F 13:30F 15:00F
15:40F 17:10F 19:10Fm
JAWORZE GORNE s. 11 przez Ja-

worze Dolne, Jaworze Cem, urn
5:30F 6:30U 7:40U 9:00F 9:20CU

10:50U 12:00F 13:30F 14.20U
15:50U 16.40F 17.30Fm 18:40Un
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ZA KIEROWNICA

Jarostaw Byrdy: Z pasazerami iezdzi od 1991

r., ale kierowca bielskiego PKS jestjuz 21 lat.

Wczesniej bowiem prowadzit ciezarowki. Na py-

tan.e o przebieg pracy zawodowej pan Jarostaw

od razu rozglada sie za mehebiowam m drew-

nem Jak dotad bowiem zawsze bezpiecznie docierat do celu.
Najbardziej dramatyczna przygode w pracy przezyl ostatnio, cho¢ by-
(0 to na postoju i dotyczyto jego zmiennika. W Rzymie zostat okra-
dziony wraz ze wszystkimi pieniedzm.. takze tymi na powro6t catej wy-
cieczki. Wraz ze zmiennikiem poradzili sobie wykorzystujac karte kre-
dytowa. Pasazerowie nawet nie spostrzegli, ze co$ jest nie tak.
Jarostaw Byrdy kierowca chciat by¢ od dziecka, przyktadu daleko nie
nusiat szukaé, bojego ojciec, Jozef Byrdy, cate zycie przepracowat w
bielskim PKS. Mtodszy syn, 12-letni Lukasz tez zreszta chce iS¢ w

siady taty i dziadka. m +u

20:10Un 21:30CUh 22.25Fm
JAWORZE NALFZE s. 13 przez Ja-
worze brednie, Jaworze Centrum
5:00F 6:30F 7:30F 8:00CU
10:00CU 10:30F 12:00CU 12:15F
14:30U 16:00CU 16:10F
18:00CUn 18:I0Fm 20:00CUn
20:20Fm 22:30Fm

KALNA s 8 przez Buczkowice, Go-
dziszke Kosciét 5:10F 6:10A EMOA
10.-10A 12:10A 12:40F 14 OOF
14:30A 15:00F 16:10A 18:30An
20:1 0An 22:25An

KALNA s. 8 przez Slotwine
18:20}Jn+ 21:ZQFa 21:20Un+
KANIOW KRZYZ s. 9 przez Bestwi-
ne 5:20F 6:20F 7:40F 9:50A
11:30F 12:50A 14:20F 15:30A
16:50F 18:20An 20:20Fm
22:20An

KATOWICE s 1 bezposredni 6:45JU
13:00U 16:05U

KATOWICE s. 1 przez Pszczyne
6:15PU67 15.35PU5 18.35PUN67

KATOWICE s. 1 przez Mikotow
16:45P67Ui

KETY s. 2 przez Kobiernice
12:40F

KETY s. 3 przez Kozy, Kety Podlesie

5:00F 6:10U 6:50F 7:30F 8:00U
8:30F 9:10F 10:20F 11:00F
11:30FE 12:00U 1320F 13:50F
14:20U 15:10F 15:50CU 16:00F
17:00Fm  18:40Un 19:20Fm
20 20Fm

KOBIERNICE CENT. s. 14 przez
Kozy 5 10F 6:20F 7:30F
13 20U6 14:30F 15:20F 17:40F
20:30Fm

KOLOBRZEG s. 1 przez Katowice,
Poznan 19:20Ex<

KONIAKOW s. 12 przez Skocz6éw
8:50L 13:50L 19:50Nn
KORBIELOW s. 1 przez Zywiec
8.35PU67 9:40U 10'45U
18.15PU5

KOSZARAWA s. 1 przez Zywiec
6:20F 14:40F 22:25Fn

KOZY GAJE s. 14 przez Kozy 5:30F
7:50F 9:30F 13:30F 14:00F
14.50F 16:15Fm 16:40F

KOZY GAJE s. 14 przez Kozy
Plac Koscielny 6:45S 10:40F
12:50S

KOZY KAMIENIOLOM s. 15 przez
Lipnik. Kozy 4:50F 5:40F 6:50F
8:30A 12:20A 14:20F 15.30F
18:30Fm 20:40Fm 22:20Fm

FOT LUCJUSZ CYKARSKI
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2 g Rozkiad jazdy

KRAKOW s. 2 przez Kety, Wadowi-
ce 5:35PL 6:40PL 7.00P 7:25F
8:1CPU 8:50PU 10:00PL 1C40PL
11:50PN 12:20° 12:40PN
13:30PU  13:50PNn  15:10Pn
15:50PNn 15:50PtNn 16:50PUn
17:40PN 18 3C?Nng 19:00Nn
20:00PDw 20:30PNnN

KROSNO s. 2 przez Nowy Sacz
9:50PNnN

KRYNICA s. 1 przez Nowy Sacz
14:00PNn
LANDEK s.
13:20S
LASSs. 1 przez Zywiec 15-10F
LIGOTA s. 14 przez Mazancowice
5:30S 6:40S r:30F 13:25F
17:10Fm*

LIMANOWA s. 1 przez Suchg Be-
skidzka &30PU67

LIPOWA PODDZIEL. s. 9 przez
Bugzkowice 4:30F

EANCUT s. 2 przez Krakéw 9:20LV
MIEDZYBRODZIE PONIKIEW 4 s.
14 przez Kozy, Miedzybrodzie 5:35F
6:25U 8:00U 9:55U 12:00F
13:30U 14:30U 15:30U 16:30F
17:30An 18:50Un 21:40Un
22:30Un

MIEDZYBRODZIE ZYWIECKIE s.
Miedzybrodzie

18 przez Rudzice

13 przez Kozy,
8:40U 11:00U
MIEDZYRZECZE s. 15 przez Ligo-
te. Bronow 5:10F 6:20A 8:20U
10:10A 12:10U 14:30A 15.45F
16:30A 18:30Un 20:20AnNn
22:30Fm

MIEDZYRZECZE s. 17 przez Wa-
pienice 5:20F 6:40A 7:40F 8:50U

9:50F 11:30U 12:30F 13:30F
14:30A 15:40F 16:50U 18:30Fm
20:30An 22!'30Fm

NOWA WIES s. 3 przez Kety Podle-
sie, Kety 22:30Fm

NOWY SACZ s. 3 przez Wadowice,
Rabke 11:20PL

NYSA s. 3 przez Pszczyne, Racibérz
11:45PL

OSTROW WLKR s. 1 przez Gliwice,
Olesno 14:30PLm

OSWIECIM s. 3 przez Kety 8:45F
11:20A 13:45 14:30A 16:00L
OSWIECIM s. 4 przez Wilamowice
4-45F 6:40F 7:50F 9:30 13:00A
15’:35Fm 16:35F

OSWIECIM s. 4 przez Wilamowice,
Starg Wie$s 10:20AE 11:10L
17:10Um 21:45Fm (tylko do przy-
stanku Oswiecim Muzeum)
PIETRZYKOWICE s. 10 przez Wil-
kowice Gorne, todygowice 5:40F
6:40U 7:30F 10:00F 11:40F
12.20u 13:40F 14:30U 15:40F
16:20U 17:20Fm 18:20Un
20:00FmM21.30Fm
PIETRZYKOWICE s.10 przez Wilko-
wice Gorne, Zarzecze 7:30CU
10:00CU 22.30Fm

PISARZ. HARSZOWKI s. 4 przez
Pisarzowice Lekacz 4:15F 5:20F
14:20F

PISARZ. KRZEMIEN s. 6 przez Pi-
sarzowice Lekacz 6:40S 15:20F
PORABKA KOZUBNIK s. 15 przez
Kozy, Porabke 5:15F 6:30F 7:30A
740U+ 10:20A 12:10F 14:20F
15:50A 17:20Un 20:10Fm
22:20Fm

ZA KIEROWNICA

Grzegorz Jakubiec: Pochodzi z pekaesowskiej
rodziny: mama, Maria, pracowata w bielskim
PKS, jeden z jego synoéw, Krzysztof, takze tutaj
prowadzi autobusy. Pan Grzegorz kieruje od 32
lat od 23 prowadzi autobusy. Juz jako dziecka

FOT LC

wiedziat, ze bedzie kierowca. Nigdy nie chciat zmieni¢ pracy, dzi§ mo-
wi, ze na nic innego by sig ine zamienit. Dramatyczna chwi'e przezyt
jeszcze jako kierowca cigzaréwki Przejezdzat w Pszcz- nie obok im-
prezy plenerowej, gdy na tuku drogi poczut, ze hamulce nie dziataja.
Maogt albo wjerha¢ w trzystuosobowy ttum, albo wykreci¢ i wjecha¢
w las, szykujac Smiertelne uderzenie w drzewo. Wybrat las, na szcze-
Sae uderzenie nie okazato sie powazne. m tu

PRZEMYSL s. 4 przez Krakéw, Rze-
széw 7:35PUQ

PSZCZYNA s. 4 przez Czechowi-
ce-Dziedz. 20.00PL

RADOM s. 3 przez Katowice, Kielce
10:25PLt

ROCZYNY s. 15 przez Kozy, Czaniec
6:25U 9:40U 11:30U

ROCZYNY s. 15 przez Kozy, Kobier-
nice Centrum 18:10Fm
ROZTROPICE s. 18 przez Jasieni-
ce, Rudzice 5:20F 6:40U 8:20A
12-20U 14:30U 16:20U 18.20Un
20.200122:30Fm

RUDZICA PIASKOW, s. 18 przez
Wieszczeta 21:30CUn 22:30Fm
RYBARZOWICE s. 6 przez Buczko
wice 5:20F 6:30U 10:30U 12:20F

13:20A 14:30L 15:40A 16:40U
22:20Fa

RYBARZOWICE s. 5 przez Wilkowi-
ce 5:20F 6:20F 8:20A 12.30U
14:20F 15:30F 18:20Un 20:30Un
22:20Un

RYBNIK s. 4 przez Pszczyne
17:18PU 1&25PU67

RYCERKA GORNA s. 1 przez Zy-
wiec 7:10U

SKOCZOW s. 12 przez Jasienice,
Swietoszéwke 4.40F 5:10F 7:20U

8:20F 9:20U 10:20U 11.30A

12:20U 13:20U 14:10F 15:20U
17:20Un 19:10Un 2,1:20Fm
22:20Fa

SEOTWINA KUZNIA s. 9 przez
Buczkowice 14:20S

PAMIETAJI

Vvchcdzac do autobusu zawieramy z przewozni-
kiem cywilng umowe o $wiadczenie ustug Totzw.
urnowa adhezyjna, a zatem nie mamy mozliwosci
negocjovaiia jej varunkéw. Wsiadajac do auto-
busu, kupujac i kasujac bilet godzimy sie wiec na
to, co proponuje /tam przewozniK. Jego ctowiaz
Kien jestjednak bezpieczne przewiezienie nas z
jednego miejsca w drugie.
Jesli niewywiaze sig z tej umowy, albo wywigze sie
rietalez, o*e i wzwiazkuztym poniesiemy szkode,
Ttozenr dochouzit od przewoznika odszkodowa
nia. Przyktad: MieliSmy dotrze¢ na czas do War-
szawy aby wykona¢ konkretna prace, za ktéra
otrzyrralitysrr,, zaptate, na skute* medojecha- ia
na miejsce we wskazanym czasie, praca i zapta
ta nam przepadta.
Najpierw powinnism, probowac zatatwic spral ta
polubownie. Nalezy wigc zwrdci¢ sie do przewoz-
nika, przedstawi¢ sytuacje, wskaza¢ dowody i
oczekiwac na pozytywne ozpatrzenie naszych
reszczen. Jesli to nie odniesie skutku, pozostaje

nam oroga sagdowa. m iwaz



Z BIELSKA-BIALEJ

STRUMIEN s. 16 przez lownice,
Chybie 16:50U

STRUMIEN s. 16 przez Rudzice,
Chybie 5:20FE 50A&501 11:35U
14:30U 19:20Un

SUCHA BESKIDZKA s. 1 przez Zy-
wiec 12:30U 13:20PUA 16:10Ln
19:00U

SZCZYRK B. KRZYZ s. 7 przez
Buczkowice, Szczyrk 8:50F 12:50F
15:50Un

SZCZYRK BILA s. 7 przez Buczko-
wice, Szczyrk 5:00F 6:20A 8:00U
10:00U 12:00U 13 OOF 14:40U
16:20Un 18:20Un 20:20Un
22:30Fm

SZCZYRK SALMOPOL s. 7 przez
Buczkow.ce, Szczyrk Centrum
5:00F 5:20F 5:50S 6:20U 6:50F
7:20U 7:50F 8:20 9:20U 9.50F
10:20 10:50F 11:20U 11:50F
12:20 13:20U 13:50F 14:20
14:50F 15:20U 16:50 17.20Fm
17:50Un 18:40Un 19:20 20:00UnNn
21:00Un21:40Un 22:30Un
SZCZYRK CENTRUM s. 7
&22P67UI1

TUREK s. 1 przez Katowice, Czg-
stoch., Sieradz 12:00PI
TWARDORZECZKA s. 9 przez
Buczkowice, Kalng 6:20U+ 9:00U+

11:2011+ 14:30U+  16:30U+
19:20Un+ 22:30Un+
TWARDORZECZKA s. 9 przez

Buczkowice, Stotwine 4:50F 5:50F
6:40A 8:30F 9:30A 10:40F11 30A
13:10F 14.40A 15:30F 16:40A

17:30Fm 18:30ANn 19:30AnN
22:40An
JAK UNIKNAC

USTKA s. 1 przez Katowice, t6dz
19:50Pd

WADOWICE s. 2 przez Kety, Andry-
chéw 740A 8:20A 9:10N 10:20N
11:40N 16:20Un 17:30Fm
WALBRZYCH s. 4 przez Nyse
13:20PUn

WILAMOWICE s. 5 przez Pisarzowi-
ce Krzemien 5:15F
WILAMOWICE s. 6 przez Harszow-
ki 6:30CU

WILKOWICE GORNE s. 11 przez
Wilkowice 4:30F 6:30S 13:10F
15 O0S 20:30CUn

WILKOWICE GRANICA s. 11 przez
Bystra, Wilkowice Gérne 11:00F
WILKOWICE GRANICA s. 11 przez
WIlkowice Goérne 8:40F

WISLA s. 12 przez Skoczéw 7:30F
7:50Ex> 9:30F 11:00F 15:35PL
17:05Nn 21:35PtNn

ZAKOPANE s. 1 przez Zywiec, No-
wy Targ 6:50PUw 7:50PU 10:46PU
14,13PUn-kurs przez Wadowice
17:00PNn

ZAWOJA POLICZNE s. Drzez Zy-
wiec, Sucha Beskidzka 8:35U
15:2011

ZYWIEC s. 1 bezposredni 7:35PL 1t
10:05PL 12:40PRn 19:25PU
ZYWIEC s. 1 przez Wilkowice, tody-
gowice 9:10A 10:10F 11:20F
'3:00F 13: 5L 17:30Ln 21.35PL’
ne67

ZYWIEC s. 1 przez Wilkowice Gor-

ne, Pietrzykowice 21:20CUn

ZNACZENIA KURSOW:
A - nie kursuje w niedziele i Swieta;

CHOROBY LOKOMOCYJNEJ?

> zawsze siadaj przodem do Kierunku jazdy

> w autobusie i pociggu wybieraj miejsce jak najdalej

od os! két, w samolocie zas usigdz w okolicy skrzydet

> przed wyjazdem zjedz tylko lekki positek, nie pij napojéow

gazowanych

> w -.zasie jazdy patrz na horyzont — staDilny punkt
w krajobrazie: obserwacja migajacych drzew czy stupéw

wzmaga dolegliwosci chorobowe

>jesli to mozliwe, wybierz pozycje potlezaca, ze stabilnym

podparciem gtowy

> wypocznij i wy$pij sie przed podréza

> gdy wystapig mdtosci, zamknij oczy i gleboko oddychaj,
otworz okno i zaczerpnij Swiezego powietrza, nie jedz zadnych
statych pokarmoéw, najwyzej wypij troche niegazowanej wody

> zaopatrz s>¢ w torebki foliowe

> przed podrozg osobom wrazliwym nalezy poda¢ odpowiednie
preparaty. Na rynku farmaceutycznym jest kilka takich
$srodkéw, m.in. Aviomarin, Diphergan, Aviopiant czy Cocculine.

Aviomariii mozna podawac dzieciom dopiero powyzej

5. roku zycia. m

Rozkiad jazdy 20

a - nie Kkursuje

przed drnem wolnym od pracy,

C - kursuje w soboty, n.edziele i
Swieta;

c - nie kursuje 27. Xll, 02.1, oraz
wtorek po $w. Wielkanocnych;

D - nie kursuje 24-26,31. XIl, O1.
I, Wielka Sobote, 1i2 dz $w. Wielka-
nocnych;

d - kursuje od 26/27.06. do
30/31.08. - kurs nocny!!

E - nie kursuje od 01.07. do 31.08.;
Ex - kurs ekspresowy:

F - kursuje w dni robocze od ponie-
dziatku do piatku;

g - nie kursuje 01. VIl do 31. VIII;
i - kursuje od 03.1. do 28. IlI;
L-nie kursuje 25,26. XIl, 01.1,1i2
dz. $w. Wielkanocnych;

I - nie kursuje 25-27. XIl, 02.! oraz
w Wielka Niedz. i Poniedziatek,

t - nie kursuje 2.1;

m - nie lwrsuje 24,31. XII;

N - nie kursuje 25. XlI, oraz w Wiel-
ka Niedziele

n - nie kursuje 24,31. XIl, oraz w
Wielka Sobote;

P - kurs pospieszny

Q - nie kursuje w Boze Ciato.

R - nie Kursuje 25,26. XlIl, O1.!
oraz w Wielka Niedziele,

S - kursuje w dni nauki szkolnej;
t - kursuje w piatki, niedziele i Swieta,
U - nie kursuje 25. XIl. 01.1, orazw
Wielka Niedziele;

w - kursuje od pigtku do niedzieli;
W - me kursuje 2.1. oraz we wtorek
po $w. Wielkanocnych;

V - kurs przyspieszony;

1 - kursuje w poniedziatki;

5 - kursuje w piatl ;i;

6 - kursuje w soboty;

7 - kursuje w niedziele:

+ - kursuje w dni sv.igteczne;

<- kursuje od 29.08 do 30.09 w
poniedziaitki, Srody i piatki;

> - kursuje od 29.08 do 30.09 w
srody, piatki i niedziele. m oprag, +u

CO WOLNO
W AUTOBUSIE*

Podrézny w cenie bi‘etu

moze zabrac ze sobg bez-
platnie jedng sztuke bagazu
o wadze do 20 kg. Kazda na
stepna sztuka liczona jestja-
ko nadbaga' ptatny-7 ztod
sztuki. Przewoznik zastrzega
sobie prawo odmowy przewo-
zu bagazu o duzych rozmia-
rach (wézki dzieenne. rowe-
ry). Na poktad autobusu moz-
na zabra¢ jedynie bagaz
podreczny, ktérego rozmiary
pozwalaja na umieszczenie
go na potkach nad gtowami
pasazerow.

Bagaz o wartosci przekra-
> czajacej 800 ztotych po-
winien by¢ przez pasazera
ubezpieczony na jego koszt.

Kazdy pod'6zny posiada-

jacy petnoptatny bilet mo-
ze zabrac¢ ze soba bezptatnie
dziecko do 4 'at, z zastrzeze-
niem, ze nie korzy sta ono z
oddzielnego miejsca do sie-
dzenia.

Dzieciom, ktére ukonczyly

4 lata przystugjje ulgajak
miodziezy uczacej sig. m maz

*Takie wymagania stawia
pasazerom Po skiexpress.

FOT LUCJUSZ CYKARSKI



OQ Rozktad jazdy

Odjazdy autobuséw
miedzynarodowych

z dworca

przy ul. Piotra Skargi

w Katowicach

Aachen

Eurotians. 15.30 3,6
Masch: 11.25 2.5
Ateny

Orbis Transport 18.45 3
Bonn

Sottysik Reisen: 12.30 2-7
Superpol: 14.00 1,3,5,7
Bartus: 11.30 1-7
Bormio

Orbis Transport: 16.30 5
Bradford

Orbis Transport 10.45 2,5,7
Breda

Perfect Tours: 13.00 5
Eurolines: 13.55 1-7
Bremerhaven

PKS Lubliniec: 15.30 2,5
Brindisi

Eurolines: 15.30 2,5,6
Bruksela

Pekaes-Bus: 16.15 2,5,7
Brihl

Sindbad: 14.00 1,2,4,5
Cattolica

Matuszek: 12.00 5
Dubrownik

Matuszek: 12.00 5
Eindhoven

Eurotrans: 15.30 2,5
Freiburg

Orland: 1455 3,6
Genewa

Orbis Transport: 13.10 2.4,6

Heilbronn

Eurotrans: 15.30 2,5
Heidenheim

Orland: 15.05 3,6
Kolonia

S.ndbad: 13.15 5,7
Eurotrans: 15.30 3,6
Adam Reisen- 20.00 1,2,4,6
Lindau

Opolanin: 14.45 1,4
Orland: 14.45 3,6
Uoret de Mar
Matuszek: 530 1
Matuszek: 00.00 4,5
Londyn

Atas: 8.30 1.5

Orbis Transport: 10.45 2-7
Bermuda: 12.15 2,5
Pekaes-Bus: 13.00 2-6
Almabus: 13.10 5

Lyon

nte'cars: 13.10 2,4.5.6

POROWNANIE CEN BILETOW
NA TRASIE KATOWICE - WARSZAWA

SAMOLOT (50 min.)

LOT, wylot z Pyrzowic - 650 zt
loto godz.12.00 - 340 zt

(promocja)

Z KATOWIC W SWIAT

Orbis Transport: 13.10 2,4,5,6
Madryt

Orbis Transport: 21.00 4,6
Marsylia

Sokot: 13.00 3,5,7
Neapol

Superpol: 16.30 1
Pekaes-Bus: 17.30 3,5,7
Nicea

Intercars: 13.00 3,5,7
Sokét: 13.00 3,5,7

Oslo

Pekaes-Bus: 8.30 2
Almabus: 23.00 1

Paryt

Pekaes-Bus: 16.15 1-7
PKS Stalowa Wola: 13.00 2-7
Orbis Transport: 13.50 1-7
Rzym

Pekaes-Bus: 1730 1-7
Pekaes-Bus: 16.30 3,5
Intercars: 17.00 2.4,5.6

Stuttgart

Palm: 16.40 5

St. Etienne

Orbis Transport 13.10 2,4,6
St. Gallen

Alsa: 13.10 2,4,6

St. Jean de Luz

Intercars: 8.45 1,35

Turyn

Pekaes-Bus: 17.30 2,3,56,7
Ulm

Eurotrans: 15.30 2,5

OBJASNIENIA:

1 - kursuje w poniedziatek
2 - kursuje we vmek

3 - kursuje w Srode

4 - kursuje w czwartek

5 - kursuje w piatek

6- kursuje w sobote

7 - Kursuje w niedziele

Z KATOWIC DO STOLICY

POCIAG (2,5 godz.)
Inter City ,,Gornik"

| klasa

bilet-95,25 zt
miejscowka —18 zt
Razem —113,25 zt

Il klasa
bilet-63,50 zt
miejscoéwka —18 zt

> Pociagi do Warszawy
(odjazdy z Katowic)

3.40i?6.00 EX, 6.30 IC, 6.50
C7.3C IC.8.30EX, 11.30EC,
13.30 EX, 14.55 (? 15.30 EX,
1730 EC, 18.30 EX, 19.30 EC

> Samoloty do Warszawy

AUTOBUS (4 godz.)
Polski Express - 51 zt
uczniowie i studenci
do 26 lat-30 z¥*
osob"”, ktére ukoriczyty
60 lat-33 z¥*

* znizka obowigzuje od
poniedziatku do czwartku
iw soboty

Razem - 81,50 zt {wylot z Pyrzowic)

6.00, 12.00,1735, 20.00

SAMOCHOD (3,5 godz.)
ok. 90 z#*

* przy zalozeniu
spalania 81/100km

> Autobus Polski Express
(odjazd z przystanku

przy Hotelu Katowice

przy al. Korfantego)
7.50,13.50



Rozklad jazdy Q 'J

BILECIKI DO KONTROLI!

siadajgc do autobusu lub tramwaju bez

waznego biletu, musimy mie¢ $wiado-
mos$¢, ze mozemy sie natkna¢ najednego ze 180
kontroleréw pracujacych dla KZK GOP - Kazdy z
kontroleréw ma legitymacije ze zdjeciem. Jej wz6r
jest dostepny na naklejkach umieszczonych w
kazdym autobusie - méwi Marek Kumek, gtowny
specjalista ds. informacji i piomocji KZK GOP
Ztapany gapowicz ma mozliwo$¢ zaptaty kary na
miejscu. Wtedyjestona mniejsza nizw przypad-
ku mandatu kredytowego. Przed wypisaniem te-
go ostatniego pasazer musi sig wylegitymowac.
- F.obiem pojawia sig¢ wtedy, gdy gapowicz nie

J

chce zaptaci¢, a nie ma przy sobie dokumentéw
lub niechce ich pokaza¢. Kontroler nie moze uzy¢
wobec pasazera sity Crvcznej, ale moze mu unie-
mozliwi¢ opuszczenie autobusu, nakazujac kie-
rowcy zablokowanie drzwi - ttumaczy Marek Kli-
mek. - Gapowiczjestwtedy dowozony do najbtiz-
szej jednostki policji, a to wiaze sie juz z
dodatko = ni kosztami za opdznienie autobusu
- dodaje. By unikna¢ nieporozumien, bilet nale-
zy skasowac zaraz powejsciu do autobusu, jesz-
cze przed zajeciem miejsca siedzacego. W prze-
ciwnym razie nie pon Dga ttumaczenia, ze mamy
bilet i wias!' e zamierzali$my go skasowac. m ic

Akademia Ekonomiczna

im. Karola Adamieckiego w Katowicach

<=

Kolegium Zarzgadzania
zaprasza na

studia podyplomowvve
> biznesowwe

HARZBURG KOLLEG - KATOWICE (studia menedzerskie)
Zarzadzanie finansami przedsiebiorstw

Strategia podatkowa

Zarzadzanie sprzedazg na rynkach krajowych i miedzynarodowych
Zarzadzanie zasobami ludzkimi

Zarzadzanie nieruchomosciami

Zarzadzanie srodowiskiem

Samorzad terytorialny w kontaktach europejskich

Audyt systemow informatycznych

Dziatanie bankéw uniwersalnych

Polityka kredytowa banku spoétdzielczego w warunkach integraciji
z Unig Europejska

Handel zagraniczny

Prognozowanie w przedsiebiorstwie

Menedzer jakosSci -
Egzekucja administracyjna

Ubezpieczenia gospodarcze

Ubezpieczenia zdrowotne

o>Ntar*>3w>|C"c

... iinne atrakcyjne kierunki (w tym na indywidualne zlecenia firmjl
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Edukacja europejska
Ekonomia w szkole
Pedagogika stosowana
Szkolny doradca zawodowy

KOLEGIUM ZARZADZANIA AE w Katowicach
40-287 Katowice, ul. 1 Maja 47

tel. (0-32) 257 73 93, 257 71 01, fax: (0-32) 257 73 94

wvwww. . ae . katowice. pl/k=z
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32 Rozkiad jazdy

W autobusie siedzi oaOcia. Na przystanku

o

wsiada skin, babcia widzac go ustepuje mu *x

miejsca: >,
- Siadaj biedaxu, nie dos¢, ze po 3n
chemioterapii, tojeszcze w butach el |
ortopedycznych.

~1T

WARTO WIEDZIEC:

osoby, ktore ukonczylty 70

lat. moga jezdzi¢ autobu-
sami i tramwajami bezptatnie

do autobjsu nie mozna

wsiada¢ w rolkach lub
wrotkach na nogach

w autobusach obowigzuje

zakaz picia alkoholu i pale-
nia

brak mozliwosci kupna bi-

letu u kierowcy nie zwalnia
pasazera od odpowiedzialno-
Sci za jazde na gape

na imiennym bilecie okre-

sowym wpisuj petne imie i
nazwisko, w przyoaaku tylko
pierwszej litery imienia juz gro-
zi mandat

w przypadku ukarania za

jazde bez waznego biletu
odwotania mozna sklada¢ w
ciggu 7 dni (p6zniej nie sa roz
patrywane)

nabywca imiennego biletu

okresowego ktéry nie posia-
dat go w czasie kontroli, moze
uzyska¢ anulowanie kary, o ile
zgtosi sie z biletem (zakupionym
przed kontrola biletowg) do KZK
GOI? w ciagu trzecn dni od daty
wystawienia protol otu-wezv\ania

osoba ktora korzystata z

przejazdu bezptatnego lub
ulgowego i w trakcie kontroli
nie posiadata dokumentu
uprawniajacego ja do takiego
przejazdu, moze uzyska¢ anu-
lowanie kary, jesli w ciagu
trzech dni przedstawi doku-
ment uprawniajacy do ulgi

za anulowanie kary pobie-

rana jest optata manipula-
cyjna w vyysokosci 10 zt

bilet okresowy r.iozna

zwroci¢ najpozniej do 5.
dnia miesigca jego obowigzy-
wania, zwrot przyjmuje kolek-
tura, ktéra sprzedata bilet,
potraca wtedy optate manipu-
lacyjna w wysokosci 20 pro-
cent ceny oiletu. m oprag, ic

Dotyczy linii KZK GOP

W autobusie podczas ttoku:

3

Wsiada baba do autobusu I

i pyta sie kierowcy:

- Parie, ajakito autobus?
- Czerwony.

- No, ale dokad?

- Do potowy, dalej sa szyby

'HM -

»* oy ' Cc«

- Co sie pan tak pchasz na chama?

-A bo to cztowiek widzi na kogo sie pcha...

Opis biletu

Bilety jednorazowe
w granicach jednej gminy

w granicach dwéch gmin

w granicach trzech lub
wiecej gmin

bilet kupowany u kierowcy

Bilety imienne miesieczne:
SM/A-T

Upowaznia do przejazdu
wszystkimi liniami
autobusowymi

i tramwajowymi na terenie
jednego wybranego miasta
(gminy)

SCIA-T

Upowaznia do przejazdu
wszystkimi limami
autobusowym«

i tramwajowymi na terenie
catej sieci

SM

Upowaznia do przejazdu
wszystkimi liniami
autobusowymi lub
wylgcznie tramwajowymi
natereniejednego
wybranego miasta (gminy)

Normalny

2,30zt
2,80 zt

3.30z
3,50zt

76zt

90 zt

727

Ulgowy

1,15z

140z

1,65z

381zt

4574

36zt

I*

CENY BILETOW KOMUNIKACYJNEGO
ZWIAZKU KOMUNALNEGO GOP

Opis biletu

sC

Upowaznia do przejazdu
wszystkimi limami
autobusowymi lub
wylgcznie tramwajowymi
naterenie catej sieci

Bilety kwartalne Imiennel
uprawniajacy do przejazdu
na terenie dwoch i wieca
miast (gmin)

uprawniajgcy do przejazdu
naterenie jednego miasta
(gminy)

Bilety autobusowo
tramwajowe na okaziciela:
1 -dniowy

2-dmowy

5-dntowy

7-dmowy

14-dniowy

miesieczny

ZA KIEROWNICA

Zbigniew Buras (na zdje-
ciu na okladce) ma 3* la-
ta. Od o$miu lat kieruje au-
tobusami na réznych li-
niach. Swojg prace >oleca
kazdemu, kto lubi pozna-
waé nowych ludzi i jest
ciekawy Swiata. Poréwnu-
je ja do ciagtego zwiedza-
nia, gdyz pozwala mu na
obserwacje wszystkiego
)co sie dzieje na jego tra-
sie. Pan Zbyszek bardzo
<iubi porozmawiaé z pasa-
zerami podczas postojow.
W ten sposéb nawigzat juz
-viele znajomosci.

To co ceni w swoim zawo-
dzie to state zarobki
umozliwiajgce utrzymanie
rodziny.

Zbigniew Buras najgorzej
czuje sie w piatki i soboty
wieczorem, kiedy miodzi
ludzie jezdzg na dyskoteki.
Zachowujg sie czasem
okropnie i kierowca ubole-
wa nad tym, ze czesto nie
moze im nawet zwrdcic
uwagi na palenie papiero-
séw, czy picie piwa w au-
tobusie.

Swoj wolny czas poswigca
rodzinie: zonie i céreczce.
Twierdzi, ze nie moze sie
nacieszy¢ ich towarzy-
stwem. Fascynuje sie mo-
delarstwem. m MD

Normalny Ulgowy
86 zt 437
234zt 117zt
196 zt 98zt
12z 61zt
18zt 9zt
28zt 14z
32zt 16z
54z
104 zt

Kara za przejazd bez waznego biletu:
90 zt (do 7 dni-60 zt, na miejscu — 50 zt)
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ampanie rekla nowe
strategie, kreacja
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poligrafia reklamowa
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Prawo jazdy Trudne pytania

Sprawdz, czy potrafisz

2. W tej sytuacji kierujacy pojazdem Jest uprzedzony o: 3. W tej sytuacji kierujacy samochodem osobowym:
1. W tej sytuacji kierujgcy pojazdem moze: A - miejscu, w ktérym rozpoczyna sie ruch A - moze wjecha¢ na most, gdyz jest mozliwy
A - skreci¢ w lewo na skrzyzowaniu dwukierunkowy jednoczesny przejazd obu pojazdow
B - zawrdci¢ na skrzyzowaniu . B - zwezonym odcinku jezdni B - powinien zatrzymac sie przed mostem
C - skreci¢ w prawo na skrzyzowaniu C - obowiazku zatrzymania sig przed mostem C - jest uprzedzony o zwezonym odcinku jezdni
5. W tej sytuacji zabronione jest zatrzymanie pojazdu 6. Za tym znakiem zabrania sie, na wszystkich
4. W tej sytuacji pojazdy stojace na chodniku: na: drogach w okreslonej strefie:
A - powinny byu ustawione pizy krawedzi jezdni A - chodniku - za tym znakiem A - zatrzymania pojazdu na jezdni lub chodniku
B - moga pozosta¢ w tym miejscu przez dowolny czas B - chodniku - przed tym znakiem B postoju pojazdu na jezdni
C moga pozosta¢ w tym miejscu nie dtuzej niz 5 minut C - jezdni - przed tym znakiem C - postoju pojazdu na chodniku

9. Sygnat ten oznacza:

7. W tej sytuacji prawidtowo zaparkowany jest 8. W tej sytuacji skrecanie w lewo Jest dozwolone z A - zakaz wjazdu za sygnalizator, chyba ze pojazd nie
pojazd: pasa ruchu: moze by¢ zatrzymany przed nim bez gwattownego
A-1 A-1 hamowania
B -2 B-2 B - zezwolenie na wjazd za sygnalizator
Cc-3 CcC-3 C - za chwile zapali sie sygnat czerwony

11. Ten migajacy sygnat: 12. Taka postawa kierujgcego ruchem oznacza:

A - oznacza, ze za chwile zapali sig¢ sygnat czerwony A - majaca nastapi¢ zmiane dotychczas nadawanego
10. Po tym sygnale zapali sie sygnat: B - ostrzega o niebezpieczenstwie sygnatu
A - czerwony C - zabrania wjazdu za sygnalizator, chyba ze pojazd nie B - zezwolenie na skrecanie w prawo
B - zohy moze by¢ zatrzymany przed nim bez gwattownego C - zakaz wjazdu na skrzyzowanie
C - zielony hamowania

Odpowiedzi na stronie 11
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potrzebne

A - uprawnia do kierowania mo-
tocyklem

Al - uprawnia do kierowania mo-
tocyklem o pojemnosci skokowej

silnika nie przekraczajacej
125cm3 i mocy nie przekraczaja-
cej 11 kKW

B - uprawnia do kierowania

a) pojazdem samochodowym o
dopuszczalnej masie cali owitej
nie przekraczajacej 3,5 t, z wyjat-
kiem autobusu lub motocykla

b) pojazdem, o ktérym mowa w
pkt. a, z przyczepa o dopuszczalnej
masie catkowitej nie przekraczaja-
cej masy wiasnej pojazdu ciaggna-
cego, o ile fgczna dopuszczalna
masa catkowita zespotu tych pojaz-
doéw nie przekracza 3,51

c) ciaggnikiem rolniczym lub po-
jazdem wolnobieznym

B1 - uprawnia do kierowania tréj-
kotowym lub czterokotowym po-
jazdem samochodowym o masie
wihasnej nie przekraczajacej 550
kg, z wyjatkiem motocykla

C - uprawnia do kierowania pojaz-
dem samochodowym o dopusz
czalnej masie catkowitej przekra-
czaigcei 3,51, z wyjatkiem autobu-
su, & takze ciagnikiem r Lnczym
lub pojazdem wolnobieznym

Egzaminacyjna rewolucja

A, B, C kierowcow

Kategorie, czyli co komu

CI - uprawnia do kierowania po-
jazdem samochodowym o do-
puszczalnej masie catkowitej
przekraczajacej 3,5 t i nie prze-
kraczajacej 7,51, z wyjatkiem au-
tobusu, a takze ciggnikiem rolni-
czym lub pojazdem wolnobiez-
nym

D - uprawnia do kierowania au-
tobusem, ciggnikiem rolniczym
lub pojazdem*wolnobieznym

D1 - uprawnia do kierowania
autobusem przeznaczonym
konstrukcyjnie do przewozu nie
wiecej niz 17 osob tacznie z kie-
rowca, a takze ciggnikiem rolni-
czym lub pojazdem wolnobiez-
nym

T - uprawnia do kierowania cia-
gnikiem rolniczym z przyczepa
(przyczepami) lub pojazdem wol-
nobieznym

B+E, C+E lub D+E - uprawnia do
kierowania pojazdem okreslonym
odpowiednio w kategorii B, C lub
D, tacznie z przyczepa

C1+E - uprawnia do kierowania
zespotem pouzdow o dopuszczal-
nej masie catkowitej nie przekra-
czajacej 121, sktadajacym sig z po-
jazdu ciagnacego o.iresionego w
kategorii Cl i przyczepy o dopusz-

W roku 2006 moga zmienic¢ sie zasady zdobywania prawa jazdy.

Wigkszy nacisk bedzie potozony na praktyczng urn eigtnosc jaz-
dy w .uchu, nie tylko miejskim. Wiekszym rygorom beda takze
poddani miodzi kierowcy. Rzad ma nadziejg, ze pozwoli to zwiek-
szy¢ stopien bezpieczenstwa na naszych drogach.

Zdrowie nie tylko fizyczne

Do obowiagzujacych obecnie badan lekarskiech ustawodawcy
chca poszerzy¢ badania zdrowotne i doda¢ obowigzkowe badania
psycholog'czne Kandydat na k.erowce miatby do wypeti nenia
specjalng ankiete, w ktérej odpowiadatby m.in. na pytania doty-
czace przebytych schorzen. Kopia ankiety bytaby przechowywa-
na w starostwie, a zatajenie w niej jakichkolwiek informacji pod

legatoby odpowiedzialnosci karnej, tak jak sktadanie fatszywych
zeznan. Wszelkie zmiany, takze pod odpowiedzialnoscia karna
trzeba bedzie zgtaszac. Kierowca, ktory sktamie w ankiecie, be-
dzie podlegat wyzszej karze, gdyby spiiwodowat wypadek $Smier-

telny.

Jazda zamiast pisania

Planowane zmiany miatyby potozy¢ wigkszy nacisk na szkolenie
praktyczne. Szkolenie, tak jak teraz konczytoby sie egzaminem
wewnetrznym, ale oblanie go wigzatoby sie z koniecznoscia zali-
czenia dodatkowych szkolen przed kolejna proba.

Podczas egzaminu komputer podsuwatby pytania jednokrotnego
wyboru, czyli zjedna poprawna odpowiedzia. Teraz w niektérych
przypadkach mozliwa jest wiecej nizjedna poprawna odpowiedz

i trzeba zaznaczy¢ wszystkie.

Egzamin nafilmie

Plac manewrowy bytby zminimalizowany do podstawowych ma-
newréw, pokazujacych czy zdajacy radzi sobie zsamochodem. Jaz-

www.nai zemiastc DI | Trybuna Slaska | 5 listopada 2004

Prawo jazdy

W Polsce mozna otrzymac prawo jazdy wielu kategorii. Kierowcyjezdzacy
wytacznie osobowymi autami na wiasny uzytek potrzebujg dokumentu z literkg
B. Kierowcy autobuséw muszg zdobyc¢ inne prawo jazdy.

KIEDY WYMIENIC PRAWO JAZDY?

*e«5]SBSSSWfcfc
rzcczifospou (A mmo
POLSKA * JAHA
oW «

2. IGOR
3 01 11.7/-BYTOM
4a.06 1C 04 4b, 3009.14
4t PREZYOEHT MIASTA KATOWICE
41 xR
i
A
iJF
- . KATOWICE
idtp" .

czalnej masie catkowitej nie prze-
kraczajacej masy wiasnej pojazdu
ciagnacego

D1+E - uprawnia do kierowania
zespotem pojazdéw o dopuszczal-
nej masie catkowitej nie przekra-
czajacej 121, sktadajac}™ sie z po-
jazdu ciagnacego okreslonego w
kategorii DI i przyczepy o dopusz-
czalnej masie catkowitej nie prze-
kiuezajacej masy wiasnej pojazdu
ciagnacego. m oprag, ic

GDZIE SIE UCZYC?

Fachowy kurs naukijazdy o kluczowa kwestia
przed przysztym egzaminem. Na co zwraca¢
uwage, wybierajac osrodek szkolenia, radza
pracownicy Wojewoddzkiego Osrodka Ruchu

Drogowego w Katowicach.
> Informacje dotyczace osrodkéw szkolenia

kierowcoéw mozna uzyskac¢ w starostwie powia-
towym lub urzedzie miasta, wlasciwym ze
wzgledu na twoje miejsce zamieszkat uzi Urze-
dy te pr wadzg ewidencje oraz sprawujg nad-
z6r nad instruktorami i oSrodkami szkolenia.
>Dowiedz sig, jakim placem manewrowym
dysponuje wybrany o$rodek i gdzie jest on po-
fozony.

>Zwr6¢ uwage na baze samochodowa. Samo-
chody, ktérymi bedziesz sie uczy€ jezdzi¢ nie

powinny by¢ takie, jakby miaty za chwile ,wy-
ziona€ ducha™.
»Zapytaj o warunki lokalowe i materiaty dy-

daktyczne, jakimi osrodek dysponuje.

>Przy wyborze osrodka nie kieruj sie wylacz-
nie ceng kursu! Najczesciej niska cena kursu
oznacza niskajakos¢ szkolenia!

>Pamietaj! Godziny zaje¢ teoretycznych réw-
naja sie 45 minutom, a zaje¢
praktycznych 60 minutom!

Nie pozwol, aby instruktor
skracat czas trwania
zaje¢, szczegOlnie

da zostataby poszerzona o odcinek poza terenem zaoudowanym,
ktéra miata by pokazac czy kierowca radzi sobie z wigkszymi pred-
kosciami. Zeby zmniejszy¢ zagrozenie manipulowania egzaminem
(zdawaniem przez niewyszkolonych tapéwkarzy, ale i oblewanie

dobrze idacych, by tnpowke wymusic) i umozliwi¢ rozpa-
trzenie c dwotania egzaminowanego, nie zgadzajacego sie
z niekorzystnym wynikiem, przebieg egzaminu bytby re
jestrowany przez kamery Egzaminator musiatby oma-
wiac z oblanym przez siebie kandydatem na kierowce
przebieg egzaminu, wskaza¢ mu jego bledy i eleirenty,
nad ktérymi jeszcze trzeba popracowa¢ Oprocz kamery,
egzamin, na wniosek egzaminowanego, obserwowatby
takze szkolacy go instruktor. m pim

praktycznych.
m OPRAC. IC

QE;

ierowcy musza pamigtac¢ o terminach wymiany
Kstarych praw jazdy. Kto nie zdazy na czas, nie
bedzie mogt prowadzi¢ samochodu.
Do konca 2004 roku nalezy wymieni¢ prawa jazdy
wydane w okresie od 1 stycznia 1984 r. do 30 kwiet-.
nia 1993r. Termin wymiany dokumentéw wydanych
w okresie od 1 maja 1993 r. do 30 czerwca 1999 r.

mija 30 czerwca 2006 r. Z kolei prawa jazdy wydane
na blankietach papierowych po dniu 1 lipca 1999 r.
nalezy wymienic¢ do dnia 30 czerwca 2006 r.

Termin oczekiwania na nowe prawo wynosi 30 dni.
Czasami dokumentwydawany jest szybciej, ale raczej
nie warto czekac ze ztozeniem wniosku do ostatniej
chwili.

- Kierowca, ktéry nie wymieni starego prawa jazdy
we wskazanym terminie, nie bedzie mégt sie nim po-
stugiwa¢, poniewaz straci ono waznos¢. Do momen-
tu wydania nowego dokumentu nie bedzie mégt pro-
wadzi¢ pojazdu na podstawie starego, niewaznego
juz, prawa jazdy - podkresla Justyna Bracha z Biura
Komunikacji Spotecznej Ministerstwa Infrastruktury.
Po wymianie kierowca otrzyma nowe, unijne prawo
jazdy. Ciekawostka jest fakt, ze na tej samej stronie
dokumentu znajduja sie dwa zdjecia kierowcy. Jedno
kolorowe, drugie czarno-biate i nieco mniejsze.

- To forma zabezpieczenia przed podrobieniem. Ma-
te zdjecie jest nadrukowywane bezposrednio na pa-
pierze prawa jazdy, czyli bez tta. Powoduje to bardzo
powazne utrudnienie dla osoby chcacej podrobic¢ ta-
kie prawo jazdy - ttumaczy Justyna Bracha. m ic

WIEKWYMAGANY PRZY DANEJ KATEGORII PRAWA JAZDY:

16 'at - dla kategorii A1, B1 lub T

18 lat - dla kateeor, A ti, B+E, C, C+E, C1 lub C1
+E

21 lat - dla kategorii D, D+E, D1 lub D1+E, ztym,
ze wymagany wiek do uzyskania prawa jazdy
kategorii D lub D1 przez zotnierza zasadniczej

stuzby wojskowej posiadajacego prawo jazdy
kategorii B wynosi 19 lat.

Osoba, ktéra nie ukonczyta 18 lat, mu/t uzyskac
prawo jazdy kategorii A1, B1 lub T za pisemna
zgoda rodzicow lub opiekunéw. m

Stres za kotkiem

Rozmowa z Januszem Kuwaklem, egzaminatorem nadzorujagcym w Wojewodzkim

Os$rodku Ruchu Drogowego w Katowicach

Z czym majag najwigkszy
problem osoby zdajace
egzamin na prawo jazdy?
Bez watpienia z opanowaniem
nerwéw. Egzamin to w pewnym
sensie wystepowanie na sce-
nie. W poblizu stojg inni
zdajacy, znajomi. Nie

kazdy lubi by¢ obser-
wowanym. Wszyscy
dookota mowia o

stresie i przezto do-

datkowo go potegu-

ja. A odpowiedz na py-

Od maja tego

kierowcy?

szy, jest przeciez zawsze ta sa-
ma. Ten najblizszy.

egzaminu praktycznego jest
hamowanie awaryjne. Jak
radzg sobie z tym przyszli

Niektorzy z nich nawet
nie wiedza, ze takiego
manewru mieli
uczy€ na kursie. Sa in-
struktorzy,
wspominaja, ze ten
element istnieje, ale

To znaczy, ze osrodki nauki
jazdy nie przygotowujag
dobrze do egzaminu?
Wszystko zalezy od nauczyciela.
Niektorzy ze zdajacych maja na-
wet problemy z okresleniem przy-
blizonych gabarytéw auta, uru-
chomieniem silnika czy wiacze-
niem Swiatet. Nie wiedza, co to
jesti do czego stuzy obrotomierz.
Policjanci twierdza, ze
przyszli kierowcy powinni

spedzac wiecej czasu na
drodze, a mniej na placu

roku czescig

sie

ktorzy

ucza go, bo manewrowym.

szkoda im  To prawda. Wszystkie manewry
opon, kloc wykony ,ane na placu manewro-
koéw ha-  wym mozna ¢wiczy¢ w czasie
mulco jazdy po miescie. Plac manewro-

wy to sztuczne warunki, z ktory-
mi przyszly kierowca juz nigdy
pézniej sie nie spotka Sa sytu-
acje, gdy ktos potrafi idealnie za-
parkowac¢ samochod migdzy pa-
chotkami, ale miedzy innymi au-
tami ma juz problemy. Poki co
obowigzujgjednak takie a nie in-
ne przepisy i musimy sie do nich
stosowac.

Rozmawiat Igor Cieslicki


http://www.nai
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NowosSci | bezpieczenstwo

Cenzurka
dla szkOol

ierwszy w Polsce rating osrodkéw szkolenia

kierowcow opracowat Instytut Winfor ze

Szczecina. Przypomina on podobne opra-

cowania przygotowywane dla bankoéw, firm
wet miast.

Udziat w ratingu jest dobrowolny. Oceniane sa
m.in. liczba kursantéw, ktorzy pozytywnie zalicza-
ja egzamin panstwowy, ilo§¢ os6b w grupie wykita-
dowej, liczba stanowisk komputerowych, dostep
do Internetu, dodatkowe oferty w cenie kursu czy
baza dydaktyczna. Przy kazdym kryterium przy-

znawana jest okreslona liczba punktéw W sumie

mozna ich uzyska¢ 600. Na podstawie uzyskanej

punktacji kazda ze szkot zostaje zakwalifikowana
czylngednej z dziesieciu kategorii.

Odpowiednia ilos¢ punktéw to jednak dopie-
ro potowa sukcesu. Oprécz punktacji pod uwage
brane sg rowniez obowigzkowe wymagania dla da-
nej kategorii. Szkota moze uzyskac liczbe zapew-
niajaca jej wysokie miejsce, ale nie uzyska go, je-
Sli nie spetni ktéregos z warunkéw okreslonych
dla danej kategorii. m ic

I WYNIKI SZKOt. Z WOJEWODZTWA SLASKIEGO,
] KTORE DO TE! PORY WZIELY UDZIAL W RATINGU:

Nazwa Miasto Uzyskana
kategoria

J. B. ” O$rodek Ksztatcenia Kierowcow Jozef Blaszczyk Kalety AAB
Akademia Bezpiecznej Jazdy ,,Lanette” Zbigniew tacisz Gliwice AAB
Babska Szkota Prawa Jazdy Matgorzata Mandrvk Gliwice BBB
C. E. Z. ,CARGO” Jaworzno BBB
F H. U. OSrodek Szkolenia Kierowcow SYSTEM-A Artur Puchyrski Jastrzebie Zdrgj BBB
Gomar Sosnowiec BBB
Jurajskie Centrum Edukacji ,,START” Zawiercie BBB
MATRIX Siemianowice Slaskie BBP
MOTO-CAR Il Rafat Stanek Jaworzno CCD
OSK ,,SILESIA” Katowice CcccC
OSK Z. Rzewucki Zabrze BBB
Osrodek Szkolenia Kaiidydatuw na Kierowcow Tomasz Miot Mystowice B8
Osrodek Szkolenia Kierowcow Gliwice ABB-
Osrodek Szkolenia Kierowcow ,,KAROLINA" Marek Partyka Rybnik BBC
Osrodek Szkolenia Kierowcow ,,PROGRESS” s. c. — Adam Michalik Bobrowniki Cccc
Osrodek Szkolenia Kierowcéw ,,ROMA" Dariusz Garstkowiak Bytom CCC
mJsrodek Szkolenia Kierowcéow ,,U NOWAKA” Jarostaw Nowak Radzionkéw AAB
Osrodek Szkolenia Kierowcow ,,ADAM” Bedzin CDD
Osrodek Szkolenia Kierowcow DOBRA SZKOLA LOK Gliwice BBB
Osrodek Szkolenia Kierowcow Jerzy Kowalski Czestochowa BBB
Osrodek Szkolenia Kierowcéw Klaudiusz Kandzia Kalety ABB
Osrodek Szkolenia Kierowcow Krzysztof Gajda Mszana BBB
Osrodek Szkolenia Kierowcow Zbigniew Mysliwy Jastrzebie Zdroj AAB
Osrodek Szkolenia Motorowego dla Kandydatow

na Kierowcéw Kat. B ,,AUTO-KURS” Piotr Pluskowski Cieszyn BBB
Polski Zwigzek Motorowy F U. H. Andrzej Kozak Wodzistaw Slaski BBB
Szkota Kierowcéw Janusza Oronskiego Bytom BBC
Zaktad Doskonalenia Zawodowego Katowice BBB

Petne wyniki ratingu dostgpne sa na stronie internetowej www.prawojazdy.com.pl. Tam tez kursanci
moga przedstawia¢ swoje opinie na temat danego osrodka, a szkoly moga zgtasza¢ che¢ uczestnic-

twa w ratingu.

Znaczenie kategorii:

AAA-ABB - oznacza wysoki poziom szkolenia. Sa to osrodki, ktére moga
poszczycic¢ sie ponad 40-procentowa zdawalnosciag swoich kursantéw pod-
czas egzaminu panstwowego, biora czynny udziat w akcjach na rzecz popra-
wy BRD, majg dobrze wyposazone sale wyktadowa i plac manewrowy. Dba-
jatez o wyposazenie kursantéw w pomoce naukowe. Szkoty te stawiajg na
nowocze »nosc nhie tylko w szkoleniu, alei zarzagdzaniu osrodkiem. Posiada-
ja wlasna strone internetowa i adres e-mail.

BBB-BCC - oznacza dobry poziom szkolenia. Te szkoty réznig sie od in-
nych tym, ze w szczegdélny sposéb traktujg sprawe wyposazenia kursantow
w nowoczesne pomoce dydaktycznych w procesie nauki. Jednocze$nie sa-
me korzystajg z dobrych pomocy naukowych przy prowadzeniu wyktadow.
Prowadza rzetelna, zgodna z przepisami nauke prawa jazdy. Posiadaja wia-
sna sale wyktadowa oraz komputerowe stanowiska do przeprowadzania eg-
zaminow wewnetrznych. W takiej szkole wida¢, ze dla wiasciciela istotna
jestjakos¢ szkolenia.

CCC-CDD - oznacza podstawowy poziom szkolenia. Wybierajac takag szko-
te mamy pewnos¢, ze posiada wiasny plac manewrowy i utatwia kursantom
dostep do pomocy naukowych. Spetnione jest minimum w kwestii jakosSci
szkolenia.

DDD - oznacza poziom wyjéciowy do polepszenia jako$ci szkolenia. Wybie-
rajac taka szkote trzeba sobie zdawac¢ sprawe, ze moze byc¢ to firma dzia-
tajaca w przystowiowej teczce wozonej w bagazniku. m

Minimalna liczba punktéw w danej

kategorii

AAA - 480 BCC - 360

AAB - 450 CCC - 340
ABB - 420 CCD - 320

BBB - 400 CDD - 300

BBC - 380 DDD - ponizej 300

RANKING SZKOL PRAW JAZDY

AAA AAB ABB BBB BBC BCC CCC CCD CDD DDD

1 .
2 .

3 . . .

4 . . .

5 . . .

6 . . .

7 . . . . . .

8 . . . . . .

9 . * . . . .

10

1 . . t . . . . . .
12 . . . . . . . . .

Krzysztof Mycka z Katowic, 22 lata: Teorig¢ zdatem za drugim razem.
Musiatem duzo czytac Odpowiadanie na pytania na komputerze niejest
skomplikowane. Najwiekszy stres to wcisniecie klawisza z napisem ,,KO-
NIEC”. Wiadomo, ze za chwile sig¢ okaze jak poszedt egzamin. Ta chwi-
la czekania jest najgorsza. Na placu manewrowym miatem najwigkszy
problem z jazda po tuku. Ale jak sie duzo jezdzi autem, to ze wszystkim
mozna sobie poradzi¢. ®m not. ic

CZY TRUDNO ZDAC?

Odsetek os6b, ktére w 2003 r.
pozytywnie zaliczyly egzamin na
prawo jazdy w Wojewddzkim
Osrodku Ruchu Drogowego w
Katowicach

* wiek do 30 lat

egz. teoretyczny - 71,6 procent

egz. praktyczny - 35,1 procent
*wiek powyzej 30 lat

egz. teoretyczny - 75,2 procent
egz. praktyczny 1 36,4 procent
“ogolnie

egz. teoretyczny - 72,2 procent
egz. pidkty¢zny 35,3 procent

NA CZYM OBLEWAJA?

Bledy najczesciej popetniane przez zdajacych, wedlug egzaminatomw
WORD:

Czes$c¢ teoretyczna:

* pytania dotyczace pierwszenstwa na skrzyzowaniach, przez ktore
przejezdzaja tramwaje

* droga hamowania samochodu

* predkosci dopuszczalne w danych warunkach

* pomoc przedlekarska

Czes$¢ praktyczna:

* nieprawidtowe wyprzedzanie - zdajacy nie wiedza, czy w danej chwni
moga wyprzedzic¢, czy nie, zbyt dlugo zwlekajg z wykonaniem manewru
* nieprawidtowa zmiana pasa ruchu - zdajacy czesto nie potrafig oceni¢
nalezycie odlegtosci, predkosci, z jaka porusza sie inny pojazd, stad tez
czeste wymuszenia

* brak dynamicznoscijazdy - zdajacy poruszaja sie z predkoscig 20-40
km/godz., gdy zdecyduja sie na szybsza jazde, czesto gubig sie,
zapominaja o kierunkowskazach, znakach

* jazda zbyt blisko osijezdni m oprag, ic

‘gi ic"
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,.Nowatorskie" sposoby nauki parkowania.
Ta Sciaga znaleziona zostata przy jednym z kursantéw

FOT. JEW KUSZ


http://www.naszemlasto.pl
http://www.prawojazdy.com.pl

Mandaty | punkty karne

Uwaza] jakjezdzisz

NIEPRAWIDEOWE ZACHOWANIE SIE KIERUJACYCH
WOBEC PIESZYCH, orrujpme pojazdu, ktory jechat w
tym samym kierunku, lecz zatrzymat sie w celu usta-
pienia pierwszenstwa pieszym

10 punktéw karnych, do 500 zt mandatu
Wyprzedzanie na przejsciach dla pieszych i bezposred-
nio przed nimi

9 punktéw karnych, do 500 z+ mandatu

> Nieustagpienie pierwszenstwa pieszemu znajdujace
mu sig na oznakowanym przejsciu

8punktéw karnych, do 500 zt mandatu

> Nieustgpienie pierwszeristwa przez kierujagcego po-
jazdem, ktéry skreca w droge poprzeczna, pieszemu
przechodzacemu na skrzyzowaniu przez jezdnie dro-
gi, na ktérg wjezdza pojazd

8 punktéw karnych, do 500 zt mandatu

> Niezatrzymanie pojazdu w razie przechodzenia
przezjezdnie osoby niepetnosprawnej, uzywajacej spe-
cjalnego oznaczenia, lub osoby o widocznej ograniczo-
nej sprawnos$ci poruszania sie w celu umozliwi ma jej
przejscia

8 punktéw karnych, do 500 zt mandatu )
NIESTOSOWANIE SIE DO ZNAKOW | SYGNALOW
DROGOWYCH

Niezastosowanie sig, w celu unikniecia kontroli, do sy-
gnatu osoby uprawnionej do kontroli ruchu drogowe-
go, nakazujacego zatrzymanie pojazdu

8 punktéw karnych

> Niezastosowanie si¢ do:

- sygnatéw swietlnych

6 punktéw karnych, do 500 zt mandatu

- sygnatéw i polecen podawanych przez osoby upraw-
nione du kierowania ruchem drogowym

6 punktow karnych, do 500 zt mandatu
NIESTOSOWANIE SIE DO ZNAKOW:

- zakaz W|dzdu

5 punktéw karnych, do 500 zt mandatu

- zakaz ruchu w obu kierunkach

5 punktéw karnych, do 500 zt mandatu

- zakaz «krecania w lewo lub w prawo

5 punktéw karnych, do 400 zt mandatu

-nakaz jazdy

5 punktéw karnych, do 400 zt mandatu

- okreslajacych kierunki na pasach ruchu lub sposéb
ich wykorzystania

5 punktéw karnych, do 400 zt mandatu

- strzatka kierunkowa

5 punktéw karnych, do 400 zt mandatu

- linia podwdjna ciagta

5 punktéw karnych, do 400 zt mandatu

- pierwszenstwo dla nadjezdzajacych z przeciwka

4 punkty karne, do 200 zt mandatu
NIEPRZESTRZEGANIE PRZEPISOW OBOWIAZUJA-

CYCH NA SKRZYZOWANIACH LUB W INNYCH MIEJ-
SCACH PRZECINANIASIA KIERUNKOW RUCHU LUB
TORU JAZDY POJAZDOW

> Nieustgpieni. pierwszenstwa przejazdu:

- na skrzyzowaniu w sytuacji réwnorzednej

6 punktéw karnych, do 500 zt mandatu

- na skrzyzowaniu oznaczonym znakami okreslajacy-
mi pierwszenstwo przejazdu

6 punktéw karnych, do 500 zt mandatu

- pojazdom czynowym

6 punktéw karnych, do 500 zt mandatu

- rowerzystom - 6 punktéw karnych, do 500 zt

- podczas zmiany pasa ruchu

5 punktéw karnych, do 500 zt mandatu

- W razie przecinania sig poza skrzyzowaniem kierun-

kéw ruchu lub torowjazdy pojazdéw poruszajacych sie

po tej samej drodze

5 punktéw karnych, do 500 z+ mandatu

- podczas wiaczania si¢ do ruchu

5 punktéw karnych, do 400 ziv

> Nieutatwienie przejazdu pojazdowi uprzywilejowa-

nemu - 5 punktéw karnych, do 500 zt mandatu

> Naruszenie zakazu zawracania

5 punktéw karnych, do 500 zt mandatu

NIEPRZESTRZEGANIE PRZEPISOW

DOTYCZACYCH PREDKOSCI

Przekroczenie predkosci:

- powyzej 50 km/h

10 punktéw karnych, od 400 do 500 zt mandatu
od 41 do 50 km/h

8 punktéw karnych, od 300 do 400 zt mandatu

- od 31 do 40 km/h

6 punktéw karnych, od 200 do 300 zt mandatu

-od 21 do 30 knVh

4 punkty karne, od 100 do 200 zt mandatu

-od 11 do 20 km/h

2 punkty karne, od 50 do 100 zt mandatu

-od 6 do 10 km/h —1 punkt karny, do 50 zt

> Jazda z predkoscia utrudniajaca ruch innym kleru

jacym - 2 punkty karne, do 400 z+ mandatu

NARUSZENIE PRZEPISOW DOTYCZACYCH

WYPRZEDZANIA

> Nieupewnienie si¢ co do mozliwosci wyprzedzania

5 punktéw karnych, do 400 zt mandatu

> Wyprzedzanie z niewtasciwg strony

3 punkty karne, do 300 zt mandatu

> Naruszenie zakazu wyprzedzania:

- na przejazdach rowerowych i bezposrednio przed ni-

mi - 8 punktéw karnych, do 500 zt mandatu

- przy dojezdzaniu do wierzchotka wzniesienia

5 punktéw karnych, do 500 z+ mandatu

- na zakretach oznaczonych znakami ostrzegawczymi

5 punktéw karnych, do 500 z+ mandatu

- na skrzyzowaniach

5 punktéw karnych, do 500 zt mandatu

- na przejazdach kolejowych i bezposrednio przed ni-

mi - 5 punktéw karnych, do 500 zt mandatu

- na przejazdach tramwajowych i bezposrednio przed

nimi - 5 punktéw karnych, do 500 z mandatu

> Niestosowanie si¢ do znaku zakaz wyprzedzania

5 punktow karnych, do 500 z+ mandatu

UZYWANIE SWIATEL ZEWNETRZNYCH

Niestosowanie si¢ podczasjazdy do obowiazku uzywa

nia wymaganych przepisami Swiatet:

- od zmierzchu do Switu

4 punkty karne, do 400 zt mandatu

- w warunkach zmniejszonej przejrzystosci powietrza

2 punkty karne

- w okresie od $witu do zmierzchu od 1 pazdziernika

do ostatniego dnia lutego

2 punkty karne, do 200 zt mandatu

-w tunelu

2 punkty karne, do 200 zt mandatu

- przez kierujacego motocyklem

2 punkty karne, do 160 zt mandatu

> Naruszenie warunkow dopuszczalnosci uzywania

Swiatet przeciwmgtowych:

www.naszemlasto.pl ; Trybuna Slaska | 5 listopada 2004

Prawo jazdy

- przednich - 2 punkty karne, 200 zt mandatu
- tylnych - 2 punkty karne
> Pozostawienie pojazdu bez wymaganego przepisa-
mi oswietlenia
3 punkty karne, do 300 zt mandatu
NARUSZENIE INNYCH PRZEPISOW, KTORE POWO-
DUJE ZAGROZENIE BEZPIECZENSTWA | PORZAD-
KU W RUCHU DROGOWYM
> Naruszenie zakazu cofania:
- nadrodze ekspresowej lub autostradzie
3 punkty karne, do 500 zt mandatu
- w tunelu, na moscie lub wiadukcie
2 punkty karne, do 300 zt mandatu
> Naruszenie przepiséw okreslajacych warunki oraz
zakazy zatrzymywania lub postoju
1 punkty karne, do 400 zt mandatu
5 Korowanie pojazdem pomimo braku dopuszczenia
pojazdu do ruchu
1 uunktéw karnych, do 300 zt mandatu
> Nieuprawnione umieszczanie w pojezdzie lub na
nim urzadzen stanowiacych obowigzkowe wyposaze-
nie pojazdu uprzywilejowanego, wysytajacych sygnaty
Swietlne w postaci niebieskich lub czerwonych Swiatet
btyskowych albo sygnat dZzwiekowy o zmiennym tonie
3 punkty karne,
> Wyposazenie pojazdu w antyradar
3 punkty karne,
> Naruszenie obowigzku jazdy prawostronnej
2 punkty karne, do 200 zt mandatu
> Naruszenie obowigzku uzywania paséw bezpieczen-
stwa przez kierujacego pojazdem
2 punkty karne, do 150 zt mandatu
> Przewozenie dzieckaw pojealzie w sposéb niezgod-
ny z przepisami
3 punkty karne, do 150 zt mandatu
> Nieuzywanie, pomimo takiego obowigzku, hetmu
ochronnego odpowiadajacego odpowiednim warun-
kom technicznym
2 punkty karne, do 200 zt mandatu
Inne:
> Popetnienie przestgpstwa drogowego
10 punktéw karnych
> Spowodowanie zagrozenia bezpieczenstwa ruchu
drogowego - kolizja drogowa - 6 punktéw karnych
> Kierowanie pojazdem mechanicznym w stanie po
uzyciu alkoholu lub Srodka podobnie dzialajacego do
alkoholu -10 punktéw karnych
> Nieudzielenie pomocy ofiarom wypadku
10 punktow karnych
> Kierowanie pojazdem mechanicznym w stanie nie-
trzezwosci lub bedac pod wplywem Srodka odurzaja-
cego —10 punktéw kar..ych
> Spowodowanie innego niz kolizja drogowa zagroze-
nia bezpieczenstwa ruchu drogowego
6 punktow karnych

Za prowadzanie pojazdu mechanicznego pod
wptywem alkoholu grozi grzywna, kara ograniczenia
wolnosci albo pozbawienia wolnosci do 2 lat (w
przypadku przekroczenia poziomu 0,5 promila
alkoholu).
Za naruszenie zasad bezpieczenstwa ruchu i spowodo-
wanie, nawet nieumys$line, wypadku, w ktérym inna
osoba odniosta obrazenia ciata grozi kara puzbawienia
wolnosci do 3 lat; w przypadku -mierci inng osoby

Mniej placu,
wiecej] miasta

Rozmowa z
poairopektorem
Grzegorzem
Tablnowskl z
Wydziatu Ruchu
Drogowego
Komendy
Wojewddzkiej
Policji w
Katowicach

Jak ocenia pan umlejetnosi i Swiezo
upieczonych kierowcov'

Przy obecnym natezeniu ruchu pozostawiajg one
wiele do zyczenia. Niejest oardzo zle, ale mogto-
by byc lepiej. Dziesie¢, pietnascie lat temujazda
nie sprawiata takich probleméw. Dzisiaj jest ina-
czej Od adeptow nalezy wymagac wircej, by p6z
niej potrafili sie zachowac¢ w ekstremalnych sytu-
acjach. Przyszli kierowcy powinni spedzac wiecej
czasu w warunkach ruchu drogoweap. Wiecejjazd
powinn i przypada¢ na miasto niz ola¢ manewro
wy. Dzigki temu bedzie pézniej mniej panikowa
nia na drodze i nieskoordynowanymi ruchéw.

Z czym maja najwieksze problemy miodz.
kierowcy?

Gltéwnie z oceng swoich mozliwosci i sytuacji na
drodze. Chodzi na przyklad o wyprzedzanie,
zwlaszcza o tej poize roku. Czesto mtody kierow-
ca zle ocenia predkos¢ samochodu jadacego z
przeciwka. Jesli przeliczy sie co do mozliwosci
tecnnicznych swojego samochodu, i noze dojsc do
czotowego zderzenia. Takie sytuacje dotyczajed-
nak nie tylko mtodych kierowcéw.

Rozmawia! : Igor Cieslicki

sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od 6 mie-
siecy do 8 lat.

Za spowodowanie katastrofy, w ktérej ucierpiato wiele
0s6b, kara moze wynie$¢ nawet 12 lat wigezienia.
Uwaga! Brak kwoty mandatu przy niektérych wykro-
czeniach nie oznacza, ze za ztamanie danego przepi-
su nie musimy ptaci¢. Nie wszystkie wykluczenia zo-
staty okreslone w taiyfikatorze, a policjant moze usta-
li¢ wysokos¢ kary na podstawie innych przepisow.

Wysoko$¢ mandatu w przypadku wybranych wykro-
czen, ktérym przypisano zerowa warto$¢ punktowa:

> Kierowanie pojazdem pomimo braku wymaganych
uprawnien - do 500 zt mandatu

> Kierowanie pojazdem przez osobg, ktdra nie ma
przy sobie wymaganych dokumentéw

do 200 zi mandatu

> Korzystanie w czasiejazdy z telefonu komérkowego
bez urzadzenia glosnomoéwiacego

do 200 zt mandatu

> Zwiekszanie predkosci przez kierujacego pojazdem
wyprzedzanym - do 400 zt mandatu

> Wijazd na skrzyzowanie, jesli na skrzyzowaniu lub
za nim nie ma miejsca do kontynuowaniajazdy

do 500 zt mandatu

> Rozdzielanie kolumn pieszych

do 400 zt mandatu

> Naruszenie zakazu holowania na autostradzie

do 400 zt mandatu. = opracjc

Szkolenia dla punktowcow

Zebranie w ciggu roku 24 punktéw karnych
réwnoznaczne jest z odebraniem prawa jazdy
| ponownym egzaminem. Kto Jest bliski wy-
czernania timitc, ma Jednak szanse na cze-

« Sciowe ,,wyczyszczenie” swojego konta.
Wojewodzki Osrodek Ruchu Drogowego w Ka-
towicach organizuje specjalne szkolenia dla

«  kierowcow, ktérzy sa bliscy utraty prawa Jaz

dy. Moga w nich uczestniczy¢ kierowcy, ktorzy

» przed rozpoczeciem kursu nie otrzymali wiecej
niz 24 punkty | nie mniej niz 6 punktow.

Ze szkolenia nie moze skorzysta¢ kierowca w

okresie pierwszego roku od dnia otrzymania po

raz pierwszy prawa jazdy. Odbycie trwajacego kilka

godzin szkolenia daje podstawe do zmniejszenia licz-

wo 5 zt

by posiadanych punktéw o 6.

W szkoleniu mozna uczestniczy¢ nie czgsciej niz raz na
sze$¢ miesiecy. Koszt kursu to 200 zi.

Informacje na temat terminu szkolen mozna uzyska¢ w
katowickim WORD przy ul. Francuskiej 78, tel. 205 4615.
Informacje na temat liczby zebranych punktéw mozna
uzyska¢ w Wydziale Ruchu Drogowego Komendy Woje-
wodzkiej Policji w Katowicach przy ul. Lompy 19 lub w
kazdej Komendzie Miejskie! lub Powiatowej Policji woj.
Slaskiego. Nalezy sie zgtosi¢ osobiscie z dokumentem
tozsamosci.

Informacja ustna udzielana Jest bezptatnie. Za wydanie
zaswiadczenie na piSmie nalezy zapfaci¢ 11 zt i dodatko-

optaty skarbowej. Pisemne zaswiadczenie wyda-

wane jest tylkow IWR = ic
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1. Naduzywanie alkoholu
Liczba pijanych kierowcéw zatrzymanych pod-
czas ostatniego weekendu wota o pomste do nie-
ba. Alkohol jest dla ludzi, ale nie przed jazda sa-
mochodem. Jezeli wybieram sie na impreze,
gdzie mam zamiar wypi¢ chociaz lampke wina,
nie zabieram auta ze sobg. Zycie jest zbyt piekne,
zeby gtupio ginac.

Akcja informacyjna skierowana do uczestnikéw
ruchu drogowego, nie tylko kierowcoéw, jest ciagle
zbyt staba. Ludzie nie chcg stucha¢ prostych ko-
munikatéw w stylu: Nie pij! Dotyczy to zwilasz-
cza miodych oséb. Do kampanii musza sie wig-
czy¢ autorytety. Konieczne jest wytworzenie mo-
dy na bezpieczenstwo.

2. Brak zyczliwosci

Wiekszos¢ kierowcow traktuje innych uczestni-
kéw ruchu jak potencjalnych wrogéw, osoby nie-
przyjazne, ktore niestety tez znalazty si¢ na dro-
dze. Trzeba wyksztatci¢ w sobie wiecej szacunku
i zyczliwosci dla drugiej osoby.

3. Roztrzepanie

Wiele oséb nie zdaje sobie sprawy, jak bardzo
skoncentrowanym trzeba by¢ za kierownica. Cia-
gle widze kierowcoéw, ktdrzy w czasie jazdy roz-
mawiaja przez telefon albo jedza kanapki.

Wypadki
kosztujg

Bank Swiatowy szacuije, ze co roku Polska tra-
ci wskutek wypadkéw drogowych 3 miliardy
dolaréw. W catej Europie straty te wynosza 166
miliardéw euro. Liczy sie przy tym nie tylko czy-
ste wydatki na usuniecie zniszczen, alf takze
koszt, odszkudowan leczenia ofiar, straty bu
dzetowe spowodowane ich nieobecnosc :ig w
pracy a nawet straty wynikajace z mniejszej
wyd ijnosci pracy ich najblizszych wytracoi ych
z rytmu przez wypadek.
Rozwigzania pozwalajace unika¢ wypadkéw sg
sa wigc mierzone nie tylko miara humanitar-
ng, ale i ekonomiczna. Za efektywne uznaje sie
te, ktore kosztujg ponizej 1 min euro i pozwa-
laja w ciagu roku zmniejszyc¢ ilo$¢ ofiar Smier-
telnych o... 1, ciezko rannych o 8, lekko rannych
0 26 a liczbe kolizji O 2fl0
Wprowadzenie Scislejszego nadzoru nad mto-
dymi kierowcami w panstwach zachodnioeu-
ropejskich spowodowato zmniejszenie liczby
wypadkéw powodowanych przez te grupe kie-
rowcéw o 20 — 50 procent.
W naszym wypadku poprawa byta by tym bar-
dziej pozadana, ze wedlug statystyk zagroze-
nie wypadkiem na naszych
drogach jest 2 — 2,5
raza wigksze, niz w
Europie zachodnie;j.
Jeszcze gorzej
jest ze skutka-
mi wypadkov»
Odsetek
Smiertelnych
ofiar jest w
Polsce3-5
razy wigkszy
niz na zacho-
dzie. m PIM

Krzysztof Hotowczyc specjalnie dla , TSI

grzechow gtownych
polskich kierowcow

Poprosilismy Krzysztofa Hotowczyca, kierowce rajdowego znanego takze z popularyzowania bezpiecznej
jazdy, o stworzenie listy siedmiu grzechéw gtéwnych popetnianych przez rodakéw na drogach. Oto one:

4. Niedouczenie

Nasz system szkolenia kierowcoéw ciggle pozosta-
wia wiele do zyczenia. W czasie trwajacego kilka
tygodni kursu nie éwiczy sie wielu elementéw
technicznych. A przeciez przy parkowaniu nikt
sie jeszcze nie zabit.

W efekcie wigkszos$¢ os6b wyjezdzajacych na dro-
gi ma problemy z poruszaniem sie w naszym
zwariowanym systemie ruchu drogowego. Kie-
rowcy nie potrafia ,,czyta¢” drogi, oceniac czy as-
falt jest Sliski, jak bardzo dziurawy. Nie przywia-
zuja nawet wagi do stanu opon

5. Spbéznione ruszanie

Mata dynamika przy ruszaniu po zapaleniu sig
zielonego Swiatta. Mamy coraz lepsze samocho-
dy, ktére pozwalaja na szybkie ruszenie. Tymcza-
sem wiele os6b po zapaleniu sie zielonego Swia-
tta dopiero wrzuca bieg. W efekcie przy jednej
zmianie Swiatet przez skrzyzowanie przejezdza
10 samochodéw zamiast 20.

6. Wymuszanie
pierwszenstwa

Czasami to efekt wspomnianego braku zyczliwo-
Sci. Jesli przepuscimy kierowce, ktdry czeka na
wyjazd z drogi podporzadkowanej, nie bedzie

KULTURA JAZDY

Kultura jazdy polskich kierowcoéw:

spada
48%

Zrédto: CBOS

STYLJAZDY

Jak oceniamy umiejetnosci polskich
kierowcow?

Sa $rednie
60%

Sa dobre
25%

Sa stabe
100

powiedzie¢5%

Zrodto: CBOS

musiat szarzowag, ,,polujac” na wiekszy odstep

miedzy samochodami. W ten spos6b mozna by

unikna¢ wielu wypadkdéw.

7. Zjazd na czerwonym Swietle

Czesty zjazd ze skrzyzowania na czerwonym

Swietle. Zdarza mi sie, ze przejezdzam przez
skrzyzowanie, zapala sie pomaran-

czowe sSwiatto, a za mna pchaja sie
jeszcze dwa samochody, ktérych

kierowcy uwazaja, ze zdaza
przeleciec.

W efekcie na drodze po-
przecznej zapala sie
zielone Swia-

tto, a samo-

chody mu-

sza cze-

ka¢, bo

ze skrzy-

zowa-

nia nie

zjecha-

ty po-

zostate

auta.

m Not. ic

KRZYSZTOF HOLOWCZYC:

Przed zblizajgca sig zima warto pocwiczyc¢ po-
$Uzgi kontrolowane Jest kilka szkot, z kt6rych
pomocy mozna skorzysta€. Zeby poczué, jak
zachowuje sie samochdd na Sliskiej nawierzch-
ni, mozna sig¢ tez wybra¢ na stare lotnisko lub
Inny plac. Trzeba zwraca¢ uwage, by w poblizu
nie byto innych samochodéw lub pieszych.

Trze_i* pamietac, by przy zimnym silniku nie do-
dawac duzo gazu. Dzieki temu motor pozyje
dituzej. Mocne gazowanie zimnego silnika po-
woduje zuzycie jego elementéw, a w skrajnym

przypadku moze doprowadzi¢ do uszkodzenia,

geometrii.

ruchoéw. m not. ic

ZIMA MALO GAZU!

Wazne, by pilnowa¢ geometrii samochodu. Na-
wet najlepsze opony na niewiele sie zdadzg, Je-
$li auto bedzie ptywac po drodze z powodu ztej

Przed ruszeniem w droge trzeba dobrze odszro-
ni¢ szyby. Nie wystarczy ,,wychuchana” nlewlel-
ka dziurka, nawet jesli nie wybieramy sie dale
ko. Zeby nie porysowa¢ szyb, warto pilnowac,
by nie zamarzt na nich piasek. Za kierownic.,
nie powinni$my siada¢ w grubych puchowych
kurtkach, ktére znacznie ograniczajg swobode

Mitodziez pod specjalnym nadzorem

ediug statystyk miodzi
kierowcy to najbardziej

pierwszych miesiecy. W tym cza-
sie niedoswiadczony kierowca

niebezpieczna grupa uzytkovjeddzitby samochodem oznaczo-

kéw drég. Choc¢ stanowiag tylko
10 proc. wszystkich kierowcoéw,
powoduja najwiekszy odsetek
wypadkéw. W zasadzie wytacz-
nie ich ,,specjalnoscia” sa tzw.
wypadki dyskotekowe, ktore zda-
rzaja siag przewaznie w weeken-
dowe noct i przy duzej predko-
Sci. Zwykle sa spowodowane
utratg panowania nad pojazdem
z powodu nadmiernej predkosci.
A ze miodzi czesto wracajac z
zabaw i dyskotek zabieraja przy-
lacidl i znajomych, wjednym sa-
mochodzie ginie lub udnosi ciez-
kie obrazenia kilka osoéb.
Proponowane oa 2006 r.
zmiany w prawie jazdy majg ob-
ja¢ mocniejszym dozorem Kkie-
rowcéw z
Przede wszystkim pierwsze dwa
lata bytyby okresem prébnym.
Najwazniejsze bytoby siedem

matym stazem.

nym zielonymi listkami z przo-
du i z tytu. Nie moégtby w tere-
nie zabudowanym przekraczac¢
50 km/h, a poza nim 80 km/h.
Musialby na wiasny koszt odby¢
specjalne kilkugodzinne szkole-
nie. Obejmowato by ono zajecia
z techniki jazdy, dotyczacych
m.in. radzenia sobie z predko-
Scig i dostosowywaniajej np. do
warunkéw atmosfe-

rycznych, a takze

bezpieczenstwa 1 \v/

ruchu drogo- vV \

wego, na ktérym moéwiono by
m.in. o skutkach zbyt szybkiej i
niebezpiecznej jazdy.

Podczas probnego okresu
miody kierowca podlegatby
ostrzejszym rygorom. Pierwsze
wykroczenie powodowato by wy-
stanie do kierowcy listu ostrze-
gawczego, drugie zas —wystanie
jego samego na kolejny kurs,
tym razem reedukacyjny i prze-
dtuzenie okresu prébnego o ko-
lejne dwa lata. Po trzecim tra-
citby on prawo jazdy m hm

=

%

FOT. PAP/OFLEN TEAM
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Trudne pytania

13. Na tym skrzyzowaniu kierujgcy pojazdem 1
ustepuje pierwszenstwa pojazdowi:

A-2
B-3
c-a

16. Ktéry pojazd jest w te] sytuacji nieprawidtowo
zaparkowany na chodniku?

A- 1
B-2
c-3

19. Catkowita droga zatrzymania samochodu
osobowego na suchej jezdni o nawierzchni
bitumicznej, jadgcego z predkoscig 50 km/godz.
miesci sie w przedziale:

A-5-15m
B - 20-30 m
C -40-50m

14. Na tym skrzyzowaniu kierujacy pojazdem 1:
A - ustepuje pierwszenstwa pojazdowi 2
B - ustepuje pierwszenstwa pojazdowi 3
C - ma pierwszenstwo przed pojazdem 4

17. Ktéry pojazd jest w tej sytuacji nieprawidtowo

zaparkowany?
A-1
B-2
c-3

20. Caftkowita droga zatrzymania samochodu
osobowego na suchej Jezdni o nawierzchni
bitumicznej, jadacego z predkoscig 110 km/godz.
miesci sie w przedziale:

A -90-135 m
B - 70-80m
C - 50-60 m

REKLAMA

23. W razie uczestniczenia w wypadku
drogowym, w ktérym sg ofiary, kierujacy
pojazdem powinien poda¢ dane zaktadu
ubezpieczen, z ktérym zawarta jest

umowa OC:

A - na zadanie pieszego uczestniczacego w

wypadku

B - na zadanie pasazera innego pojazdu

uczestniczacego w wypadku
C - wszystkim osobom, ktére byty w poblizu

wypadku dostosowane do indywi-
dualnych potrzeb
P Kursy doksztatcajace
. 1 Jazdy dodatkowe
22. W czasie Jednej sekundy, a'v-ez og\\//—-sgi a\é_g P Samochody: FIAT
iadajgcej $ i - PUNTO lll, OPEL CORSA
odp0W|iadajace_J_ s_rednlemu 0-77 a1 0'a-9 _
czasowi reakcji kierowcy, - . \ 1 Promocyjne ceny
samochéd osobowy Jadacy z O-1Z 0av-e£1 0av-g P Mozliwo$¢ roztozenia
predkoscig 90 km/godz V- 0z ov-21 oV-lz optaty na raty
przejezdza: . ‘a'6i a-u 0V-£ P Profesjonalni,
A-10m a.'v-8L o-OL a-Zz doswiadczeni instruktorzy
B-15m o'aV-zL OoVv-6 oV-1 i wykladowcy
C-25m . P Oswietlony plac
|Zp0|MOde OMO]leBJd manewrowy

Oferuje:

P Kursy podstawowe
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Prawo jazdy <*. 7/

15. Na tym skrzyzowaniu kierujacy pojazdem 1
ustepuje pierwszernstwa pojazdowi:

A-2
B-3
c-4

18. W tej sytuacji kierujacy pojazdem 1 widzac

2:

wjezdzajacy na skrzyzowanie z duza predkoscia pojazd

A - nie moze liczy¢, ze kierujacy pojazdem 2 przestrzega
przepiséw ruchu drogowego

B - powinien powstrzymac sie od dalszej jazdy

C - kontynuuje jazde, nie podejmujac zadnych
czynnosci, gdyz ma pierwszenstwo przejazdu

21. Catkowita droga zatrzymania samochodu
osobowego na mokrej jezdni o nawierzchni
bitumicznej, jadacego z predkoscig 50 km/godz.
miesci sie w przedziale:

A-5-15m
B - 20-30 m
C-35-52m

Punkty szkolenia:

0817752/A

1. Katowice ul. Mickiewicza 4 - Skarbek
2. Katowice Giszowlec, ul. Przyjazna 7a (Szk. Podst. nr 51)

Informacje | zapisy: tal. 258-76-46

kom 0607-042-092

Adres biura - Katowice, ul. Mickiewicza 4 (boczne wejscie de Skarbka], | pietro.
Biuro czynne od poniedziatku do pigtku w godzinach od 14.00 do 17.00.

OFICIALNE PYTANIA EGZAMINACYJINE OPRACOWANE W INSTYTUCIE TRANSPORTU SAMOCHOOOWEGO W WARSZAWIE SPRAWIAJACE NA EGZAMINACH NAJWECEJ PROOLEMOW
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Prawo jazdy

Zima tuz, tuz. Kierowcy lada dzieh zmienia opony
w samochodach. Dla tych, ktérzyjeszcze nie kupili
ziméwek informagr o tym, co wybrai. Dzi$ u nas
charakterystyka najczesciej kupowanych w Polsce
opon zimowych wegtug sprzedawcow

Kormoran SNOWPRO

cena katalogowa - 203 z*

jedna z najtanszych na rynku, cze-,

sto kupowana do miejskich samo-

chodow typu fiat seicento czy pan-|

da, popularna w segmencie aut'

Sredniej klasy, dobrze zachowuje sig *

na suchej nawierzchni, skutecznie odpro-

wadza wode, gorzej od konkurencji wypada w cza-
sie jazdy po $niegu, stosunkowo gto$na, spore
opory toczenia.

Debica Frigo
Directional

cena katalogowa - 242 zt

opona z kierunkowa rzezba biez-

nika, przeznaczona gtéwnie do aut™

klasy Sredniej, dobrze zacnowuje*

sie na sn.egu i suchej nawierzchni,'

gorzej na mokrej, stosunkowo cicna, specjalna
mieszanka gumowa zapewnia elastycznosc¢i przy
czepnos¢ w niskich temperaturach.

Barum Polaris 2

cena katalogowa - 317 zt*
uniwersalna i bardzo popularna
w segmencie aut kumpaktowych,
znakomicie radzi sobie z odpro-
wadzaniem wody i biota posniego-

PRAWO

JUzZOoD

wego, zapewnia skuteczne hamowanie, lepiej ra-
dzi sobie na mokrej nawierzchni, na suchej wypa-
da gorzej i zapewnia staby komfort.

Pirelli W 160

cena katalogowa - 231 zt

bardzo dobra opona do samo-

chodéw matych i $rednich, posia-

da otwory umozliwiajace jej okol-

cowanie, mieszanka gum zapew-

nia bardzo dobra przyczepnos¢

nawet przy niskich temperaturach,

pogtebione tluczenia zapewniaja lepszy kontakt
opony z osniezona Il ib oblodzong nawierzchnia,
usprawniaja prace hamulcéw i podwyzszaja wiha-
Sciwosci jezdne samochodu.

Kleber KRISALP HP

cena katalogowa - 272 zt

zapewnia przyczepnosc i dobre

prowadzenie pojazdu zaréwno

na Sniegu, jak i na suchej na-

wierzchni, dzigki sktadowi mie-

szanki gum zachowuje optymalne
wihasciwosci, nawet w bardzo niskich temperatut
rach, dzieki kierunkowej izezbie bieznika i odpo-
wiedniej gestosci lamel na klockach bieznika
mozemy oczekiwa¢ zwigekszonego bezpieczen-
stwa na mokrej nawierzchni i na gtebokej wo-
dzie.

Michelin Alpine A2

cena katalogowa - 351 zt

druga generacja opon serii Alpi-
ne, specjalna mieszanka gum po
zwala na zachowanie wiasciwosci

azoy NAJLEPSZE KSIAZKI
DC NAUKIJAZDY

DLA KANDYDATOW NA KIFROWCOW | SZKOL JAZDY

= PODRECZNIKI

= PYTANIA TESTOWE

ICZENIA
nut

A

Mis
H.

MM

= FILMY WIDEO, DVD, CD; PROGRAMY KOMPUTEROWE

« PONAD 100 POZYCJI W OFERCIE
03 305 Warszawa, ul. Witkiewicza 14

N\

IMAGE

tel.: (0-22)8110199. fax: (0-22) 811 19-93

e-mail: officeftTgrupaimage.com.pi

SZUKAJCIE W INTERNECIE: www.grupaimage.com.pl

Opony na zime

trakcyjnych w bardzo réznych temperaturach
(mozliwos$¢ tzw. samoadaptacji), umozliwia za-
chowanie przyczepnosci na mokrej i nieréwnej
nawierzchni, znakomicie zapobiega zjawisku
aquaplaningu, w stosunku do poprzedniczki po
prawity sie osiagi dotyczace drogi hamowania
na suchej i $liskiej nawierzchni oraz przyczep-
nos¢ w zakretach.

Goodyear ULTRA GRIP 6

cena katalogowa - 427 zt

dobra przyczepnos$¢ w zimowych
warunkach, stabilno$¢ prowa-
dzenia oraz '-ontrola nad pojaz-

dem zaréwno na suchej, jak i na
mokrej nawierzchni, odpornosé

na wystepowanie zjawiska aqu-
aplaningu, dobra przyczepnos¢ na
rozmokiym $niegu i mokrej nawierzch-
ni, zwiekszony komfoit jazdy dzieki redukcji po-
ziomu hatasu.

Dunlop SP Winter Sport M3

cena katalogowa - 367 zt

opona oferowana jest az w 44

rozmiarach na kota o Sredni-

cach od 13 do 19 cali, bardzo

cicha, ksztaitt bieznika za-

pewniajacy przyczepnosc

podczas jazdy po zasniezonej

lub oblodzonej nawierzchni,

dobra przyczepnosci do na-

wierzchni, przy zachowaniu matych oporéw to-
czenia, co przektada sie na niskie zuzycie pa-
liwa, zwigkszona odpornos¢ opony na bardzo
duze sity odsrodkowe, powstajace przy wyso-
kich predkosciach.

Fulda Kristall Montera
cena katalogowa - 295 zt

zastgpita popularng w Polsce opo-

ne Kristall Gravita, w poréwnaniu

do poprzedniczki poprawiono

prawie wszystkie parametry,

wprowadzono takze nowe rozmia-

ry, kierunkowa rzezba bieznika,

specyficzny podziat klockéw biezni-

ka, szeroki rowek obwodowy oraz szero-

kie rowki skierowane na zewnatrz opony, ktérych
zadaniem jest skuteczne odpr>iwadzame spod po-
wierzchni opony wody oraz btota posniegowego,
polecana m.in. do Citroena C3 czy VW Polo.

* Ceny dotycza opon w- rozmiarze 175/65R14.
Podane ceny to kwoty sugerowane przez produ-
centa. W niektorych sklepach moga by¢ nizsze lub
wyzsze.

Oprag, ic na podstawie: www.opony.com.pl

Gdy temperatura spadnie ponizej +7°C (a w
przypadku opon o indeksach V, W, Y i Z ponizej
+10°C) nalezy - nie cz< kaja¢ na pierwsze opa-
dy $niegu - zmieni¢ opony na zimowe. Ich zde-
cydowana przewaga nad ogumieniem letnim po-
lega me tylko na innej rzezbie bieznika, utatwia-
jacejjazde po$niegu lecz takze - a moze przede
wszystkim - na tym, ze wykonane sa z takiej
mieszanki gumy, ktéra w niskich temperaturach
nie sztywnieje i jest znacznie bardziej elastycz-
na. Na smegu droga hamowania jest dla opon
zimowych nawet do 50 proc. krétsza niz dla let-
nich. Nalezy jednak zwraca¢ wigkszg uwage na
wysokos¢ bieznika Po zalozeniu ikazdych) no-
wych opon nalezy przez pierwsze 100 kilome-
trowjezdzic ostrozniej i z mniejsza predkoscia. m

FIRMA OSWIATY ZAW JDCM

ZAKEAD DOSKONALENIA
ZAWODOWEGO w Katowicach

Zzaprasza na ~
SZKOLENIA DLA OSOD

UBIEGAJACYCH SIE O

WE WSZYSTKICH KATEGORIACH

ZAPEWNIAMY:

* wysoka jakos¢ szkolenia * wysokie kwalifikacje kadry nauczycielskiej
* bezstresowy przebieg nauczania * bogaty wybdér pojazdéw szkoleniowych: FIAT
PUNTO, OPEL CORSA, MAN z naczepa, MERCEDES 1217, AUTOSAN motocykl
YAMAHA * wiasne place manewrowe
STOSUJEMY:

* nowoczesne techniki

szkolenia *

egzaminowania nawszystkie kategorie prawajazdy
GWARANTUJEMY SOLIDNE PODSTAWY PRZYSZtEJ BEZPIECZNEJ JAZDY

ZAPRASZAMY ROWNIEZ NA KURSY:
- PRZEWOZ DROGOWY TOWAROW NIEBEZPIECZNYCH (wszvjstkic klAstj)

- KRAJOWY | MIEDZYNARODOWY TRANSPORT DROGOWY
- TRANSPORT DROGOWY TAKSOWKA

programy komputerowe do szkolenia |

tot> *

* BCDL —-Ad
»
ISO 9001

Zapr ~m.j do naszych Osrodkow: Kategorio:
ANDRYCHOW, Rynek 12. Jfax (033) 875-3122 B.C
BIELSKO-BIALA, ul. Sempolowsl.' 11. [fax (033) 812-5352 A B, CD
BYTOM, ul. Dworcowa 18. i (032) 281-21-80 281-4337 A, B, C, D, C*f
CHORZOW, ul. Hajducka 21, . (032) 241-25-14 A, B, C. D d+E, C+L D+E
KATOWICA, ul. Krasinskiego 2 Jfax (032) 256-12-62 A, h C, D, B+E, C+E, D*E
KETY, ul. Zwlrw i Wigury 27, /fax (033) 845-31-06 B
MYSZKOW. ul Kosciuszki 97. Jfax (034) 313-16-40 A. B, C. B+E, C+E
PYSKOWICE, ul. Powstaricéw SI. 7, (032) 233-3159 A, B, C, D, B+E, C+E
RACIBVitz, ul. Podwale 12, (032) 41527-77,4152617 A.B
RUDA SLASKA, ul Gen. Hallera 8, . (032) 2466594 A, B, C, D, B+E, C+E, D+E
SOSNOWIEC, ul. Sienkiewicza 25, Jfax (032) 2666156, 2695573A, B, C, D, B+E, C+E, D+E
TYCHY ul. Budowlanych 156, Jfax (032) 227-17-46, 327-0681A, B, C. D. B+E, C+E, D+E
(STRON, ul. Stawowa 3, . (033) 8543-300, fax 854-4505A, B, C. D, C+E, D+E
ZARKF. ul. Sosnowa 2. Jfax (034) 314-82-25 A, B, C, B+E, C+E


http://www.naszemlasto.pl
http://www.opony.com.pl
http://www.grupaimage.com.pl

S LAS KAI ri* ek, 12 listopada 2004 r.

> Prawa cztonkéw Otwartych
Funduszy Emerytalnych

> Dla kogo swiadczenia mieszane
> |IKE- co to takiego?
> Polisy na zycie i emeryture

> Pracownicze Programy
Emerytalne

Barbara Mendel (z lewe)),
lat 80, na emeryturze

jest juz od 25 lat. Otrzymuje
Swiadczenie z ZUS.
Zywistaw Mendel, lat 55
pracuje jako lekarz. Mogt
zapisac¢ sie do Otwartego
Funduszu Emerytalnego,

ale nie skorzystat z tej
mozliwosci. Zdecydowalt sie
natomiast na przystapienie
do Il filaru (dodatkowa polisa
na zycie)

Aleksandra Mendel, lat 24,
jeszcze studiuje. Bedzie ja
obowigzywac¢ ubezpieczenie
w dwoéceh filarach. Moze juz
otworzyc¢ Indywidualne
Konto Emerytalne.
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Z trzech zrodet

SYSTEM EMERYTALNY

ystem emerytalny ktéry
funkcjonuje w Polsce od
pieciu lat zaklada, ze

wysoko$¢ naszej emerytury be-

dzie w wigkszym stopniu po-
wigzana z naszymi wilasnymi
inwestycjami na przeszios¢.
Uzalezniona bedzie od sumy
optaconych przez lata sktadek,
stazu pracy i efektywnosci in-
westowania $rodkéw zgroma-
dzonych w Otwartych Fundu-
szach Emerytalnych Do tej po-
ry miala zwiazek przede
wszystkim z tym, jaka byta sy-
tuacja gospodarcza w momen-
cie przechodzenia na emerytu-
re.

Aktualny system emerytalny
opiera sig na trzech filarach.
Pierwszy z nich to zreformowa-
ny Zaklad Ubezpieczen Spo-
tecznych, drugi stanowiag
otwarte fundusze emerytalne,
a trzeci dobrowolne ubezpie-
czenie dodatkowe

I FILAR

jest powszechny i obowiazkowy
dla wszystkich pracujgcych
(podlegajacych ubezpieczeniu
spotecznemu). Tak jak dotych-
czas jest oparty na umowie po-
koleniowej. Nabrato jednak
znaczenia to, ile skladek odpro-

I FILAR

(obowigzkowy
dla wszystkich)

wadzimy do ZUS-u. Co prawda
z zasobow Funduszu Ubezpie-
czen Spotecznych nasze pienig-
dze nadal sa wyptacane na bie-
zaco obecnym emerytom, jed-
nak informacja o tym, ile skla-
dek wypracowalismy, nie ucie-
ka. Jest zapisywana na indywi-
dualnym koncie kazdego z nas
w ZUS-ie razem z kapitatem po-
czatkowym, ktory stanowit star-
towy stan tego konta.

JAKIE PERSPEKTYWY?

Panstwo gwarantuje emrrytom
otrzymywanie minimalnej eme-
rytury z | i Il filaru tgcznie, sta-
nowiacej 28 proc. Sredniej kra
jowej ptacy brutto. Warunkiem
jest jednak osiagnigcie wieku
emerytalnego (obecnie 60 lat
dla kobiet i 65 lat — dla mez-
czyzn).

W praktyce, jak wskazujag obli-
czenia ekonomistéw izw. stopa
zastgpienia wyniesie jednak

tylko ok. 50 proc. (emerytura
bedzie réwna potowie wynagro-
dzenia), pod warunkiem, ze da-
na osoba osiagata dochody na
poziomie Sredniej krajowej ijej
staz pracy wyniést przynaj-
mniej 35-40 lat. Oznacza to, ze
zarabiajgc ok. 2 tys. ziotych,
otrzymalibySmy emeryture na
poziomie 1 tys zt. Dlatego war

to zabezpieczy¢ sie odkladajac
oszczednosci w Il filarze. m

Moja przysztosc

Il FILAR

(do wyboru dla
urodzonych po
31.12 1948

aprzed 1.1.1969.

Obowigzuje
urodzonych po
31.12.1968)

Polisa

ubezpieczenia
emerytalnego

Odktadane w ten sposoéb sktad-
ki sa odpowiednio waloryzowa-
ne i w mumencie osiagniecia
wieku emerytalnego, zaczna
by¢ wyptacane w odpowied-
nich miesigcznych ratach.
Czes¢ pieniedzy ze skladek,
ktora nie zostanie nam wypta-
cona w formie $wiadczenia,
przepada na rzecz panstwa.

Il FILAR

o Otwarte Fundusze Emerytal-
ne. To ubezpieczenie réwniez
jest powszechne, me dla
wszystkich jednak obowigzko-
we. Zostat tu wprowadzony po-
dziat na trzy grupy wiekowe.
Dla os6b urodzonych po 31
grudnia 1968 r. jest to ono obo-
wiazkowe. Osoby w Srednim
wieku tj. urodzone przed ta da-
ta, a po 31 grudnia 1948 r. mia-
ty wolny wyboér — mogty zdecy-
dowac sie na to ubezpieczenie,
albo pozostawi¢ catos¢ odpro-
wadzanych przez siebie sktadek
w ZUS-ie. Wreszcie z optacania
sktadek na OFE zostaty catko-
wicie zwolnione osoby urodzo

S W ——a =

<TST |1l FILAR

(dobrowolny
dla wszystkich)

Inne

Pracownicze
Fundusze
Emerytalne

ne przed 1 stycznia 1949 r. Il fi-
lar opiera si¢ na ubezpieczeniu
kapitatowym. Powszechne To-
warzystwa Emerytalne, ktére
zarzadzajg naszymi pieniedz-
mi inwestuja je na rynku fi-
nansowym tak, by przyniosty
jak najwigksze korzysci.

I FILAR

to indywidualne programy
emerytalne. Jest catkowicie do-
browolny. Wysoko$¢ emerytury
bedzie zalezata od wielkosSci
kwot przeznaczonych na dodat-
kowe emerytury i korzysci, ja-
kie przyniosa poczynione na
ich bazie inwestycje. Z poczat-
ku pojecie to dotyczyto tylko
ubezpieczern dodatkowych z
czescig kapitalowa. Obecnie
zaliczamy tu pracownicze pro-
gramy emerytalne, ubezpiecze-
nia na zycie, lokaty bankowe,
uczestnictwo w funduszach in-
westycyjnych, dodatkowe ubez-
pieczenia i oszczednosci o cha-
rakterze dobrowolnym, majace
na celu podwyzszenie przysziej
emerytury. m azg

KATASTROFA W UBEZPIECZENIACH

JAK TO JEST NA SWIECIE

Na $wiecie istnieja trzy rodzaje sys-
temoéw emerytalnych.
SYSTEM REPARTYCYJNY -
oparty na umowie pokoleniowej

SYSTEM KAPITALOWY - pole
ga na tym, ze kazdy pracownik

wptaca sktadki na wtasne konto w

funduszu emerytalnym. Fundusz

- polega natym, ze osoby pracujg- tymi pieniedzmi obraca i pomnaza

ce odprowadzajg sktadki do wspol-
nej kasy, z ktérej na biezaco sg wy-
ptacane emerytury osobom, ktére
juz zakonczyly aktywnos¢ zawodo-
wa.
Taki system funkcjonowat w Polsce
do konca 1998 r. Jego zasadnicza
wada jest duza wrazliwo$¢ na pro-
cesy starzenia sie spoteczenstwa i
bezrobocie. W sytuacji, gdy os6b
aktywnych zawodowo jest mniej,
zaczyna brakowac pieniedzy nawy-
ptate emerytur i na pracownikéw
naktadane sg coraz wyzsze obcia
zenia. Co wigcej, nie zacheca on do
optacania wysokich sktadek, bo
wysokos¢ enpytury ma niewielki
zwigzek z wplaconymi wczesniej
pieniedzmi.
Wielu naszych Czytelnikéw, obec-
nych emerytéw dotkliwie to odczu-
wa. Bolejg nad tym, ze pracowali
przez kilkadziesiat lat czesto w
ciezki warunkach goérnictwa czy
przemystu, mieli stosunkowo dobre
zarobki, a wtej chwili ich $wiadcze-
nia wynosza zaledwie kilkaset zto-
tych Przyczyng tego jest wtasnie
fakt, ze ich sktadki “ostaty juz daw-
no wyptacone poprzedniemu poko-
leniu emerytéw i w ZUS-ie ich po
prostu nie ma.

MARIOLA KNIEJA z Myszkowa

Pracuje dopiero od 8 lat. Do osiggniecia wieku emerytalnego
zostato ml jeszcze sporo czasu. Mimo to, juz d/i$ zastana-
wiam sie nad swoia emeryturg. Wiem. ze me moge opierac
sie¢ na podstawowym $wiadczeniu emerytalnym. Jestem w
drugim i trzecim filarze. Wybratam je sama, wczes$niej spraw-
dzitam, ktory stwarza najlepsze warunki do pomnazania
oszczednosci. Mam tez troche pieniedzy na koncie w banku.
Poza tym wykupitam ubezpieczenie na zy-
cie. Wptacitam na nie 10 tys. zt. Polowa
tej kwoty jest traktowana jako lokata
Xkapitaiowa i otrzymuje od niej odsetki,
druga potowg bank gra na gietdzie. Za-
interesowato mnie réwniez Indywidu-
alne Konto Emerytalne. Ostatnio
jestem zbyt zabiegana, zeby bli-
zej mu sie przyjrzec. Jezeli jed-
nak IKE spetni moje oczeki-
wania, na pewno je wyb.o-
re. Jestem przekonana, ze
te zabieg' pozwolg mi na
staro$¢ cieszy¢ sig z wyso-

kiej emerytury. m mac

rzemiany spoteczno-gospodarcze w Polsce, na sku-
Ptek ktérych wzrosto bezrobocie spowodowaly, ze

i sa prawie
najwyzsze w Eu-

duza czes¢ ludzi szukata przed nim ucieczki. Szerokieopie. To jednak

mozliwosci dawat system wczesniejszych emerytur i
Swiadczen przedemerytalnych, skierowanych do roz-
nych uprzywilejowanych grup zawodowych. W indywidu-
alnych przypadkach miat duze zalety — zabezpieczat
wiele os6b w starszym wieku przed utratg srodkéw do
zycia W ogolnym rozrachunku obcigzony bytjednak po-
wazng wada — tym sposobem wiele oséb stosunkowo
miodych (pie¢dziesieciolatkdw) wycofato sie z aktywno
Sci zawodowej. Tym samym stopniata liczba tych, ktérzy
na biezaco odprowadzajg sktadki, a zatem i dochody z
tych sktadek.

W Polsce miato to swoje bardzo wyrazne efekty Wydat
ki z tytutu $wiadczen emerytaino rentuwycn rosty coraz
szybciej. W 1994 r. wynosity 15,4 proc produktu krajo-
wego brutto (przy $redniej w Unii Europejskiej 11 proc.),
a z prognoz specjalistow wynikato, ze w 2020 r. mogto-
by to by¢ juz 22 proc. PKB, a w 2050 — 27 proc. Inny-
mi stowy Fundusz Ubezpieczen Spotecznych powoli sta-
wat sie niewyptacalny.

Luke te prébowano zapetnia¢ podwyzszaniem sktadek
na ubezpieczenie spoteczne. W 1981 r. wynosily one
25 proc., w 1989 r. juz 38 proc., a obecnie az 45 proc.

nie podobato sie
ani pracownikom,
ani pracodawcom
Dla tych pierwszych
wysokie sktadki
oznaczaja, ze mniej
zarobionych pienie-
dzy dostaja na reke

i nie moga nimi swo-
bodnie gospodaro
wac. Dla tych dru
gich wiaza sie z"pod
niesieniem kosztéw \
pracy. Skfania to obie

je tak, zeby przyniosty jak najwigk-
sze zyski. Potem z nich instytucja
prowadzaca fundusz wyptaca
Swiadczenia. Najwigkszym zagro-
zeniem, jakie sie z tym wigze, sg
wysoka inflacja i kryzysy na ryn-
kach kapitatowych. One potrafig
,Zjes¢” zyski, a w przypadku krachu
finansowego spowodowac cigzkie
do odrobienia straty. Jest nato-
miast odporny na starzenie sie
spoteczenstwa i bezrobocie.

” oba te rozwigzania w zréznico-
wanych lub réwnych proporcjach.
Ich zaletg jet zréznicowanie ryzy-
ka zwiazanego z danym sposo-
bem finansowania emerytur. Na
takich podstawach opierajg sie
zalozenia nowego systemu eme-
rytalnego w Polsce, ktoéry zaczat
funkcjonowac od 1999 r. W pierw-
szej fazie 62,5 proc. obowigzko-
wego systemu emerytalnego be-
dzie finansowane w formie repar-
tycyjnej, a pozostate 37,5 proc
przez cze$¢ kapitalowa (tak jest
dzielona réwniez obowigzkowag
sktadka). P6zniej nasze emerytury
beda wyptacane z obu zrédet na
réwnych zasadach. m azg

strony do ucieczki w ,szarg strefe". Pracodawcy wypta-
caja czes$¢ wynagrodzen do reki, wliczajac je sobie w in-

ne koszty dziatalnosci, a pracownicy chetnie je biora,
skoro skiadki i tak maja niewielki wplyw na przyszig

emeryture.

Sytuacja musiata sie zmieni¢. Dlatego rzad podjat pra-
ce nad reformg ZUS-u. Ich efektem byfa ustawa z 1998

r. o systemie ubezpieczen spotecznych. m azg

Kiedy sie

ma pienigdze,
emerytura moze byc
przyjemnym
zajeciem.

D-WWW_

Nowy system
emerytalny zaklada,
ze przyszli emeryci
bedg otrzymywac
Swiadczenia z co
najmniej dwdch
Zrédel. Taka sytuacja
nie dotyczyjednak
wszystkich. Najstarsi
jeszcze przez kilka lat
dostang pienigdze
tylko od ZUS-u,
chyba ze wczesniej
opfacili sobie

trzeci filar.
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UBEZPIECZENIA EMERYTALNE OBOWIAZKOWE

Pracownik

0 76%

Otwarty Fundusz Emerytalny

Pracodawca

9,76%

12,22%%06

Indywidualne konto w ZUS

Czasto pienigdz

Dla urodzonych

przed 1 stycznia 1949r.
Osoby z najstarszej wyznaczo-
nej ustawa grupy wiekowej, ze-
by otrzymac¢ emeryture nadal
muszg spetni¢ dwa warunki:
ukonczy¢ 65 lat (60 lat dla ko-
biet) oraz mie¢ przynajmniej
25-letni staz pracy (20-letni w
przypadku pan) To gwarantu-
je, ze do kieszeni emeryta be-
dzie wptywaé co miesiac kwo-
ta réwna przynajmniej emery-
turze najnizszej.

Wysokos¢ swiadczenia dla
tych os6b bedzie liczona we-
dtug wzoru uwzgledniajacego
ich staz pracy i podstawe wy-
miaru (obliczong na podstawie
stosunku przecietnych wyna-
grodzen z pewnego okresu do
Sredniej krajowej). Do oblicze-
ni.. podstawy wymiaru moga
zosta¢ wskazane wynagrodze-
nia albo z 20 najlepszych lat
wybranych z catego okresu za-
trudnienia, albo z 10 lat naste-
pujacych kolejno po sobie w
ostatnim 20-leciu przed ztoze-
niem wniosku o emeryture.

Emerytura w systemie
dotychczasowym:

24 proc. kwoty bazowej

+ 1,3 proc. podstawy wy-
miaru za kazdy rok skfadkowy

+ 0,7 proc podstawy wymia-
ru za kazdy rok niesktadkowy

Emerytura przystuguje row-
niez wszystkim tym, ktorzy
ukonczyli wiek emerytalny (60
i 65 lat), ale ich staz pracy jest
maksymalnie o pie¢ lat nizszy
niz wymagany w ustawie. Ich
Swiadczenie réwniez bedzie ob-
liczcone wedlug powyzszego
wzoru Nie zostanie jed-
nak podniesione do gwa-
rantowanej wysokosci,
jesli wynik wyjdzie niz-
szy od najnizszej emery-
tury.

Dla urodzonych mie-

dzy

31 grudnia 1948

a 1 stycznia 1969 .

Na wysokosc emerytury oséb
ze Sredniej grupy wiekowej be-
dzie miata wplyw przede
wszystkim wysokos$¢ kapitatu
zgromadzonego na indywidu-
alnym koncie emerytalnym.
Skiada sig on z dwoéch czesci:

kapitatu poczatkowego oraz su-
my skladek odprowadzonych
na to konto po 1998 r.

Kapitat poczatkowy jest ni-
czym innym jak hipotetyczna
emerytura, jaka przystugiwata-
by tym osobom, gdyby prze-
chodzity na $wiadczenie z
dniem 1 stycznia 1999 r. Uzy-
skuje sig go mnozac sume od-
tworzonych (wedtug wzoru na
emeryture) skladek za po-
przedni okres ubezpieczenia
przez dalsza Srednig dlugos¢
zycia. Do kapitalu poczatkowe-
go na indywidualnym koncie w
ZUS-ie sa dopisywane sktadki
odprowadzone po wejsciu w
zycie reformy. Im wiecej ich be-
dzie, tym wyzsze bedzie przy-
szte Swiadczenie. Dlatego opta-
calne stato sie odktadanie skla-
dek jak najdituzej ijak najwyz-
szych.

Osoby z tego przedziatu
wiekowego mogty wybrac czy
przystapig do Otwartych Fun-
duszy Emerytalnych, czy chca
catos$¢ swoich sktadek pozosta-

ra dysponuje ZUS jest regular-
nie waloryzowana, natomiast
czes$¢ pieniedzy, ktora przejety
OFT, jest inwestowana. Od wy-
nikéw tych inwestycji zaleze¢
bedzie, ile wyniesie czes¢
Swiadczenia otrzymywana z |l
filaru.

Jesdli ktos nie zdecydowat
sie na podpisanie umowy z
ktorymkolwiek Towarzystwem
Emerytalnym, dzi$ nie majuz
takiej mozliwosci. Catos¢ jego
sktadki pozostanie w ZUS-ie.
Tej zasadzie wyjatkowo nie
podlegaja tylko te osoby, ktore
w 1999 r. nie pudlegaty ubez-
pieczeniom spotecznym i do
teraz nie podjety objetego obo-
wiazkiem ubezpieczeniowym
zatrudnienia. One beda mogly
wybrac¢ ulokowanie swoich pie-
niedzy w jednym lub dwoch fi-
larach w ciagu 6 miesiecy od
chwili, gdj zacznag ptaci¢ sklad-
ki na ubezpieczenie spoteczne.
W takim tez czasie musza pod-
je¢ decyzje, w ktorym OFE
chca je trzymac.

suma sktadek (kapitol poczatkowy
+ sktadki odprowadzone po 1998 r.)

EMERYTURA =

Srednie oczekiwane dalsze trwanie zycia w chwili
przejScia na emeryture

wi¢ w ZUS-ie. W tym
pierwszym przypadku,
7,3 proc ich wynagrodze-
niajest przekazywane do
OFF i tam inwestowane,

w drugim — cato$¢ sktad-
ki gromadzi Zakiad
Ubezpieczen Spotecz-

nych Czes¢ sktadek, kto-

Emerytura dla urodzonych
po 31 grudnia 1968 .
Najmtodsi ubezpieczenie nie
mieli wyboru. Zostali wszyscy
objeci nowymi rozwigzaniami
dotyczacymi odprowadzania
sktadek i wyliczania emerytu-
ry. 1/3 ich skiadki obowigzkowo
zostaje przekazana do otwarte-
go Funduszu Emerytalnego, a
jedyny warunek, jaki musza
spehié, by dosta¢ swiadczenie
to odpowiedni wiek (60 lat dla
kobiet i 65 lat dla mezczyzn).
Im dtuzej jednak beda aktyw-
ni zawodowo, tym ich Swiad-
czenie bedzie wyzsze. Emery-
tura tych oso6b zaleze¢ bedzie
wylacznie od stanu ich konta
sktadkowego w ZUS-ie i na ra-
chunku w OFE oraz dalszego
Sredniego trwania zycia przewi-
dywanego dla ich réwiesnikéw.
Ci z nich, ktérzy 1 stycznia
1999 r. mieli juz przynajmniej
potroczny staz powigksza te su-
me o wartos¢ kapitatu poczat-
kowego.

| w tym przypadku przewidy-
wane sg panstwowe gwaiancje
najnizszej emerytury, nawet
gdyby zgromadzony na koncie
kapitat na nig nie wystarczat.
Zarezerwowane zostaty jednak
tylko dla tych, ktorzy wykaza sie
stazem réwnym obecnemu mi-
nimalnie wymaganemu, czyli
20-letnim dla kobiet i 25-letnim
w przypadku mezczyzn. m azg

suma kapitatu emerytalnego

EMERYTURA =

ZUS + OFE

Srednie oczekiwane dalsze trwanie zycia
W momencie przejScia na emeryture.

—— 1
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EMERYTURY MIESZANE

Sprawe obliczania wysokosci
emerytury komplikuja dodatko-
WO przepisy przejsciowe, stwo-
rzone specjalnie dla obecnych
piecdziesigcioparolatkow, a
szczegOlnie tych z nich, ktérzy
nie zatapig sie na wczesniejsze
emerytury do konca 2006 r. Jesli
osiagna wiek emerytalny w la-
tach 2009 do 2013, Swiadcze-
nie zostanie im obliczone w spo-
s6b mieszany: czesciowo na sta-
rych, czesciowo na nowych zasa-
dach.

Proporcjonalnie do wieku

Pierwsza czes$¢ ich emerytury
ZUS wyliczy na podstawie wzoru
odnoszacego sie do kwoty bazo-
wej i wskaznika podstawy wy-
miaru oraz wspotczynnikéw za
lata sktadkowe i nieskiadkowe.
Druga bedzie zalezna od wyso-
kosci kapitalu zgromadzonego
na koncie emerytalnym w Zakta
dzie Ubezpieczenn Spotecznych.
Proporcje jednej czesci do dru-
giej zaleze¢ beda od tego, w kt6-
rym roku ztozony zostanie wnio-
sek o emeryt'ire.

To oznacza, ze pierwsza czesc
emerytury bedzie zalezata od
wypracowanych okreséw sktad-
kowych i nieskladkowych oraz
kwoty bazowej. Druga czes¢ be-
dzie wynikiem podzielenia pod-
stawy obliczonej ze sktadek
zgromadzonych na indywidual-
nym koncie w ZUS-ie oraz zwalo-
ryzowanego kapitatu poczatko-
wego przez srednie dalsze trwa-
nie zycia dla os6b w wieku réw-

nym temu, w jakim ubezpieczo-
ny przechodzi na emeryture.
Dalsze Srednie trwanie zycia
okres$la sie w miesiacach i co ro-
ku podaje je prezes Giéwnego
Urzedu Statystycznego.
Przyktadem moze by¢ kobieta
urodzona w 1952 r. Jesli przepi-
sy dotyczace wieku emerytalne-
go nie ulegna zmianie, prawo do
emerytury uzyska ona w wieku
60 lat, czyli w roku 2012. To
oznacza, ze 35 proc. jej emerytu-
ry zostanie obliczone na starych
zasadach, a 65 proc. — na no-
wych.

Czemu to stuzy

Z zatozenia takie rozwigzanie
ma zwigkszy¢ szanse tych oséb
na przyzwoita wysoko$¢ emery-
tury. Wiadomo, ze cze$¢ mez
czyzn urodzonych w latach 1944
do 1948 i kobiet urodzonych w
latach 1949 do 1953 z jakichs
powodéw nie bedzie pracowac
do osiagniecia ustawowego wie-
ku emerytalnego (odpowiednio
65 i 60 lat'. Przyczyng moze byc¢
np. zly stan zdrowia, ktéry powo-
duje niezdolno$¢ do pracy — te
osoby zamiast pracowac i po-
mnazac¢ swoje sktadki na przy-
szta emeryture, najczesciej po-
bierajg renty. Duza grupa sko-
rzysta rowniez ze Swiadczen
przedemerytalnych lub emerytur
pomostowych. Tym samym na-
bieraja znaczenia ich staz i
sktadki wypracowane dotych-
czas, w tym wysokos¢ kapitatu
poczatkowego. m azg

JAKIE PROPORCJE

Zasady przejsciowe beda obowiazywac dla wnioskow sktadanych
w latach 2009 do 2013.
Emerytura bedzie ustalana w dwoch czesciach.

- 2009 r
80 proc.
« 2010
70 proc
- 2011 .
55 proc.
- 2012+
35 piuo.
- 2013
20 proc.

na starych zasadach i 20 proc na nowych
na starych zasadach, 30 proc. na nowych
na starych zasadach, 45 proc. na nowych
na starych zasadach, 65 proc. na nowych

na starych zasadach, 80 proc. na nowych.

Moja przyszitosc

DOMINIKA KOLMAN
z Tarnowskich Gor

Zawsze bytam zapobiegawcza. Cho
ciaz w moim przypadku emerytura
| to bardzo odlegta perspektywa, juz
mys$le o tym jak bedzie woéwczas
wygladato moje zycie. 'Vydale ml
sie, ze gdybym bazowata jedy-
nie ng sktadkach emerytal!
i nych, ktore sa przi kazywane
'A do ZUS. to mogtabym sobie
4 nie poradzi¢. Emerytura
V ZUS-owskd to podstawa.
Pieniadze, ktére udaje mi
I sie¢ zaoszczedzi¢ wpla-
cam do banku. Zarazytam
réowniez fundusz inwesty-
cyjny. Pienigdze, ktére do
niegu wptlacitam sa bez
pieczne. Bank nimi obra-
ca, aja mam zysk w posta-
ci odsetek. Mam gwarancje, ze

nic na tym nie strace. m mu
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Tajemnice |l filaru

Stopy zwrotu Otwartych Funduszy Emerytalnych

okres 29-03-2002 do 31-03-2004 roku

rugim obok ZUS-u zrédiem przy-
sztej emerytury, dla w peini objeta
reforma emerytalna sa Otwarte

Powszechne Towarzystwa Emerytalne dzia-
tajace w formie spotek akcyjnych.
Kazdy cztonek OFE maw nim swéj wia-

Fundusze Emerytalne. Chociaz juz odspg- rachunek, na ktérym zapisywana jest

czatku 1999 r. ptynie do nich trzecia czgs¢
odprowadzanych przez wigkszusc z nas
sktadek emerytalno-rentowych, nie zawsze
wiemy, co sie dzieje z tymi pienigdzmi. Co
wiecej caty czas niewiele oséb w ogdle za-
interesowalo sie tym, czy ich pienigdze na
przyszta emeryture odnalazty wihasciwe
miejsce w Il filarze. To btad, bo jesli ich
tam nie ma, nie moga by¢ pomnazane i
przynosi¢ nam zyskéw na przysztosc.
Otwarte Fundusze Emerytalne tworza
kapitatowa czgs¢ nowego systemu emerytal-
nego. Ich zadaniem jest gromadzenie
i inwestowanie pieniedzy przezna-

ilos¢ tzw jednostek rozrachunkowych. Ich
warto$¢ zmienia si¢ kazdego dnia w zalez-
nosci od wartosci majatku (aktywow) cate-
go funduszu.

Otwarte Fundu

Do OFE musi przystapi¢ kazda osoba,
ktoéra w dniu wejscia w zycie reformy eme-
rytalnej nie ukonczyta 30 lat, czyli wszyscy
urodzeni po 31 grudnia 1968 r. Musza sie
przy tym spieszy¢. Przepisy nakladaja na nas
obowigzek podpisania umowy z OFE w cia-
gu 7 dni od rozpoczecia pierwszej pracy (al-
bo innej dziatalnosci zarobkowej podlegaja-
cej obowigzkowym ubezpieczeniom spotecz-
nym). Nie ma co prawda przewidzianych
zadnych kar, jesli kto$ sie z tego nie wywia-
ze, ale moze mu to znacznie skomplikowac
zycie. Najpierw ZUS wezwie go do podpisa-
nia takiej umowy, a jesli nie zrobi tego do
10 stycznia nastepnego roku, zostanie przy-
dzielony do jednego z OFE w drodze loso-
wania m AZG

Nazwa OFE Stopa zwrotu w okresie
Bankowy 31,932%
Polsat 31,677%
ING Nationale-Nederlanden Polaka 28,968%
AIG 27,869%
PZU Ztota Jesien 27,770%
Generali 27,005%
Allianz Polaka 26,733%
DOM 26,465%
6ampo 26.139%
Ergo Hestia 25,171%
Kredyt Bank 24,038%
Pocztyllon 23,205%
Skarblec-Emerytura 23,182%
Commercial Union BPH CU WBK 22,355%
Credit Suisse Life & Pensions 22,161%
Pekae 22,134%
Sredniawazonas., pa <«.rotu 25,9661,
Whnlnalna stopa zwrotu 12,993%

Zrodio: KNU/FE 1

GDZIE MOZNA SZUKAC INFORMACJI O OFE?

> Komisja Nadzoru Ubezpieczen i Funduszy Emerytalnych
www.knuife.gov.pl

> Rzecznik Ubezpieczonych wwv.rzu.gov.pl

> Ministerstwo Polityki Spotecznej
www.mps.gov.pl *

> Zaktad Ubezpieczen Spotecznych: www.zus.pl
> wyspecjalizowane portale internetowe:
emerytury, elfin. pl

www.e-insurance.pl

www.emerytura.hoga.pl

wwwif.pl/emerytura
www.bankier.pl/fo/emerytury

mojtinwestycje. interia. pl/emerytury
www.ike.pl

Moja przysziosc

D/NUTA PASJA
ze Swietochtowic

Przepracowatam juz 24 lata. Od trzech
lat pracuje w handlu, ale tylko na pot
etatu. Mam jeszcze czas, zeb»' ,ny
Sle¢ o emeryturze. Nie oznacza to,
ze siedze z zalozonymi reka-
mi. Zdaje sobie sprawe z te-
go, ze moje przyszie
Swiadczenie emerytalne
bedzie niskie. Nie ufam
jednak zadnym fundu-
szom emerytalnym.
Staram sie oszczedzac |
lokowa¢ pieniadze w

banku. m mai

OGLOSZENIA

DU KAZDEGO...

czonych na wyptate w przyszio-
Sci Swiadczenn swoim czion-
kom. Do OFE ptynie czgs¢ na-
szych obowigzkowych skia-
dek pobieranych od wyna-
grodzenia przez Zaklad
Ubezpieczen Spotecz-
nych.

OFE sa odrebnymi
podmiotami, majg wia-
sna osobowos¢ prawna i ka-
pitat. Sa jednak tworzone, za-
rzadzane i reprezentowane przez

RYS MAREK NYCZ

TWOJE PRAWA JAKO CZtLONKA OFE

Pienigdze, ktorymi obracaja
Otwarte Fundusze Fmeiytalne,
to czes¢ wypracowanych przez
ciebie sktadek i baza dla znacz
nej czesci twojej przysztej emery-
tury. Dlatego mozesz zadecydo-
wac o tym, co sie bedzie z nimi
dziato. Jako cztonkowi Otwartego
Funduszu Emerytalnego przystu-
guja ci réwniez inne prawa.

Prawo do swobodnego

| wolnego wyboru fundu-
SzZu

Prawo do uczestnictwa w Il fila-
rze majg osoby ubezpieczone
urodzone po 31 grudnia 1948
roku. Natomiast osoby ubezpie-
czone urodzone po 31 grudnia
1968 roku sag do tego zobowia-
zane. Mozna by¢ cztonkiem tylko
jednego funduszu emerytalnego.
Fundusz mozna wybra¢ swobod-
nie »posrod wszystkich funduszy
emerytalnych dziatajgcych w Pol-
sce. zaden z nich nie moze od-
moéwi¢ cztonkostwa osobie ubez-
pieczonej, ktéra chce bye jego
cztonkiem. Z drugiej strony jed-
nak nikt nie moze zosta¢ zmu-
szony do przystapienia do dane-
go funduszu emerytalnego ani
dojego zmiany. Nie mozna takze
oferowa¢ dodatkowych korzysci

wtorek — Jarmark

materialnych za przystapienie do
okreslonego funduszu Ilub jego
zmiane.

Prawo do Informacji
Fundusz emerytalny gromadzi i
inwestuje pienigdze przeznaczo-
ne natwoje przyszte Swiadczenie
emerytalne. Dlatego masz prawo
wiedzie¢, w jaki sposob i z jakim
skutkiem to robi. Masz prawo
otrzymywac regularnie dane o:

= ilosci srodkéw zgromadzonych
na twoim rachunku

= datach i kwotach wptat skia-
dek oraz wyptat transferowych

= kwotach optat potraconych ze
skladek

< ilosci jednostek rozrachunko
wych zaliczonych na rachunek
cztonka funduszu w okresie ob-
jetym informacja

= wartosci jednostki rozrachun-
kowej na poczatek i koniec kaz-
dego ostatniego okresu roczne-
go i dwuletniego

« wynikach dziatalnosci lokacyj-
nej funduszu (zyskach)

= Sredniej wazonej stopie zwrotu
wszystkich funduszy za ostatni
dwuletni okres

Ponadto w kazdej chwili mozesz
zazada¢ pisemnej informacji o
wysokosci srodkéw zgromadzo-

nych na twoim rachunku. Kazdy,
kto ztozy wniosek o przyjecie do
funduszu, moze zada¢ udostep-
nienia prospektu informacyjnego
jeszcze przed podpisaniem umo-
wy o czionkostwo w funduszu.
Prospekt udostepniany jest tak-
ze na kazde zadanie czionka
OFE.

Prawo .

do zmiany funduszu

Decyzja o wyborze OFE nie jest
ostateczna. Jesli z jakiegokol-
wiek powodu jeste$ niezadowo-
lony L wybranego funduszu, mo-
zesz przenie$¢ swoje oszczedno-
Sci do innego. W ciagu dwoch
pierwszych lat czlonkostwa
zmiana nastepuje za optata. Pra-
wo do bezptatnej zmiany OFE
przystuguije:

= po uzyskaniu diuzszego mz 2
lata stazu cztonkowskiego,

= w przypadku przejecia zarza-
dzania funduszem przez inne
powszechne towarzystwo emery-
talne lub w przypadku potacze-
nia funduszy.

Prawo do dysponowani
zgromadzonym kapitatem
na wypadek Smierci

W przypadku twojej $mierci, pie-

k ap okazje dwa razy w tygodniu)
PIATEK

kKVMhKW

niadze przekazane do OrE nie
grzepadaja. Polowa z nich zo-
stanie przekazana twojemu
wspotmatzonkowi na jego ra-
chunek w funduszu (pod warun-
kiem, ze pozostajecie we wspol-
nosci majatkowej). Druga poto-
wa przystuguje osobie, ktérg
wskazesz przy zawieraniu urno
wy o cztonkostwo lub w jej trak-
cie. Taka dyspozycja w kazdej
chwili moze zosta¢ zmieniona
Jedli jeste$ stanu wolnego, de-
cydujesz o tym, komu ma zostac
przekazana catos¢ pieniedzy.
Jesli tego nie zrobisz, wejda w
skiad spadku.

Prawo do ochrony
Intereséw

czionka OFE

W swoich kontaktach z OFE nie
jestes osamotniony. Do ochrony
twoich intereséw i nadzoru zo-
stata powotana Komisja Nadzoru
Ubezpieczen i Funduszy Emery-
talnych  (KNUIFE). Organem
ochrony praw cztonkéw OFE jest
takze Rzecznik Ubezpieczonych.
Swoich praw mozesz réwniez do-
chodzi¢ bezposrednio na drodze
sadowej (w sadzie ubezpieczen
spotecznych w poblizu twojego
miejsca zamieszkania). ® azg

... NA KAZDA

KIESZEN


http://www.naszemlasto.pl
http://www.knuife.gov.pl
http://www.mps.gov.pl
http://www.zus.pl
http://www.e-insurance.pl
http://www.emerytura.hoga.pl
http://www.bankier.pl/fo/emerytury
http://www.ike.pl

sze Emerytalne

JAK SIE NIE DAC
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Emerytura M

Radzi Matgorzata

t* Sinska z Komisji
Nadzpni Ubezpieczen

i Funduszy Emerytalnych:

= Akwizvtor nie moze by¢
anomr iowy. Popro$ o jego
pelnumocnictwo- zapiszjego
numer, popro$ o dokument
potwierdzajacy wpis do reje-
sti J akwizytoréw. Powinien ci
réwniez poda¢ dla jakiego
funduszu i ewentualnie ja-
kiej firmy posredniczacej
pracuje. W razie klopotow,
bedziesz wiedzie¢ na kogo
sie skarzyc¢.

= Akwizytor nic jest bezinte-
resowny i niezalezny Jego
wynagrodzenie zalezy od ilo-
Sci ,odpisanych iiméw. Dla-
tego nie oczekuj, ze nawet
wiedzac o zaletach konku-
rom.yjnych do wtasnego fun-
duszy, beda podkreslac¢ ich
wage. Beda raczej wyolbrzy
mig¢ zalety wiasnego lundil
szu, a wady bagatelizowac
lub pomijac.

= Fospiechjesl niewskazany.
Mozna zapoznac sie z oferuj
akwizytora, odtozy¢ podpisa-
nie urnowi' i wtym czasie za-
poznac sie z innymi propozy-
cjami. Decyzja po zastano-
wieniu na oewno bedzie lep-
sza

« Zadawaj jak najwiecej py
tan. Kluczowe znaczeilie po-
wiwinny mie¢ wyniki inwe
stycyjrie osiggane przez fun-
dusz, a takze poziom ryzyka
inwestycji (sprawdz w jakie
p ipiery wartosciowe lokuje
pieniadze OFE). Zapytaj o
koszty i doswiadczenie in-
stytucji zarzadzajacejfundu-
szem. Postaraj sie wyjasnic¢
wszystkie watpliwosci doty-
czace sformutowan w umo-
wie, ktérych nie rozumiesz.
Nie wstyd/ sie swojej nie-
wiedzy.

« Sprawdz informacje poda
ne przez akwizytora Poréw-
naj je z konkurencja. Siegnij
tez do niezaleznego zrédta
stron internetowych Komisji
Nadzoru Ubezpieczen i Fun-
duszy Emerytalnych, Rzecz
nika Ubezpieczonych, Mini-
sterstwa Polityki Spotecznej,
Zaktadu Ubezpieczen Spo-
tecznych

= Mozesz swobodnie wvbrac
i fundusz, i akwizytora. Nie
musisz podpisywa¢ umowy i
roz nawia¢ akurat z tym, kto-
rydo ciebie przeszedt. W Pol-
scejest 16 otwartych fundu-
szy emerytalnych 1 ok. 1UO
tys. aktywnych akwizytoréw.
Jesli zaakceptujesz jakis
.undusz, mozesz do niego
przystapic rowniez druga ko-
respondencyjng azg

Dlatyc

atozenia nowego systemu
emerytalnego sa takie, ze to
nasze wiasne skladki majag

pracowa¢ na naszag przyszta emery-

ture. Nie oznacza to jednak, ze stra-
ca na tym osoby, ktérych Swiadcze-
nie bedzie wyptacane tylko z ZUS-u.
Dotyczy to w réwnej mierze tych,
ktorzy pozostali w pierwszym filarze
z wyboru jak i najstarszych ubezpie-
czonych, ktérzy takiego wyboru nie
mieli.

Bezpieczenstwo
Gloéwna zaleta pozostawienia pienig-
dzy w ZUS-ie, jest ich bezpieczeristwo
i niewielka wrazliwo$¢ na zmiany go-
spodarcze i kryzysy na rynku finanso-
wym. Nie stracimy ich ani w sytuacji
krachu na gietdzie papieréw wartoscio-
wych, ani w wyniku znacznej inflacji.
Ten pierwszy warunek moze by¢ spet-
niony dzieki temu, ze ZUS tych pienie-
dzy nie inwestuje. Teoretycznie leza tyl-
ko na naszym koncie w Zaktadzie
Ubezpieczen Spotecznych, a praktycz-
nie sa wydawane na Nezaca dziatal-
no$¢ ZUS-u. Nasze emerytury zostana
wiec wyptacone ze skiadek odprowa-
dzonych w przyszio$ci przez osoby, kto-
re wowczas beda pracowac¢ (ewentual-
ne braki dotozy budzet panstwa). Ban-
kructwo grozi wiec ZUS-owi tylkojesli
zatlozymy catkowite bankructwo pan-
stwa polskiego.

Inflacja nie ma natomiast wplywu
na stan naszych kont w ZUS-ie, bo spa-
dek wartosci zgromadzonych na nim

pieniedzy jest nadrabiany przez walo-
ryzacje. Inaczej jest w przypadku pie-
niedzy ulokowanych w OFE, ktére sg
narazone na wahania na rynku finan-
sowym, gdzie towarzystwa ubezpiecze-
niowe staraja si¢ lokowa¢ i pomnazac¢
nasze sktadki.

Bez dodatkowych kosztow

Zaletg ZUS-u jestréwniezto, ze przecho-
wywanie w nim naszych pieniedzy na
przysztg emeryture mc nas dodatkowo
nie kosztuje. Nie méwimy tutaj oczywi-
Scie 0 og6lnych kosztach utrzymywania
tej instytucji z naszych podatkéw, bo te
ponoszg wszyscy Polacy, ktorzy oddaja

h co zostall

czes$¢ swoich dochodéw fiskusowi Cho-
dzi o dodatkowe koszty obstugi.

Dodatkowe przywileje
Najwazniejszg przyczyna, dla ktoérej
warto bylo pozosta¢ w ZUS-ie, sa
uprawnienia do wczesniejszych eme-
rytur.

Na dzienh dzisiejszy prawo nie prze-
widuje wyplaty Swiadczen przed
ukonczeniem powszechnego wieku
emerytalnego, dla tych ktoérzy przysta-
pili do Otwartych Funduszy Emerytal-
nych. Moga wiec z niego skorzystac
tylko ci, ktorzy Doprzestali najednym
filarze. m azg

WCZESNIEJ, CZYLI KIEDY

Jednym z przywilejéw, ktére oferuje dotychczasowy system
emerytalny, jest mozliwo$¢ przejécia na wczesniejsza eme-
ryture. Dotyczyt on przede wszystkim licznych uprzywilejo-
wanych grup zawodowych (ze wzgledu na zatrudnienie w
warunkach szkodliwych dla zdrowia lub szczegélnych). Ale
nawet po reformie systemu emerytalnego, ustawa zacho-
wata go takzedla kilku innych grup os6b — kobiet z najdtuz-
szym stazem i 0s6b catkowicie niezdolnych do pracy.
Przywileje dotycza przede wszystkim najstarszycn ubezpie-
czonych, to znaczy tych urodzonych przed 1 stycznia 1949
r. W przypadku kobiet wiek emerytalny obniza sie o pie¢ lat
w dwdch sytuacjach:

« jezeli udowodnity co najmniej 30-letni

staz ubezpieczeniowy (okres sktadkowy i

niesktadkowy) albo

= jezek udowodnity co najmniej 20-letni

okres sktadkowy i niesktadkowy, ajedno-

czesnie zostaty uznane za catkowicie nie-

zdolne do pracy.

W przypadku mezczyzn nie ma takich ko-

rzysci z diugiego stazu pracy. Wczesniej-

sza o piec lat emerytura jest mozliwa, je-

zeli udowodnili co najmniej 25-letni okres

sktadkowy i nieskltadkowy oraz zostali

uznani za catkowicie niezdolnych do pra-

cy.

Obowigzujg tez wszystkie wczesniejsze

emerytury branzowe.

Nietylko dla pracownikow

Ztakich mozliwosci przyznania emerytury

moga skorzystac¢ osoby, dla ktérych ostatnim ubezpiecze-
niem bylto ubezpieczenie z tytutu zatrudnili na na podstawie
umowy o prace. Warunek ten jest spetniony takze wowczas,
gdy ostatnim ubezpieczeniem byto ubezpieczenie z tytutu
zatrudnienia, ale bezposrednio przed zgtoszeniem wniosku
o emeryture osoba zainteresowana pobierata zasitek dla
bezrobotnych (zasitek przedemerytalny lub Swiadczenie
przedemerytalne), nie wykonywata zatruan”nia lub mnej
pracy zarobkowej, pobierata rente z tvtutu niezdolnosci do
pracy lub rente rodzinng albo dobrowolnie kontynuowata
ubezpieczenie.

Zmiana ustawy emerytalnej z kwietniu biezacego roku do-
datkowo uscislita te wymagania. Warunek zatrudnienia
uwaza sie za spetniony, jesli:

= osoba wnioskujaca o emeryture w okresie ostatnich 24

miesiecy podlegania ubezpieczeniu spotecznemu pozosta-
wata w stosunku pracy przynajmniej przez 6 miesiecy
= lub przez caty okres sktadkowy i niesktadkowy wymagany
do emerytury (20 lub 30 lat — kobieta i 25 lat — mezczy-
zna) podlegata ubezpieczeniom spotecznym ze -stosunku
pracy.
Coto oznacza? Po pierwsze utrudnione beda kombinacje z
fikeyjnym zatrudnieniem (poprzednio praktycznie wystarcza-
to by¢ pracownikiem przez jeden dzieh przed ztozeniem
wniosku o emeryturg). Po drugie, pojawia si¢ szansa na
wczesniejsza emeryture dla 0os6b do tej pory pomijanych —
ostatnio prowadzacych dziatalno$¢ na wtasny rachunek, wy-
konujacych wolne zawody lub pracujacych na umowy-zlece-
nia, jesli beda mialy wymagany ogéiny
staz jako pracownicy.

Jeszczetylko dwa krta
Podobne warunki do obnizenia wieku
emerytalnego dotycza os6b urodzonych
po 31 grudnia 1948, a przed 1 stycznia
. 1969 r. Poczyniono tu jednak dodatkowe
<.astrzezehia. Przede wszystkim przywilej
wczesniejszej emerytury dotyczy tylko i
wylacznie oséb, ktére nie przystapity do
Otwartego Funduszu E merytalnego. Pu
drugie wymienione wyzej warunki (wieku i
stazu emerytalnego) musza spetni¢ do
konca 2006 r. Po trzecie, zeby mie¢ wy-
ptacane Swiadczenie musza rozwigzac
stosunek pracy. Samo rozwigzanie umo-
wy moze nastgpi¢juz po 2006 r. W prak-
tyce oznacza to, ze szanse na wczesniej-
szg emerytura wtej grupie wiekowej beda miaty tylko panie
z rocznikéw 1949-1951. Natomiast osoby zatrudnione w
szczeg6lnych warunkach lub w szczeg6lnym charakterze,
beda mogly przejs¢ na wczesniejsza emeryturo w wieku
okreslonym przez dotychczasowe przepisy (w zaleznosci od
kategorii zatrudnienia w wykazie A lub B prac szczegdlnych
i szkodliwych waha sig on od 40 do 55 lat dla kobiet i od 45
do 60 lat dla megzczyzn). Warunek jest tylko taki, ze wyma-
gany do emerytury okres sktadkowy i niesktadkowy (20 lat
dla kobiet i 25 lat dla mezczyzn) oraz wymagany dla dane-
go stanowiska (branzy) staz pracy w szczeg6lnych warun-
kach lub w szczegélnym charakterze osiagnely nie poznu i
niz do dnia 31 grudnia 1998 r. Nie ma natomiast znacze-
niu, w ktérym roku ukorncza wiel emerytalny — moze to na-
stapi¢ réwniez po 31 grudnia 2006 1. m azg

W drodze losowania

Anna Leplarczyk, rzecznik
prasowy oddziatu ZUS
w Rybniku:

Jezeli ubezpieczony me za-

wart umowy z otwartym
funduszem w terminie 7 sil
dni od daty powstania obo

wigzku ubezpieczenia, ZUS wzywa go na piSmie
do zawarcia umowy z otwartym Funduszem
Emerytalnym w terminie do 10 stycznia kazdego
roku Jezeli od daty otrzymania wezwania do
dma losowania jest mniej niz 30 dni, termin fen
mila 10 stycznia nastepnego roku kalendarzo-
wego.

Jezeli ubezpieczony nie dopetni obowiazku za-
warcia umowy w tych terminach ZUS wyznacz3
OFE w diodze losowania. Losowanie przeptowa
dzane jest w ostatnim dniu roboczym stycznia.
Losowanie odbywa sie w Centrali ZUS, a nadzo-
ruje je komisja powotana przez Prezesa ZUS w
porozumieniu z Prezesem Urzedu Nadzoru nad
Funduszami Emerytalnymi. O wyniku lodowania
ZUS zawiauamia osobe zainteresowana oraz
fundusz. =

Sprawdz skiadke

Joanna Binlecka, rzecznik
prasowy Oddziatu ZUS
w Sosnowcu.

Zaklad Ube/pieczen Spo-

tecznych prowadzi od ubie-

glego roku akcje twoja

sktadka w ZUS. Przekazuje

ubezpieczonym mformacie o skladkach zaewi-
dencjonowanych na indywidualnym koncie
ubczpu czonego w ZUS za poszczegolne lata. In-
fonnacja ta dotyczy tylko skladek przeznan/o

nych na | filar czyli 12,22 proc. wynagrodzenia w
przypadku osob, ktére przystagpity do OFE i
19,52 proc, dla tych, ktérzy optacaja tylko jeden
filar. Warto tej informacji nie chuwac do szuflady
tylko doktadnie sieg jej przyjrze¢ Sprawdzi¢ trze-
ba przede wszystkim, czy zgadzaja sie nasze da-
ne identyfikacyjne (imie, nazwisko, NIP PFSCL) i
adresowo. Od nich zalezy czy sktadki sa zapisy

wane na koncie wtasciwej osoby.

Po drugie warto przeliczy¢, czy sktadki zostaty
zapisane we wiasciwej wysokosci. Mo/na to zro-
bi¢ poréwnujac kwoty wykazywane nam przez
pracodawce na formularz ZUS RMUA lub pa-
skach wynaj rodzen. Jesli cos$ sie nie zgadza, na

lezy sie w pierwszej kolejnosci skontaktowac ze
swoim pracodawca, a jesli dane, ktére on posia-
da i zawart w deklaracjach rozliczeniowych sg
poprawne, trzeba zlozy¢ reklamacje w zaktadzie
ubezpieczen spotecznych. m azg

WAZNE!

Jesli twoja skitadka byta zle zaewidencjonowana w
ZUS-le, prawdopodobnie nie byta tez prawidtowo
przekazywana do Otwartego Funduszu Emerytal-
nego. m AZG

Moja przysztosc

DAWID SAWA z Katowic

Jestem zbyt miody, zeby zast mawia¢ sie nad
tym co bedzie za ponad 30 lat. Kilka dni temu
bylem na pogizebie kolegi. Miat 27 lat. Po no
planowacé przysztusu? Naiwa/niej-
szajestterazniejszos¢. Nie mam
og» zamiaru oszczedzacé. Kiedy tyl-
. ko zarobie troche wiecej pienig
dzy, wyjezdzam gdzir$ zeby wy-
pocza¢é. /nam wielu, ktorzy
nicowali po 30 lat, ateraz
kiedy sa juz na eme-
ryturze, brakuje im
nawet na chleb. Po
co wigec mialbym sie

starac? ® mai
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6 Mt Emerytura

JAK ZNALEZC KORZYSTNA

DLA SIEBIE FORME OSZCZEDZANIA
W TRZECIM FILARZE?

Mianem trzeciego filara emerytalnego okreslamy wszystkie do-
puszczalne, nieobowigzkowe formy oszczedzania kapitatu na przy-
sztg emeryture. Wchodza tutaj w gre zaréwno mozliwosci bardziej
zinstytucjonalizowane, objete specjalnymi, szczegétowymi przepi-
sami, czyli Pracownicze Programy Emerytalne i Indywidualne Kon-
ta Emerytalne jak i mniej formalne. Tak naprawde, kto$ moze od-
ktada¢ pienigdze do szuflady i powiedzie¢, ze to jestjego trzeci fi-
lar. Tylko czy bedzie to optacalne?

Ndjkoizystniejsza forma odktadania dodatkowych oszczednosci
na przysztg emeryture sa Pracownicze Programy Emerytalne. Pra-
cownik nie musi tu nic wyktadac z wlasnej kieszeni. Sktadka pod-
stawowa fundowana jest przez pracodawce. Moze on zadeklaro-
wacé, ze pewna, najczesciej okreslong procentowo czes¢ wynagro-
dzen pracownikéw bedzie przekazywat do pracowniczego progra-
mu emerytalnego, prowadzonego w jednej z form dopuszczonych
w ustawie o PPE.

Co zyskamy?

Dziata to najczesciej w nastepujacy sposob: Jezeli pracownik zara-
bia np. 2 tys. zt miesiecznie brutto, a pracodawca zadeklarowat, ze
5 proc. zarobknw bedzie przekazywat do PPE to wtedy 100 ztotych
miesiecznie zostanie przekazane na rachunek w pracowniczym
programie prowadzonym na rzecz tego pracownika. Pracodawca
ma te korzy$¢, ze moze sobie to doliczy¢ do kosztéw uzyskania
przychodéw. Z kolei pracownik nie ptaci od tej kwoty sktadek na
ZUS. Natomiast suma ta jest opodatkowana podatkiem dochodo-
wym tzn dolicza sie do dochodu pracownika. Natomiast zyski wy-
pracowane w PPE nie sg objete podatkiem od zyskéw kapitato-
wych. Oczywiscie do tych pieniedzy pracownik nie ma dostepu do
chwili przejscia na emeryt'tre (z pewnymi wyjatkami).

Maksymalny limit sktadki podstawowej wynosi 7 proc zarobkéw
brutto. Prac ownik moze jednak zadeklarowac¢ sktadke dodatkowa,
ktorag zostanie sfinansowana z jego dochodéw po opodatkowaniu.
Od pracownika zalezy, jaka dodatkowa kwote bedzie odprowadzat
(ustawa okresla tylko gorny limit — trzykrotnos$¢ limitu IKE).

IKE

Jako Il filar mozemy sklasyfikowa¢ réwniez wszystkie inne formy
oszczedzania na cele emerytalne, ktére samodzielnie optacamy.
W pierwszym rzedzie warte uwagi jest IKE, dlatego, ze uprawnia do
zwolnienia od podatku Belki oraz mozliwos¢ rezygnacji z oszcze-
dzania w dowolnym momencie, np. gdy musimy sfinansowac ja-
kie$ nieprzewidziane wydatki. W dalszej kolejnosci sg wszystkie
inne nasze wysitki na rzecz zgromadzenia odpowiedniego kapitatu
emerytalnego np. polise emerytalng, lokaty bankowe itd. Inne za-
lety IKE, to swoboda wyboru ilo$¢, i formy inwestowania pieniedzy.
Mozemy je réwniez praktycznie dowolnie przenosi¢ z jednej insty-
tucji zarzadzajacej do innej (z pewnymi ograniczeniami). To na co
sie zdecydujemy uzaleznione |est od naszej wiedzy finansowej,
wieku i indywidualnych potrzeb.

Polisa
Trzecim, najbardziej obecnie popularnym sposobem odktadania
na dodatkowa emeryture sa polisy ubezpieczeniowe Wielu z nas
podpisato umowy z towarzystwami ubezpieczeniowymi w wyniku
kontaktow z agentami w sprawie Otwartych Fund'iszy Emerytal-
nych, czyli ubezpieczen w Il filarze
Polisa ubezpieczeniowa moze by¢ prowadzona w formie ubezpie-
czenia na zycie i ,dozycie" lub ubezpieczenia na zycie z funduszem
kapitatowym. O atrakcyjnosci takiego produktu finansowego za-
wsze decydujg warunki konkretnej umowy i nasze potrzeby.
Przy wyborze polisy trzeba zwréci¢ uwage, jaka jest suma ubez-
pieczenia odpowiadajaca danej sktadce, czy jest ona okresiona
kwotowo czy zalezy od zgromadzonych oszczednosci. Sa ubezpie-
czenia na zycie, gdz.e element ubezpieczeiimwy jest niewielki, a
przewaza element kapitalowy tzn. wigkszo$¢ naszych skladek
jest inwestowana. Taka oferta bedzie odpowiednia, gdy myslimy
przede wszystkim o wtasnym
v zabezpieczeniu na okres
/Ph emerytalny. Sa tez propozy-
cje, gdzie duza czes¢ skitadek
| idzie na pokrycie ochrony ubez-
pieczeniowej, a gromadzenie
oszczednosci, ktére w pewnym
momencie beda mogly zostaé
wyptacuiie liczy sie w mniejszym
stopniu. Z takich propozycji war-
to skorzystac¢ wtedy, gdy chcemy
zwiekszy¢ bezpieczenstwo finan-
sowe naszej rodziny zarbwno w
krotkim, jak i diluzszym terminie.
Np jesli ktos§ ma na utrzymaniu
dzieci lub wspoétmatzonka, kt6-
rych chce zabezpieczy¢ na wypa-
dek swojej $mierci, wtedy potrze-
buje szerszego ubezpieczenia na
zycie. m AZG

111 filar - zrob to sam!

W rodzinie Mendlow rézne pokolenia inaczej
patrza na swojg emeryture.

Na ich przykifadzie jasno widac jednak,

jak wyglada system emerytalny w Polsce.

BARBARA MENDEL (na zdjeciu z prawej)

ma 30 lat, na emeryturze jest od 25 lat

Otrzymuje swiadczenie wedtug starego systemu emerytalne-
go, czyli z jednego Zrddta, jakim jest ZUS. Moze natomiast
zatozy¢ sobie Indywidualne Konto Emerytalne Jesli przez 3
lata bedzie na nu odktada¢ oszczednosci, zysk z tej Inwesty-
cji bedzie nleopodatkowany.

ZYWISEAW MENDEL ma 55 lat, od 30 lat pracuje jako lekarz.
Mégt zapisac sige do Otwartego Funduszu Emerytalnego, ale
nie skorzystat z tej mozliwosci. Zdecydowat sie natomiast na

TO P2IALA IKE

przystagpitnle sto Il filaru (dodatkowag polise na zycie), bo
uwaza, ze Jego przyszta emerytura, naliczona jedynie z zu-
sowskich sktadek bedzie prawdopodobnie $miesznie niska.
* Pozostatem w ZUS-ie, gdyz przejscie do OFE nie byto ko-
rzystne, nie przyniostoby ml az takich zyskow, by sie decydo-
wac na zmiang. Dodatkowo do pozostania w ZUS-ie przyczv
nlta sie takze niestabilno$¢ pierwszych OFE. Bankructwa
pierwszych funduszy zniechecity mnie do tej formy oszcze-
dzania na przysztg emeryture - méwi. - Nad IKE jeszcze sie
zastanawiam. Na razie nie dysponuje jednak rezerwg finan-
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Emerytura Ift?

Gdzie mozna lokowac pienigdze?

Osoba, ktéra chce zatozy¢ IKE

podpisuje umowe z wybrang przez

siebie instytucjg finansows.

Do prowadzenia Indywidualnych
Kont Emerytalnych zostaty
uprawnione:

dzacej dziatalnos¢ maklerska, o Swiadcze-
nie ustug brokerskich i prowadzenie
rachunku papieréw wartosciovyych
oraz rachunku pienieznego stuzacego

do jego obstugi. W takiej sytuaciji
mozesz inwestowaé w papiery war-
tosciowe dopuszczone do publiczne-

go obrotu.
Jesttoforma korzystna dlatych, ktérzy ma- w

- fundusze inwestycyjne

- podmioty prowadzace dziatalno$¢ maklerska (domy
maklerski« i banki prowadzace dziatalnos¢ maklei
ska)

- zaktady ubezpieczeniowe oferujace ubezpieczenia
nazycie

- banki.

W zalezno$ci od tego, ktérego ,operatora” naszego

IKE wybierzemy, tak beda inwestowane nasze pienia-
jajuz umowe z biurem maklerskim. Ustawa pozwala

ja przeksztalci¢ w umowe o IKE.

dze.

Fundusze inwestycyjne
Umowe o IKE z otwartym funduszem inwestycyjnym
(lub specjalistycznym funduszem inwestycyjnym
otwartym) zawiera sie w formie inwestycji w jednostki
uczestnictwa wybranych funduszy inwestycyjnych za-
rzgdzanych przez Towarzystwo Funduszy Inwestycyj-
nych. Innymi stowy dzieki tej formie masz mozliwos¢
oszczedzania w réznych funduszach inwestycyjnych
w tzw. rodzinie funduszy inwestycyjnych. To jedyny
wyjatek, kiedy mozesz podpisac kilka uméw o IKE - z
kazdym funduszem osobno. Jednak suma wptat do
nich, nie moze tacznie przekroczy¢ rocznego limi-
tu. Masz tez mozliwo$¢ przenoszenia pieniedzy po-
migdzy réznymi funduszami zarzadzanymi przez ~ cie.
to samotowarzystwo, w zaleznosci
od tegajak bedzie sie zmieniac sy-
tuacja na rynku finansowym. Taka
operacja rowniez obywa sig bez ptace-
nia podatku od dochoduw kapitato-
wych Gesli byo to robit poza IKE - prze-
niesienie jednostek uczestnictwa miedzy

funduszamijest opodatkowane).

Zaktad ubezpieczen na zycie

Umowe o IKE podpisuje sie w formie polisy na zycie z
ubezpieczeniowym funduszem kapitalowym. Woptata
na IKE w tej formie w catosci przeznaczana jest na
ubezpieczeniowy fundusz kapitatowy. Oszczedzajacy
dodatkowo bedzie musiat okresli¢ sktadke, z ktorej
zostana pokryte koszty ochrony ubezpieczeniowe;j.

W umowie o prowadzenie IKE muszga zostac¢ okreslo-
ne zasady, na jakich z wptaconej sktadki jest wyod-
rebniana cze$¢ przeznaczong na rachunek IKE w
ubezpieczeniowym funduszu kapitalowym, a w jaki
pozostata na cele zwigzane z ubezpieczeniem na zy-

Bank
Lokaty bankowe sa najbardziej znang forma oszcze-

dzania. Indywidualne Konto Emerytalne w banku
moze zosta¢ otwarte w formie rachunku oszczedno-
Sciowego lub lokaty. Wazne w przypadku tej formy
oszczedzania jest ta ze jesli klient bedzie chciat
przenie$¢ pienigdze do innej instytucji, bank- musi

sowa, ktéra mégtbym zainwestowac. By¢ mote, gdy skonczy
mi sie okres sktadkowy w Il filarze, to zdecydujeszm prze
niesienie oszczednos¢ do IKE.

ALEKSANDRA MENDEL jest studentka. Ma 24 lata Hedz.'
ja obowigzywac ubezpieczenie w dwdch filarach Na ra:
jednak nie pracuje | nie odprowadza skifadek. Nie mogta
wiec podpisa¢ umowy z OFE. Moze juz natomiast otworzy¢
Indywidualne Konto Emerytalne, bo wptacane na nie dodat-
kowe sktadki nie musza wcale pochodzi¢ z wynagrodzen za
prace. ® azq

IKE - co to takiego?

( wptata maksymalnie 3435,00 zt na roiT)
IKE czyli Indywidualne Konto Emerytalne, to
rodzaj planu oszczednosciowego, ktéry po-
zwala gromadzi¢ pienigdze na dodatkowag
emeryture. Jest dobrowolng forma oszcze-
dzania i inwestowania pieniedzy po to, zeby w
BANK TOWARZYSTWA przyszloléc,i tj po osiagniecig wiekg‘ emeryt}al—
BIURA nego mie¢ $wiadczenie wyzsze niz to, ktére
TFI UBEZPIECZENIOWE zostanie nam wyptacone z Zaktadu Ubezpie-
MAKLERSKIE czen Spotecznych i Otwartego Funduszu
Emerytalnego, czyli tzw. pierwszego i drugie-
Jednostki Polisa
uczestnictwa . z ubezpieczeniowym
w funduszu Papiery funduszem
inwestycyjnym wartosciowe kapitatowym
Rachunek Lokata

N\ L

inwestycje|

WYPLATA

Po zakoriczeniu

60 roku zycia Po 12 VA
= miesigcach
Dodatkowa
P S
k< emerytura Transfer

do innego IKE (ob

Jednorazowo W ratach

wrot

Wyptata na zgdanie
tozona 19% podatkiem)

go filara emerytalnego. Jest przy tym jedyna
forma oszczedzania w trzecim filarze, ktéra
pozwala uciec od tzw. ,podatku Belki" czyli
19-procentowego podatku od wypracowa
nych zyskow.

Dla kogo?
Indywidualne Konta Emerytalne sg formag
oszczedzania praktycznie dla kazdego. Zeby

zatozy¢ IKE trzeba spetniac tylko trzy warunki:

> mie¢ ukonczone 16 lat

> mie¢ nieograniczony obowigzek podatkowy
na terenie Ftolski czyli mieszka¢ na terenie na-

szego kraju

> nie dokona¢ wczesniej wyptaty z IKE (doty-
czy os6b w wieku powyzej 55 lat).

Nie ma goérnej granicy wieku dla chcacych

oszczedza¢ na IKE, sa jednak ograniczenia
dla najmtodszych osoby w wieku od 16 do 18
lat moga dokonywac¢ wptat na IKE tylko w tym
roku, w ktérym byly zatrudnione na umowe o
prace. Na ich konto moga zosta¢ réwniez
przelane pieniadze z konta osoby zmaritej,
ktora wskazata ich jako osoby uprawnione.

Ile mozna zaoszczedzi¢?

Na IKF bedzie mozna co roku wptacie najwy-
zej 150 proc. prognozowanego przecietnego
miesiecznego wynagrodzenia Ib oznacza, ze
ci, ktérzy zatoza konta juz teraz, beda mogli
jeszcze w 2004 r. odtozy¢ do 3435 zi. Suma
ta bedzie sige oczywiscie z czasem zmieniac.

« Jesli wptacisz mniej, nie mozes/ tego wy-
réwnac¢ w nastepnych latach.

« Jesli wplacisz wiecej, instytucja ktéra pro-
wadzi twoje IKE powinna ci nadptate zwrécic,
albo umiesci¢ na innym rachunku i ewentual-
nie zapisa¢ na IKE w nastepnym roku.

Nieco inne ograniczenie dotyczy 16-18-latkow.
Dla nich gérnym limitem wptat na IKE jest su-
ma dochodow, jakg osoby te zarobity na pod-
stawie umowy o prace w danym roku. Oczywi-
Scie ich réwniez obowigzuje granica poftora-
krotnosci Sredniego wynagrodzenia. m azg

— w Biura maklerskie
Forma oszczedzania wymagajaca najwigcej
wiedzy jest zalozenie IKE w instytucji prowa-

mu naliczy¢ takie odsetki, jak w sytuacji, gdyby kon-
tynuowat umowe. Innymi stowy w przeciwienstwie
do zerwanie umowy o lokate przed czasem, nie tra-
ci swojego zysku. m azg
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Dlaczego warto

zatozycC IKE?

ytanie o sens zakladania Indywidualnego Kon-
ta Emerytalnego jest tak naprawde pytaniem o
optacalnos¢ oszczedzania w trzecim Filarze

Indywidualne

(Uffﬂ****

emerytalnym. Odpowiedz na nie wydaje sie oczywi-

sta. Wedlug przewidywan analitykéw, w obecnym sys-
temie emerytalnym, emerytury wyptacane z Filaréw
obowigzkowych tj. ZUS-u i Otwartych Funduszy Eme-
rytalnych nie beda wystarczajace. Przede wszystkim
wyniosa zaledwie ok. 50 proc. naszych przecietnych
wynagrodzen za prace. Chocby tylko dlatego warto
cze$¢ dodatkowych pieniedzy zainwestowa¢ na przy-
sztos¢.

Warto tez zastanowi¢ sie nas zaletami samego IKE
jako Formy oszczedzania na przyszig emeryture. Jest ich
kilka.

Ucieczka od podatku

Tym co rzuca sig w oczy jako pierwsze, jest zwolnienie
od podatku. IKE sajedyna forma oszczedzania w trze-
cim Filarze zwolniona z 19-procentowego podatku od zy-
skéw kapitatowych. Jesli tylko nie zechcemy rozwigzac
swojego konta przed czasem, tzn. zanim skonczymy 60
lat, nie musimy si¢ pieniedzmi uz’skanymi z inwestycji
dzieli¢ z panstwem. Rachunek jest prosty - z kazdego
zarobionego dodatkowo 1000 zt, zostanie nam w kiesze-
ni 190 zt.

Dowolne $rodki

Sami mozemy zdecydowac, ile pienigdzy chcemy prze-
znaczy¢ na IKE w danym roku. Moze to by¢ zaréwno kil-
kaset ztotych jak i 2-3 tysiace. Ograniczeni jestesmy tylko
gornym limitem sktadki - 150 proc. przecietnego mie-
siecznego wynagrodzenia.

Elastycznos¢ wptat

Od naszej decyzji zalezy rowniez, w jakim terminie i zja-
ka czestotliwoscia bedziemy robi¢ wptaty. Mozemy to ro-
bi¢ regularnie, np. w miesiecznych ratach, albo raz do ro-
ku i rzadziej. W pewnej mierze zale/ec to bedzie od tego,
zjaka instytucja zarzadzajaca podpiszemy umowe. Z dru-
giej jednak strony w przypadku braku systematycznych
wptat, moze ona najwyzej zerwa¢ z nami umowe. Nie mo-
ze natomiast z tego tytutu obcigza¢ nas dodatkowymi
kosztami,

Sami decydujemy réwniez o tyrn, skad wezmiemy pie-
nigdze na IKE. Z wyjatkiem osob maloletnich, pienigdze
wcale nie musza pochodzie z umowy o prace ani innego
stosunku stuzbowego (tak jest w przypadku I i Il Filaru).

RYS. MAREK NYCZ

Mozemy w ten sposéb wykorzysta¢ np. srodki z innych in-
westycji, np. sprzedazy papieréw warto$ciowych, spadku itd.

Forma oszczedzania

Przepisy przewiduja cztery formy oszczedzaniaw IKE. W
zaleznos$ci od swojego wieku, rodzaju dochodow, przyzwy-
czajen, wiedzy o rynku Finansowym i oczekiwan, moze-
my wybrac te, ktéra nam najbardziej odpowiada. Pienia-
dze mozilazainwestowa¢ w banku - nalokacie lub rachun-
ku bankowym, w zakladzie ubezpieczen - w formie poli-
sy na zycie z funduszem kapitatowym, na rachunku pa-
pieréw wartosciowych lub w fundusze inwestycyjne.

Przeniesienie Srodkéw -
IKE pozwala w kazdej chwili zmienic¢ instytucje, kt<>ra za-
rzadza naszymi pieniedzmi. Jesli ‘'vilko nie bedziesz zado-
wolony z wynikéw przez nig osigganych, uznasz, ze inna
forma oszczedzania jest dla ciebie bardziej korzystna lub
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zdecydujesz si¢ wiecej zaryzykowa¢, mozesz zatozy¢ nowe
IKE i przela¢ do niego pienigdze z poprzedniego konta.
Co wiecej, jesli od wptyniecia pierwszej sktadki do dane-
go planu emerytalnego mineto wiecej niz 12 miesiecy,
przeniesienie oszczednosSci nie pociagnie za soba zadnych
dodatkowych oplat

Jasne koszty

Kazda osoba podpisujac umowe o IKE bedzie wiedzie¢,
ile moze ja kosztowa¢ wybor okreslonej metody lokowa-
nia pieniedzy Wszystkie mstyiucje upowaznione do pro-
wadzenia IKE sa zobowigzane jasno zdefiniowa¢ wszyst-
kie optaty i prowizje jakie beda pobiera¢. Musza tez wska-
zac koszt rozwigzania umowy w przypadku zmiany insty-
tucji zarzadzajacej przed uptywem roku. To pozwala z g6-
ry przekalkulowag, ile naszego zysku mozemy straci¢ na
posrednikow.

Anna Goéra

Moja przysziosc

EWA BILEWICZ z Gliwic

Moje zarobki sa /byt niskie, zebym mogia sobie pozwo-
li¢ na wykup polisy ubezpieczeniowej. Wszystkie pie-
nigdze jakie mam wydaje na biezgco. Ostatnio troszke
udato mi sie zaoszczedzi¢, ale bede
musiata niebawem zrobi¢ re
monl w mieszkaniu i znowu
zostane bez grosza Pewne
jest to. ze drugi filar me
wystarczy, zeby czué sie
oezpiecznie. Oczywiscie,
ze mozna wybra¢ dodat-
kowa forme zabezpiecze-
nia na starosc, ale to
kosztuje. Styszatam w ra-
diu o indywidualnym Kon-
cie Emerytalnym, ale w
szczegoly nie wnikatam.
Nie ma sensu
nad mm sie za-
stanawiac¢, skoro i
tak me sta¢ mnie

na nie. m mai

IKE PO SZESCDZIESIATCE?

Przepisy o IKE nie wska-
zaly gornego wieku w ja-
kim mozna zatozy¢ Indy-
widualne Konto Emery-
talne. Co prawda ma to
byc dodatkowe zrédito
przysztego Swiadczenia,

ale moze hyc wykorzy-
stane réwniez inaczej.

Osoby starsze, réwniez
te, ktére juz pobieraja
emerytury lub renty row-
niez moga podpisac
umowag o IKE. Dla nich
bedzie to po prostu for-
ma nieopodatkowane-
go inwestowania pie-
niedzy. Warunek jest
tylko taki, ze lokata,
konto, umowa z TFI lub
biurem maklerskim
musi zosta¢ podpisana
przynajmniej na trzy la-
ta. Ponadto musi by¢
to ich pierwsze IKE i
wczesniej osoby takie
nie skorzystaty ze zwol-
nien podatkowych. Co
wiecej pieniedzy z IKE
nie trzeba wyptaca¢ od
razu po przejsciu na
emeryture. Moga byc¢

nadal inwestowane przelane w drodze wy-
przez t¢@ sama lub inna platy transferowej, czyli
instytucje, pod warun- bezposrednio z jednego

kiem, ze zostana do niej

IKE na drugie. m azg

CO POWINNO SIE
ZNALEZC W UMOWIE

Aez wzgledu na to, Jakiej in-
stytucji zdecydujesz sie po-
wierzy¢ swoje pieniadze musi
ona W swojej umowie
uwzgledni¢ kilka punktow:

> oznaczenie IKt umozliwiaja
ce jegu identyfikacje

> sposO6b oznaczenia dyspozy-
cji (polecen klienta) dotycza-
cych pieniedzy gromadzonych
na koncie

> spos6b postepowania firmy
w sytuacji, jesli suma wplat
dokonanych przez klienta be
dzie wyzsza niz przewidziany
przepisami roczny limit

> zakres, czestotliwos¢ i forma
w jakiej klient bedzie informo-
wany o $rodkach zgromadzo-
nych na IKE

> koszty i optaty obciazajace
oszczadzajacego w zwigzku z
prowadzeniem IKE, ktére nie
zostaly zawurte w statucie
funduszu inwestycyjnego, re
gulaminie prowadzenia ra-
chunku papieréw wartoscio-
wych, ogélnych warunkach
ubezpieczenia i regulaminie
ubezpieczeniowego funduszu
kapitatowego lub w umowie
warunku bankowego

> okres wypowiedzenia umowy
> termin dokonania wyplaty,
wyptuiy oraz
zwrotu

> sposOb postepowania z po-
zytkami z papieréw wartoscio
v,ych zgromadzonych na IKE
oszczedzajgcego. »

Dodatkowo, jesli podpiszesz
umowe z zaktadem ubezpic
czen powinna ona zawierac-

> okreslenie zasad, na jakich
zaklad ubezpieczenn wyodreb
nia ze sktadki czes$¢ przezna-
czona na rachunek IKE w
ubezpieczeniowym funduszu
kapitatowym oraz rei, na ktory
przeznaczana bedzie pozosta-
ta czes¢ sktadki ubezpiecze-

transferowej

niowej

> okreslenie, jaka czes¢ sktad-
ki jest bedzie potrgcana na
cele zwigzane z ubezpiecze-
niem.

Sa to podstawowe, ale nie je-
dyne elementy, jakie maja sig
znalez¢ w umowie. Reszta za-
lezy od instytucji, w jakiej zde-
cydujesz sie otworzy¢ IKE.
Ogolne zasady jego tunkcjonc
wania zi idjda sie rowniez w:

> statucie funduszu inwesty-
cyjnego

> regulaminie prowadzenia ra-
chunku papieréw wartoscio
wych i rachunku pienieziiego
w przypadku IKE w podmiocie
prowadzacym dziatalno$¢ ma-
klerska

> w 0go6lnych warunkach ubez
pieczenia i regulaminie ubez-
pieczeniowych funduszy kapi-
tatowych - w przypadku zakta-
du ubezpieczen

> umowie rachunku bankowe-
go. m azg
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Konta Emerytalne

Bez ryzyka

Rozmowa z Barbarg
Walczykiewicz

z Departamentu Ubezpieczen
Spotecznych w Ministerstwie
Polityki Spotecznej.

Czym sig réznig Indywidualne Konta

Emerytalne od innych form oszczedzania

w 1l filarze emerytalnym?
Przede wszystkim tym, ze IKE jest jedynym pro-
duktem oszczednosciowym, uregulowanym usta-
wowo, skierowanym do indywidualnych oséb. W
odroéznieniu od grupowej formy oszczedzania, jaka
sa PPE (pracownicze programy emerytalne) IKE
charakteryzuja sie znacznie wigksza dowolnosciag
w zakresie wyboru formy oszczedzania. Ponadto w
pojeciu Il filara mieszcza sie réwniez dotychcza-
sowe indywidualne sposoby zabezpieczania sie
na przyszto$¢ - np. u. nowy ubezpieczenia na zycie
i dozycie.
Oszczedzajac na IKE nie jesteSmy zwiazani z in-
stytucja, ktéra prowadzi nasze IKE - mozemy ja
zmieni€. Inaczejjest w Pracowniczych Programach
Emerytalnych, gdzie to pracodawca wraz z repre-
zentacjg pracownikéw o tym decyduje, a nam po-
zostaje jedynie decyzja o przystapieniu, badz nie
do tego programu. Ponadto szanse na oszczedza-
nie w PPE majg tylko osoby zatrudnione w zakta-
dzie pracy, ktéry taki program prowadzi Ograni-
czone sg réwniez mozliwosci w przypadku polisy
na zycie. Taka forma oszczedzania zaktada diugo-
trwate (dozywotnie) umowy z jednym ubezpieczy-
cielem
Nastepng roznica jest ilos¢ srodkéw, jakie moze-
my przeznaczy¢ na te inwestycje. W przypadku IKE
roczny gorny limit pieniedzy jakie mozna wptaci¢
na konto zostat ustalony na 150 proc. przecietne-
go miesigecznego wynagrodzenia w gospodarce
narodowej (obecnie 3435 zl). W przypadku PPE
sktadka podstawowa zostata ograniczona do 7
proc. wynagrodzenia (ta czes¢ nie stanowi podsta-
wy wymiaru sktadek na ubezpieczenie spoteczne),
a sktadka dodatkowa moze wynie$¢ rocznie mak-
symalnie trzykrotnos¢ limitu IKE. W przypadku po-
lisy ubezpieczeniowej, o tym, ile Srodkéw bedzie-
my odktada¢ na przyszio$¢ decyduje umowa z
ubezpieczycielem.
Kolejna réznicg, w odréznieniu od form oszcze-
dzania nie uregulowanych ustawowo, jest mozli-
wos¢ zwolnienia zyskéw wypracowanych przez
oszczednosci gromadzone zaréwno w IKE jak i
PPE od opodatkowania podatkiem od zyskow ka-
pitatowych w przypadku odpowiedniego okresu
oszczedzania.

A zatem w kazdej z tych form mozna
oszczedza¢ réwnoczesnie?

To prawda. Zalezy to jedynie od naszego uznania i
zasoboéw finansowych, jakie chcemy przeznaczy¢
na oszczednosci Wazna jestjednak inna sprawa.
Po pierwsze fundusze zgromadzone w Pracowni-
czych Programach Emerytalnych mozna przeka-
za¢ na swoje IKE. Po drugie ustawa pozwala row-
niez na przeksztalcenie dotychczasowej polisy
ubezpieczeniowej na zycie w IKE. Wjej ramach to-
warzystwo ubezpieczen na zycie bedzie musiato
jednak wyodrebni¢ cze$¢ przeznaczona na ubez-
pieczeniowy fundusz kapitatlowy i pozostata na
ochrone ubezpieczeniowa. Limit wptat bedzie do-
tyczyt tylko czesci kapitatowej.

Czym powinnismy sie kierowac¢ wybierajac
forme IKki i Instytucje,
ktéra bedzie nim zarz dzac¢?

Wybor instytucji finansowej oraz wybdr sposobu
gromadzenia oszczednosci, jak i dokonywanie
dalszych zmian zwigzanych z oszczedzaniem na
IKE sg catkowicie dobrowolne. Dlatego powinni-
Smy sie postarac¢, zeby produkt na ktéry sie zde-
cydujemy, bytjak najbardziej dostosowany do na-
szych mozliwosci i oczekiwan. Nalezy wzia¢ pod
uwage kilka czynnikow.

Pierwszorzedne znaczenie bedzie miat wiek, tzn.
ile czasu pozostalo nam jeszcze na oszczedzanie
w ramach IKE. Dla oséb starszych korzystniejsze

beda formy, ktére przewiduja mniejszy, ale stabil-
ny zysk. W .eh przypadku bedzie sig liczy¢ réwniez
ryzyko inwestycyjne - powinny wybra¢ forme, w
ktérej jest ono mniejsze, bo inaczej nie beda w
stanie zrekompensowaé¢ ewentualnych strat zwia-
zanych z niewfasciwym ulokowaniem pieniedzy.
Po drugie wazna jest nasza skionnos¢ do ryzyka.
Po trzecie wazna jest dywersyfikacja czyli r6zno
rodnos¢ mozliwosci ulokowania naszych pienie-
dzy. Pod tym wzgledem najkorzystniejsze jest IKF
w funduszach inwestycyjnych, zarzadzanych przez
jedno Towarzysiwo Funduszy Inwestycyjnych, kto
re pozwala cze$¢ srodkéw ulokowac w funduszach
o mniejszym ryzyku (fundusze rynku pienieznego,
obligacyjne) i jednoczesnie w takim funduszu,
gdzie mozna zarobi¢ wigcej (fundusze akcji, zréw-
nowazone). Czynnikiem, na ktory warto zwrdci¢
uwage jest wysokos¢ optat pobieranych przez in-
stytucje oferujaca IKE zaréwno przy zaktadaniu te-
go konta jak i w trakcie oszczedzania. Wazny jest
tez sposo6b rozstania sie z instytucja dotychczas
prowadzaca nasze IKE, tzn czy umozliwia nam
bezproblemowe przeniesienie dotychczas zgro-
madzonych oszczednosci do innej instytucji. Po-
nadto nalezy zwréci¢ uwage na wymog dokonywa-
nia regularnych wptat lub ustalenie minimalnej
kwoty wptaty. Wreszr ii wazna jest elastycznos¢ i
swobodi w dysponowaniu wtasnymi pieniedzmi.

Przede wszystkim jednak, zanim podpisze sig ja-
kakolwiek umowe trzeba doktadnie przeczytac nie
Tylkojej warunki, ale réwniez wszystkie dodatkowe
dokumenty, ktére regulujg dziatanie instytucji fi-
nansowej, ktéra ma zarzadza¢ naszymi pieniedz-
mi. Sa to w zaleznosci od rodzaju instytucji: statut
funduszu inwestycyjnego, regulamin prowadzenia
rachunku papieréw wartosciowych, ogélne warun-
ki ubezpieczenia oraz regulaminy ubezpieczenio-
wych funduszy kapitatowych i umowa rachunku

bankowego.

W Jaki spos6b mozemy sprawdzic,
czy nasze pienigdze zostaty whasciwie
zagospodarowane i przynosza nam
wystarczajace korzysci?

Przede wszystkim ustawa natozyta na instytucje
zarzadzajace |IKE obowiazek informowania
oszczedzajgcego o $rodkach zgromadzonych na
koncie. Czestotliwos¢ i forma, w jakiej sie to be
dzie odbywac powinny by¢ okreslone w umowie o
Indywidualne Konto Emerytalne. Ponadto nadzér
nad instytucjami prowadzacymi IKE, w zaleznosci
od rodzaju instytucji, maja Komisja Nadzoru Ban-
kowego, Komisji Papierow Warto$ciowych i Gietd
oraz Komisji Nadzoru Ubezpieczen i Funduszy
Emerytalnych.

Czy nasze pienigdze

na IKE beda bezpieczne?
Powien. od razu - zadnych gwarancji panstwo-
wych nie ma. Natomiast kazda z tych form oszcze-
dzania jest objeta wtasciwym dla siebie systemem
gwarancji np. Ubezpieczeniowym Funduszem
Gwarancyjnym, Bankowym Funduszem Gwaran-
cyjnym oraz Systemem Rekompensat.

Rozmawiata: Anna Gora

Zadbaj o0 oszczednosci
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Zalozy¢ IKE moze réwniez osoba, l6ora nie
ma statych douhodow np. jest okresowo
bezrobotna, albo wykonuje wolny zawoéd.
Osopy, ktére prowadza wlasng dziatalnos¢
gospodarcza, wykonuja volné zawody oraz
Swiadczg prace przede wszystkim w opar-
ciu o umowy cywilno-prawne (umowe zlece-
nia, umowe o dzietoj. szczegdlnie powinny
zadbac¢ o dodatkowe < szczedno$ci na czas
emerytury. W rh przypadku sktadL odpro-
wadzone do obowiazkowych filaréw emery-
talnych tzn. ZUS-u i OFE Dedg stosunkowo
niskie, ze wzgledu na czeste przerwy w za-
trudnieniu na umowe o prace. To oznacza,
ze nizsze beda réwniez ich Swiadczenia wy-
ptacane z tych zrédet. Warto pomysle¢ juz
teraz otym jak to zrownowazyc¢. m azg

JAK WYBRAC NAJKORZYSTNIEJSZA DLA SIEBIE FORME IKE?

Radzi Grzegorz tetocha, doradca
inwestycyjny, Dyrektor Departamentu
Rozwoju Produktéw w TFl PZU SA:

Dla najstarszych

i ostroznych

IKE w formie konta w banku czy w
formie zakupu obligacji skarbo-
wych jest raczej propozycja dla
tych, ktérzy maja niedtugi okres
do emerytury, albo oséb, ktére juz
sa na emeryturze. Takie osoby
moga potraktowac IKE jako $red-
nioterminowa lokate kapitatu, ko-
rzystajac z mozliwosci zwolnienia
z podatku Belki. Minimalny okres
oszczedzania na IKE dla os6b uro-
dzonych w 1945 roku lub wcze-
Sniej wynosi 3 lata. Osoby naleza-
ce dotej grupy wiekowej bedg mo-
gly juz po trzech latach podja¢
wszystkie oszczednosci.
Wiekszo$¢ osob, ktére zastana-
wiaja sie nad otwarciem IKE, to lu-
dzie, ktérzy maja wiecej czasu do
emerytury. W ich przypadku zale-
cane jest IKE albo w towarzystwie
funduszy inwestycyjnych, albo w
firmie ubezpieczeniowej. Przy wy-
borze konkretnej firmy warto
wzig¢ pod uwage kilka kryteriow.

lle to kosztuje?

Dosy¢ waznym kryterium sg row-
niez optaty. Trudno jednoznacznie
powiedzie¢, czy tansze bedzie
oszczedzanie w funduszach inwe-
stycyjnych, czy w firmie ubezpie-
czeniowej. Tutaj réwniez trzeba sie
przyjrze¢ konkretnemu produkto-
wi i te koszty poréwnac.

W funduszu inwestycyjnym sa
dwa rodzaje optat optata za za-
rzadzanie i optata manipulacyjn i,
ktérajest pobierana od wpfat. Tak

naprawde duzo wigksze znacze-
nie ma optata za zarzadzanie
funduszem, dlatego, ze jest po-
wtarzalna. Jest pobierana w kaz-
dym roku, cho¢ me jest bezpo-
Srednio widoczna dla oszczedza-
jacego, bo jest wkalkulowana w
warto$¢ jednostki uczestnictwa.
Pobieranie oplaty za zarzadzanie
funduszem powoduje, ze warto$¢
jednostki uczestnictwa bedzie ro-
sta troche wolniej niz dochody, ja-
kie osiaga fundusz. Oplaty za za-
rzadzaniu wynosza przewaznie od
1,5 do 5 proc. rocznie. Zalezag
gtéwnie od rodzaju funduszu, kt6-
ry wybieramy. Fundusze akcyjne
sa zasadniczo drozsze, ale w dtuz-
szym okresie przynosza wigkszy
zysk. Dlatego jesli chcemy inwe-
stowac przede wszystkim w akcje,
powinnismy sprawdzi¢ optate za
zarzadzanie w funduszach akcji i
poréwnacjej wysokos¢ w poszcze-
go6lnych firmach oferujgcych IKE.
Optate manipulacyjna ponosimy
raz. Przy dlugotrwatym oszczedza-
niu ma ona duzo mniejszy wptyw
na warto$¢ kapitatu koncowego
niz optata za zarzadzanie fundu-
szem. Nabiera znaczenia, jesli
mamy poréwnywac tundusze o ta-
kiej samej optacie za zarzadzanie.
Fundusz o nizszej optacie mani-
pulacyjnej jest wtedy korzystniej-
szy.

W przypadku firm ubezpieczenio-
wych struktura oplat moze by¢
nieco bardziej ztozona. Najlepiej
doktadnie to skonsultowaé z
agentem ubezpieczeniowym.

Moja przysztosc

Trzeci koszt, dotyczacy wszystkich
form IKE, ale moze nieco mniej
istotny, to optata za rezygnacje z
konta. Ustawa mowi, ze moze ona
by¢ pobierana jedynie przez
pierwszych 12 miesiecy, ale nie-
ktore firmy staraja sie obchodzi¢
ten zapis. Np. w momencie podpi-
sywania umowy mowia, ze zwal-
niaja z optat manipulacyjnych, ale
jesli ktos zrezygnuje nawet po pa-
ru latach, to optata manipulacyjna
zostanie naliczona wstecz. Trzeba
wiec uwazac, zeby nie wpas¢ wta-
ka putapke. Lepiej mie¢ po 12
miesigcach swobode wycofania
oszczednosci albo mozliwosé
zmiany podmiotu, ktéry prowadzi
IKE, bez ponoszenia dodatkowych
kosztow.

Nawitasnareke

Ostatnia mozliwa forma zarzadza-
nia IKE to biura maklerskie. Jest
onajednak wtasciwa tylko dla nie-
licznych. Dzieje sie tak przede
wszystkim dlatego, ze kwota rocz-
na, ktéra mozemy wptaci¢ na IKE,
jest bardzo niewielka jak na moz-
liwosci naszego samodzielnego
inwestowania Forudto trzeba pa-
migta¢, ze samodzielne inwesto-
wanie zaimuje wiele czasu. Jezeli
inwestujemy bardzo nieduze kwo-
ty, to jest watpliwe, zety to bylo
optacalne. m azg

JERZY KISZKA z Rybnika i
Do emerytury zostaty mi 3 lata. No chyba, zejeszcz” zmienig sie i
przepisy emerytalne Z pierwszych wyliczen wynika, ze moja '
emerytura wyniesie miedzy 1200 a 1300 zt. To nic jest za du-
z0. Wydaje mi sie, ze bede musiat szukac jakiegos dodatkowego
zajecia Jestem przekonany, ze z chwilg przeiscia na emeryture
moja sytuacja materialnie pogorszy sie. Niestety, nie zarabiam na
tyle, zebym mogt co» odtozy¢. Chetnie wybratbym jakas polise, ale
peki co moge o tym zapomnie¢. Wiasciwie to me mam po-
wodow do natzekania. Przynajmniej bede miat jaka$ eme-
ryture. Co maja powiedzie¢ miodzi,, zeby dosta¢ -tat mu-
sza miec sporo szczescia. m mal
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Zobacz, co sie komu optaca

Polisa na zycle | emeryture

Polisa na zycie z funduszem kapitatowym
w duzej mierze podobna jest do IKE w formie
udziatéw w funduszu inwestycyjnym.

Tutaj rowniez czesc¢ skiadki, ktorajest

najwazniejsza z punktu widzenia
przysziej emerytury zalezy
od trafnosci inwestycji na rynku
papieréw wartosciowych.

Mozliwa jest takze dos¢

szeroka oferta zalezna

od liczby funduszy

kapitatowych, ktérymi zarzgdza

dany ubezpieczyciel.

odstawowym plusem IKE ubezpiecze-

nlowych jest to, ze zamiast jednego

otrzymujemy dwa produkty razem —
mozliwo$¢ pomnazania pieniedzy na przyszta
emeryture i ochrone ubezpieczeniowa zycia
lub zdrowia. Tak naprawdejednak ten ostat-
ni element decyduje o tym, ze IKE w postaci
polisy moze sie okaza¢ mato korzystne.
Wszystko zalezy od zakresu ochrony ubezpie-
czeniowej (czyli wysokosci przewidywanego
odszkodowania w razie jakich$ zdarzen loso-
wych. Jeslijest ona wysoka, tzn. gdy na wyna-
grodzenie zaktadu ubezpieczen przeznacza
sie zasadnicza cze$¢ optaty od sktadki, insty-
tucja zarzadzajgca IKE nie ma motywacji do
osiggania wysokich zyskéw. Gdy ochrona ta
jest nizsza, a zarazem gtéwne wynagrodzenie
zaktadu jest pobierane jako optata za zarza-
dzanie naszymi finansami, ubezpieczyciel
bedzie dazyt do tego, by jak najbardziej

IKE BANKOWE: OSZCZEDZANIE DLA OSTROZNYCH

Indywidualne konta emerytalne
staly sie takomym kaskiem dla
wszystkich instytucji finanso-
wych. Chociaz projekt ustawy o
Indywidualnych Kontach Emery-
talnych nie przewidywat ich za-
ktadania w bankach, pod ich na-

zwigkszy¢ rentowno$¢ inwestyciji.

Poza tym, jesli przesledzi¢ obecne oferty IKE
ubezpieczeniowych, maksymalnie zawezaja
one zakres ochrony. A to oznacza, ze dla wia-
snego bezpieczenstwa, dodatkowo i tak trze-
ba wykupi¢ polise na zycie.

Wada sa rozliczne koszta — optaty od akty-
wow, od sktadek, za ochrone ubezpieczenio-
wa i za zarzadzanie. Zazwyczaj réwniez to-
warzystwa emerytalne wymagaja w miare
regularnych wptat na konto niz np. w TFI.
Nasze pienigdze moga tez by¢ mniej bez-
pieczne. W przypadku upadiosci Zaktadu
Ubezpieczen, aktywa funduszu ubezpiecze-
niowego wchodza w sktad masy upadtoscio-
wej, a to znaczy, ze moga by¢ przeznaczone
na inne cele niz wypfata ich ubezpieczonym.
Ci ostatni beda musieli sie¢ zadowoli¢ cze-
Scig przydzielong im na zasadach ubezpie-
czeniowego funduszu gwarancyjnego. m azg

ciskiem, komisja sejmowa dopi-
sata je do ustawy. Zezwolita na
podpisywanie umoéw w formie
rachunkéw bankowych lub lokat.
Jednak nie wszystkie banki zde-
cydowaly sie na prowadzenie ta-
kiej dziatalnosci. Depozyt ban-
kowy jest forma oszczedzania
dla ostroznych. Zyski z dtugoter-
minowych oszczednosci w ban-
kach sa niskie — niewiele wyz-
sze od inflacji, ale jednoczes$nie
kojarza sie z pewnymi korzyscia-
mi.

Moja przysztosc

RYSZARD BANAS f Szopienic
Pracuje w warunkach szkodliwych, dlatego bede mogt sko-
rzysta¢ z mozliwosci przejscia na wczesniejsza emeryture. W
tym przypbdku przepisy zabraniajg
mi wybrania Tunduszu emerytal-
nego. Zresztag mam no utrzy-
mamu dzieci, me moge po-
rrtSrM ZW0,IC Sobie na ObZczeclza'
nie. Wiadomo, ze jesli
chcialbym na emeryturze
zy¢ spokojnie, musiatbym
jm a juz teraz pomysle¢ o dodat-
——~ kowym ubezpieczeniu eme-

rytalnym. Potrzeba na to

iej* t ' pienigdzy, ja ich nie mam.
' Wydaje mi sig, ze dia mio-
dych ludzi dobrym wyjSciem
jest zalozenie konta eme-
rytalnego. Jezeli regu-

larnie beda wptacac

na nie ilawet mate su-

Yy my( t0 na star0sC be-

dzie im tatwiej. m mui

Dla kogo IKE bankowe?
Obecnie odsetki oferowane przez

zwlaszcza jesli poréwna sig je z
oprocentowaniem  rachunkéw
biezacych. Dla przyktadu Bank
BPH oferuje lokate terminowa,
12-miesieczng o stopie zmien-
nej, aktualnie oprocentowanag na
6 proc. w stosunku rocznym.
Bank Millenium proponuje ra-
chunek depozytowy oprocento-
wany na 6,5 proc. w skali roku,
przy minimalnej wptacie 100 z.
W internetowym mBanku opro-
centowanie lokaty wynosi 5,5
proc., przy miesiecznej kapitali-
zacji.

Podobnie jednak byto wtedy, gdy
trzy lata temu proponowaty loka-
ty antypodatkowe. Przyciagaty
klientéw obietnica 12-procento-
wegp zysku w skaii roku, ale bar-
dzo szybko zaczely stopniowo ob-
niza¢ oprocentowanie. Mozna
przewidywac¢, ze tym razem sta-
nie sie podobnie. Tyle tylko, ze w

dzy bankowi moze oznacza¢ nie
tyle zainwestc ,ranie, co zamroze-
nie ich na wiele lat. Dodajmy, ze
w tym czasie banki beda naszym
kapitalem obraca¢ i same czer-
pac z tego zyski.

Nieco korzystniejsze moga sie
okazac¢ lokaty, w przypadku kt6-
rych banki oferuja oprocentowa-
nie zalezne od zmiany indeksow
gietdowych (np. WIBOR lub WI-
BID). Wazne jednak, by stanowito
jak najwyzszy procent tych stop
rynkowych.

Korzysci nie

tylko finansowe

IKE w bankach maja tez kilka
pluséw. Przede wszystkim nie wy-
magaja gtebokiej wiedzy ekono-
micznej i finansowej. Cztowiek
wptaca pieniadze na konto i wia
Sciwie nie musi sie niczym wiecej
przejmowac. Jego zysk jest tatwy

banki

sa dosy¢ korzystne,

Mozna zmienic

Wybor instytucji, w ktorej zakta-
damy IKE nie jest ostateczny.
Zawsze mozemy jg zmienic, je-
sli uznamy, ze ta, ktéra obecnie
zarzgdza naszymi pieniedzmi,
robi to w sposdéb dla nas nieko-
rzystny. Przekazanie srodkéw z
jednej instytuciji do drugiej jest
zwolnione z podatku od docho-
déw kapitatowych, jednak nie
warto takiej decyzji podejmo-
wac pochopnie i zbyt czesto.

Trzeba sie liczy¢ z faktem, ze
kazdy inwestycja potrzebuje
czasu, zeby przynies¢ zyski.
Czasowy zastéj i wolniejsze po-
mnazanie pieniedzy nie musi
oznaczac, ze w ogulnym rozra-
chunku zyskamy mniej niz w ra-
zie zmiany instytucji zarzadza-
jacej. i 1Az

takim wypadku oddanie pienie-

do przewidzenia — wystarczy ob-

serwowaé wysokos¢ oprocento-
wania, jaka bank oferuje. Przewi-
dywalne sg tez koszty. Oprécz
tych okreslonych w umowie o IKE
banki nie nakladaja dodatko-
wych obcigzen za zarzadzanie,
optat manipulacyjnych. Marza
banku jest réznica miedzy ofero-
wanym oprocentowaniem, a zy-
skiem, jaki przyniesie zainwesto-
wanie naszych pieniedzy.

Nie tylko depozyt

Banki wychodza jednak dalej.
Obok IKElokat i rachunkéw, a
takze obligacji (np. PKO BP) pro-
ponuja réwniez formy wiasciwe
zwykle dla innych instytucji finan-
sowych: fundusze inwestycyjne i
IKE ubezpieczeniowe. Takie plany
ma m.in. Bank Przemystowo Han-
dlowy. Natomiast PKO BP propo-
nuje otwarcie rachunku inwesty-
cyjnego w swoim Bankowym
Dom Maklerskim. m azg

,KE w Funduszach Inwestycyjnych

Najbardziej korzystng forma Inwestowania w ramach Indywidualnych Kont Eme-
rytalnych wydajg sie fundusze inwestycyjne. Ich gtéwna zaletg jest najwieksze
ze wszystkich form IKE elastycznos$¢ . swoboda Inwestowania pieniedzy.
Przede wszystkim mozemy sami wybra¢ strategig inwestowania w zaleznosci ou
tego, jaki poziom ryzyka jesteSmy w stanie zaakceptowa¢. Fundusze lokujace
pieniadze w akcje moga przynies¢ uczestnikom zaréwno znaczne zyski, jak i du-
ze straty. Jesli nie umiemy sie na to zgodzie, mozemy podpisa¢ umowe z fundu-
szem, ktory Inwestuje w bardziej bezpieczng forme oszczedzania — obligacje lub
dtuzne papiery wartosciowe. W ramach jednego TH, mozna tez podzieli¢ pienia-
dze miedzy kilka funduszy — o wiekszym i mniejszym ryzyku. ¢

Szczegdlne bezpieczenstwo tej formy oszczedzania bierze sie stad. ze Towarzy-
stwa Funduszy Inwestycyjnych, ktoére zarzadzaja naszym funduszem me maja
praktycznie dostepu do naszych udziatéw — jedynie je przechowujg. W przypad-
ku upadtosci TFI, zarzadzanie majatkiem funduszy przejmuje Inne towarzystwo.
Jesli nastepuje likwidacja funduszu, jego aktywa sa spieniezane i przydzielane
uczestnikom proporcjonalnie do liczby posiada-

nych udziatéw (jednostek uczestnictwa).

Poza tym wa*na jest swoboda. Kazdy oszcze-

dzajacy w IKE, majac jednostki uczestnic-
twa w jednym funduszu, moze je w dowol-
nym momencie przenies¢ do innego, za-
rzadzanego przez to samo towarzy-
stwo.

Wada tej formy IKE jest znaczna dowol-
nos¢ ustalania prowizji i optat przez fun-
dusze, cho¢ zazwyczaj uzaleznione sa od
rentownosci (optacalnosci) Inwestycji. ® azg

ZYSK

RYS. MAREK NYCZ

Ustawa o Indywidualnych Kontach Emerytalnych przewiduje

mozliwos¢ przeksztatcenia w indywidualne konta emerytalne

dotychczasowych umoéw ubezpieczenia na zycie z funduszem

emerytalnym. Takg mozliwos¢ zaproponowaty swoim klientom

m.in. ING Nationale Nederlanden i AIG Amplico Life.

( CZY WARTO PRZEKSZTALCIC POLISE?

Kazdy przypadek nalezy ocenia¢ indywidualnie:
co mozemy w ten sposéb zyska¢, co straci¢?
Nasza korzy$¢ z przeksztalcenia moze by¢ po-
tréjna: poprzez nizsze koszty, wolne od podatku
zyski z inwestowania oraz wieksza kontrole nad
firma ubezpieczeniowa. Bedzie nai,, fatwiej zre-
zygnowac z jej ustug jezeli nie spetni naszych
oczekiwan - uwaza Maciej Rogala, konsultant
ds. inwestycyjnych i emerytalnych, autor serwisu
www.ike.pl. - Strata moze wynika¢ z obnizenia
funkcji ochronnej polisy, ale tylko wéwczas, gdy
oczekujemy wysokiej ochrony ubezpie .zcmowei
Moze sig takze zdarzy¢ zefirma ubezpieczenio-
wa witormie IKE zamiast nizszycl, zaoleraie nam
wyzsze koszty, przekraczajgce potencjalng ko-
rzy$¢ wynikajaca z uwolnienia przyszitych zy-
skuw z podatku Belki.

Warto przemyslec¢

Dlatego nalezy bardzo dokfadnie przyjrze¢ sig
ofercie przeksztatcenia polisy. Trzeba wzig¢ pod
uwage przede wszystkim to, jaka czesc odpro-
wadzanych przez nas sktadek byta inwestowana
w ramach dotychczasowej umowy ubezpiecze-
niowej. Czes$¢ kapitatowa polisy w przypadku
przeksztatcenia powinna zosta¢ wyodrebniona

cgtoszenia

DL« KAZDEGO...

wtorek

w postaci funduszu kapitatowego i oddzielona
od czesci na ochrone ubezpieczeniowa. Taki za-
bieg moze sig¢ jednak wigza¢ ze zmniejszeniem
tej ochrony. Warto sie zastanowi¢, wjakim stop-
niu waznyjest dla nas ten aspekt polisy i na ile
mozemy z niego zrezygnowac. Bardzo wazne sg
réwniez koszty — przede wszystkim to, czy za-
ptacimy dodatkowo za samo przeksztatcenie
polisy, ale réwniez czy zmieni si¢ opfata za jej
prowadzenie w razie przeksztatcenia. Jej wzrost
jestdla nas niekorzystny.

Najwiekszym plusem jest mozliwo$¢ bardziej
swobodnego dysponowania pieniedzmi. Bedzie-
my mogli przenies¢ je nie tylko do innego towa-

RYS. MAREK NYCZ
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Kiedy dostaniemy swoje pienigdze?

Wyptata

Z zalozenia IKE sa forma oszczedzania r.a przysztg emeryture.

Dlatego wyptata pieniedzy zgromadzonych na IKE moze nasta-

pi¢ dopierowtedy, gdy wtasciciel konta osiagnie wiek 60 lat lub

nabedzie uprawnienia do emerytury i ukonczy 55 lat zycia.
Warunkiem jest tutaj jednak uprzednie dokonywanie wptat
na IKE w co najmniej 5 latach kalendarzowych i dokonanie
przynajmniej potowy tych wptat nie p6zniej niz 5 lat przed
dniem ztozenia wniosku o wyptate. Okresy te zostaly skro-
cone do 3 lat dla 0s6b urodzonych do 31 grudnia 1945 1.
W przypadku oséb urodzonych migdzy rokiem 1945 a 1
stycznia 1946 wynosi on 4 lata.

W przepisach mowa jest tylko o najwczes$niejszym termi-
nie wyptaty. Nie oznacza tojednak, ze osoba, ktéra ukon-
czyla 60 lat lub przeszta na emeryture w wieku lat 55

musi pienigdze wyptaci¢. Sami decydujemy o momen-

cie, kiedy to nastaDi. Wyplata nastapi na wniosek

oszczedzajgcego w ciggu 14 dni od jego ztozenia. Mo-

ze by¢jednorazowa, albo moze by¢ dokonywana w ra-

tach do czasu wyczerpania zgromadzonych przez nas

Srodkéw. Wyptacajac w ten sposéb pieniadze, nie mozemyjuz
ponownie zatozy¢ IKE.

Wyptatatransferowa
Kazdy z nas ma mozliwo$¢ dowolnego dysponowania swoim
Indywid! lalnym Kontem Emerytalnym. To oznacza, ze mozemy
je ,przenosi¢" zjednej instytucji finansowej do innej. | wkasnie
zmiana instytucji finansowej prowadzacej IKE i przeniesienie
wypracowanych w niej srodkéw to wyptata transferowa. Jest
nia réwniez przeniesienie zgromadzonych pienigdzy z
IKE osoby zmartej na IKE osoby uprawnionej no ich
otrzymania. Moznaje przela¢ rowniez z IKE do in-
nego pracowniczego programu emerytalnego.
Woyptata transferowa nic pociaga za soba
zadnych dodatkowych kosztéw, pod wa-
runkiem, ze przeniesiemy pieniadze nie
wczesniej niz po 12 miesigcach od pierw-
szej wptaty na IKE. Jesli zrobimy wyptate przed uptywem roku,
instytucja z ktérej ustug rezygnujemy moze nam naliczy¢ ,kar-
ng" optate lleonawyniesie- zalezyod instytucji, w ktorej trzy-
mamy pienigdze. Jej wysoko$¢ powinna by¢ jednak z géry

ustalona w umowie

Jesli zdecydujmy sie dokonac tran iferu do innej instytucji fi-

nansowej, musimy najpierw zawrze¢ nowga umowe O prawa

dzenie IKE. Nastepnie powinni$my dostarczy¢ do dotychczaso-
wego zarzadcy naszych pieniedzy putwierdzerne, ze ja podpi-
salismy i zlozy¢ dyspozycje transferu czyli nakaza¢ przelanie
pieniedzy. Przepisy pozwalaja nam przenie$¢ pieniadze wy-
facznie w catosci. Wyjatek stanowi jedynie transfer pomiedzy
funduszami nalezacymi dotej samej rodzmyfunduszy inwesty-
cyjnych.

W przypadku przeniesienia $rodkéw do zaktadu ubezpieczen
na zycie, powinny one w catosci zasili¢ rachunek w ubezpie-
czeniowym funduszu kapitatowym. To znaczy, ze skladke na
ochrone ubezpieczeniowa bedziemy musieli wptaci¢ dodatko-
wa

Zwrot

Tak naprawde pieniadze z IKE mozemy wycofa¢ w dowolnej
chwili, kiedy beda nam potrzebne. Sa jednak pewne ograni-
czenia. Przede wszystkim pienigdze musimy wycofaé w cato-
Sci. Po drugie musimy sie wtedy liczy¢ z dodatkowymi koszta-
mi. Od zyskanych tg droga pieniedzy bedziemy musieli zapta-
ci¢ podatek - 1.9 proc. Ponadto w przypadku, gdy na IKE prze-
laliSmywczes$niej pieniadze z Pracowniczego Programu Emery-
talnego, instytucja finansowa w ktorej likwidujemy rachunek,
bedzie musiata potraci¢ nam i przekaza¢ do Zaktadu Ubezpie-
czen Spotecznych 30 proc. sumy sktadek podstawowych wpta-
conych do PPE. Srodki te zostang zapisane na koncie oszcze-
dzajacego w ZUS-ie na poczet przeszitej emerytury. Jesli osoba
zainteresowana podlega staremu systemowi emerytalnego,
tzn. bedzie mie¢ emeryture wyptacana tylko z ZUS, kwota ta
zostanie doliczona do podstawy jej emerytury.

Waine!

W chwili Twojej $mierci pienigdze z IKE nie przepadaja. W umo-
wie o prowadzenie konta mozesz wskazac jedna lub wiecej
0s6b, ktére dostang pienigdze zgromadzone przez ciebie. Pie-
niadze mozesz podzieli¢ migdzy uposazonych réwno lub w réz-
nych czesciach. Mogaje albo kazac przela¢ na wtasne IKE, do
Pracowniczego Programu Emerytalnego, albo catkiem wypta-
ci¢. Jesli nie podasz w umowie o IKE osoby uprawnionej, pie-
niadze wejda w skfad spadku. Jesli natomiast prowadzite$ IKE
wformie polisy ubezpieczeniowej, otrzymajaje cztonkowie naj-
blizszej rodziny w kolejnosci wskazanej w umowie Wyptata na
rzecz uposazonych i spadkobiercéw, niezaleznie od tego, jak
wykorzystaja te pienigdze, jest zwolniona zaréwno od podatku
Belkijak i podatku od spadku. m azg

Moja przysztosc

rzystwa ubezpieczeniowego, ale réwniez cal-
kiem zmieni¢ forme swojego IKE — przekaza¢

JERZY WIECZOREK z Katown.

oszczedno*,! do Towarzystwa Funduszy Inwe-
stycyjnych, do banku albo zainwestowac¢ je na
gietdzie.

IKE Jako dodatek

Niektorzy ubezpieczyciele nie dali jednak klien-
tom wyboru. Przyktadem moze by¢ Commercial
Union, ktéry nie pozwala na przeksztatcenie do-
tychczas zawartych umoéw ubezpieczeniowych w
IKE.

- IKE traktujemy jako uzupetnienie naszej i ifer-
ty dlugoterminowych programéw inwestycyj-
nych. Jesli klient bedzie zainteresowany zawar-
ciem takiej umowy i analiza finansowa wykaze,
ze moze to by¢ korzystne rozwigzanie, nasz
agent przedstawi mu oferte IKE. W wielu wypad-
kach jednak zawarcie umowy ubezpieczenia na
zycie o charakterze inwestycyjnym lub wptao,
nie dodatkowych sktadek lokacyjnych w ramach
dotychczasowych umoéw bedzie korzystniejsze -
moéwi Bohdan Biatorucki, rzecznik prasowy CU.
- Natomiast rozwigzanie zawartych wczesniej
umow w celu zawarcia nowej umowy IKE prawie
zawsze jest niekorzystne dla klienta. m azg

Jarmark

Jezeli kto$s mysli, ze przejdzie na
emeryture i bedzie mogt po-
zwoli¢ sobie na zycie w luk-
susie, to grubo sie myli.
Cztowiek musi by¢ pro
duktywny az do $mierci,

tylko wtedy bedzie sie w
stanie sam utrzymac.
Przychodza do mnie dzie-

sigtki przedstawicieli firm
ubezpieczeniowych. Propo-
nuja mi przerézne polisy. Za-
wsze powtarzam im, ze sam
jestem swoim funduszem
emerytalnym. Pienigdze, _,-
ktére udaje mi sie zaosz- EL
czedzic, inwestuje w

nieruchomosci. Kie
dy dozyje starosci, 1 ---

emeryture bede 1
traktowat jedynie ja 1

ko dodatek. m mai

k ap okaije dwa razy w tygodniu!

1 NA KAZDA

KIESZEN
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12tt Emerytura

Pracownicze Programy Emerytalne

Dobry szef ptaci

orma grupowego oszczedzania w |l filarze sg
I:pracownicze programy emerytalne. Praco
dawca, oprécz ptacenia obowigzkowej sktad-
ki na ubezpieczenie spoteczne, moze zdecydowac
sie na optacanie pracownikom skladek dodatko-
vyych w wybranej przez siebie instytucji finansowej
Zgromadzone w ten sposob srodki w przysztosci
uzupetnig emeryture pracownikow otrzymywana z
dwéch obowigzkowych filaréw czyli ZUS-u i OFE.

PPE opieraja sie na serii umoéw
podpisywanych przez pracodawce
Pierwsza z nich jest zakradowa umowa emerytalna
zawierana z reprezentacja zatogi

(np. zwigzkami zawo-

dowymi). Kolejno

podpisuje umowe 2 wybrang instytucjg finansowa,
ktéra ma zarzadzac¢ pieniedzmi ze skladek W za-
leznosci od formy programu moze to by¢ zaklad
ubezpieczen, towarzystwo ubezpieczen wzajem-
nych, lub fundusz inwestycyjny, pracodawca moze
réwniez sam zatozy¢ fundusz emerytalny, a wtedy
umowe zastapi jego statut. Na koncu podpisywane
sg indywidualne umowy z poszczeg6lnymi pracow-
nikami. Okreslona jest w nich po pierwsze forma
programu, po drugie wysokos$¢ skitadki i sposob
dyspuiiowania nig, po trzecie dostep pracownika do
zgromad ronych srodkow.

PPE moga by¢ prowadzona
w czterech r6znych formach
« pracowniczego funduszu emerytalnego — utwo-

rzonego albo wewnatrz jednego zakladu, albo
wspélnie z innymi pracodawca. lii

< umowy O wnoszenie przez pracodawce sktadek
pracownikéw do funduszu inwestycyjnego - praco-
dawca moze w tym wypadku zawrze¢ umowy z réz-
nymi funduszami inwestycyjnymi, o ile sa one za-
rzadzane przez to samo towarzystwo funduszy in-
westycyjnych

< umowy grupowego ubezpieczenia na zycie pra
cownikéw z zaktadem ubezpieczen

= umowy grupowego inwestycyjnego ubezpieczenia
na zycie z towarzystwem ubezpieczen wzajemnych.

Kto moze wejs¢ do PPE?

Uczestnikicui Pracowniczego Programu Emerytalne-
go moze by¢ tylko pracownik zaktadu pracy, ktory ta-

SKLADKI

ki program utworzyt. Stosunek jaki taczy pracodawce
z pracownikiem moze sig opiera¢ zarGwno na umo-
wie o prace, umowach cywilno prawnych objetych
obowigzkowym ubezpieczeniem spotecznym (umo-
wie agencyjnej lub umowii zlecenia), jak rowniez w
wyniku powotania, mianowat na lub wyboru do orga-
nu reprezentujacego przedsigbiorstwo, w tym kon-
traktow menedzerskich. Jedyny warunek to przynaj-
mniej 3-miesigczny staz u danego pracodawcy.

Pracownik sam podejmuje decyzje, czy przystapi do
PPE, czy tez nie. ROwniez pracodawcy nie majg obo-
wigzku tworzenia u siebie takich programéw. Jesli
natomiast pracownik ztozy deklaracje, ze chce przy-
stapi¢ do programu, ktory juz istnieje, pracodawca
ma obowigzek ja przyja¢ i w zamian wyda¢ mu
umowe. Anna Géra

NIE WSZYSCY PRACODAWCY

Pracowniczy Program Emerytalny moze utworzy¢ pracodawca
lub tacznie no najmniej dwoch pracodawcow, jesli:
« kazdy zatrudnia co najmniej 5 pracownikéw
= zatrudnia co najmniej 3 pracownikéw i prowadzi dziatalnos¢ nieprzerwanie od 3 lat.
« zostat wpis u y do wlasciwego rejestru lub ewidencji dziatalno$ci gospodarczej nie déz
niej niz rok przed dniem zawarcia zakladowej umowy emerytalnej (nie dotyczy to
spotek powstatych z przeksztatcenn wtasnosciowych przedsiebiorstw parnstwo-
wych). m AZG

Z IKE DO PPE

Posiadacze IKE maja duza swobode dyspono-
wania zgromadzonymi na nich pieniegdzmi. Mo-
ga réwniez dokonaé transferu Srodkéw zgroma-
dzonych na IKE do Pracowniczego Programu Emery-
talnego. Podobnie jak w przypadku przekazania srodkoéw z jed-
nej instytucji zarzadzajacej IKE do drugiej nie zaptacimy od
tej transakcji podatku. Przelew mozemy zrobi¢ w dowolnym
momencie, fr?eba jednak pamieta¢ o 12-miesiecznym
okresie zobowigzania. To znaczy, ze w przypadku, gdy
bedziemy chcieli przesuna¢ nasze oszczednosci
przed uptywem roku od pierwszej wptaty na IKE, in
stytui ja, ktora nai | je prowadzi, moze nas obcig
zy¢ dodatkowag optata. Po tym okresie, nie mo-
ze tego zrobi¢. Trudniejszy jest transfer w dru-
ga strone, tzn. 1 PPE na IKE. Moze to nastgpi¢
jedynie w przypadku rozwigzania stosunku pra-
cy z pracodawcg prowadzacym program lub w

momencie likwidacji samego programll m azg

KTO SIE ZDECYDOWAL

W tej chwili dziatajg w Polsce 272 pra
cownicze programy emerytaine. Na
Slasku prowadza je m.in.. Z P B. E.
ENERGOPOMIAR Sp. z 0 o. w Gliwicach, Spoét-
dzielnia Meblarska ,RAMETA” Zak’faq Pracy Chronionej z
sicdziDa w Raciborzu, Uniwersytet Slaski w Katowicach,
Spétdzielnia Mieszkaniowa ,NOWA” w Jastrzebiu Zdroju, Pol-
ska Energia-Pierwsza Kompania Handlowa Sp. z
0. 0. z siedzibg w Katowicach, TP S. A. Ob-
szar Telekomunikacji w Katowicac.Przed-
siebiorstwo Ustug Elektroenergetycznych
,Energotest - tnergopomiar" 3p. z 0. 0 z
siedzibg w Gliwicach, Potudniowy Koncern
Energetyczny S. A. z sigdziba w Katowicach,
ENERDET YKA CIESZYNSKA Sp. z 0. 0. z sie-

dziba w Cieszynie. m azg

FORMY PRACOWNICZYCH
PROGRAMOW EMERYTALNYCH

FORMY KAPITALOWE

=

Pracowniczy‘undusz emerytalny

N

Umowa z funduszem inwestycyjnym

FORMY UBEZPIECZENIOWE 3. Umowa grupowego inwestycyjnego ubezpieczenia
na zycie z zaktadem libezpieczen

4. Umowa grupowego inwestycyjnego ubezpieczenia

na zycie z towarzystwem ubezpieczer wzajet!linych

SKELADKA PODSTAWOWA

Finansowana przez pracodawce

SKELADKA DODATKOWA
Finansowana przez uczestnika pracowniczego
programu z jego wynagrodzenia

Nie moze przekraczac 7% Deklarowana w dowolnej wysoko$ci przez

wynagrodzenia uczestnika pracownika (ale nie wyzsza niz jego
wynagrodzenie otrzymywane w danym

zaktadzie pracy) po opodatkowaniu

Nie stanowi podstawy ustalenia m  gianqyi czesc wynagrodzenia i wchodzi do

obowigzkowych sktadek na podstawy ustalenia obowigzkowych sktadek

ubezpieczenia spoteczne na ubezpieczenia spoteczne

Wysokos$¢ sktadki jest okreslana Wysokos$¢ sktadki moze byc okreslona

jako jednakowy dla wszystkich indywidualnie przez kazdego uczestnika
uczestnikéw procent kwotowo lub procentowo od jego

ich wynagrodzenia wynagrodzenia

Wysokos¢ skiadki okresla Wysokos$¢ sktadki deklaruje uczestnik w

zaktadowa umowa emerytalna " . .
vt deklaracji uczestnictwa do nmcowniczego

programu (minimalna mozliwa do

zadeklarowania wysokos$¢ sktadki iest

okres$lona w zaktadowej umowie emerytalnen

Kiedy dostaniesz pienigdze

Jako uczestoiK prarrwn,czego programu emerytalnego wlasciwie me be-
dziesz miat dostepu do odtozonych dla cieb,e skladek, ani wptywu na tojak
bedo na biezaco inwestowane. To przepisy ustawy okreslaja sposob, wjaki
zostang ¢, one wyptacone i wjakich okolicznos¢lact.

Na eneryturzi

Zasadniczo wyptata srodkéw z PPE nastepuje automatycznie po ukoncze-
niu przez uczestnika 70 lat Moze to nastapi¢ nieco wczesniej na twéj wmo
sek, jesli:

= ukonczysz 60 lat

= 'izyskTsz wczesniejsze uprawnieni emerytalne lub prawo do renty z ty-
tutu niezdol.ioéci do pracy,

= nastgpi likwidacja instytucji finansowej zarzadzajacej Srodkami w ramach
PPL

= umrzesz - wtedy pienigdze zostang wyptacoi e wskazanym przez ciebie
osobom uposazonym lub spadkobiercom.

Oszczedno$ci zgromadzone w programie moga zosta¢ wyptacore jedno-
razowo badz w ratach, w gotéwce lub przelewem na wskazany przez cie-
bie rachuneK. Mozg to tyc konto w banku ale réwniez rachunek w zakta-
dzie ubezpieczen lub towarzy itwie 1 “ezpienzen wzajemnych, pod warun-
kiem, ze me jest on prowadzony w ramach pracowniczego programu eme-
rytalnego.

Przeniesienie

Twoje pieiliadze me zn:xna takze wtedy, gdy zijienBa pracodawce Mozesz
wtedy d< konac tzw. wyptaty trai sterowej (przeniesienia) do inne* pracow-
| «czego programu. Jesli natomiast nowy zaktad pracy me bedzie prowadzit
PPE. swoje sktadk! "rozesz przeniesé ra li dywidualne Konto Emerytalne.

Zwrot

W wyjatkowych syuyacjacf nr ozesz swoje p,emadze odprowadzcie na PPE
dostac¢ z powrotem jdszcze wzed emeryturg Jest to jednak mozliwe tylko
wtedy gdy wypowesz udziat w PPE, be me | rzynosi on oczeKiwanych korzy
Sci. PPL wskutek spadku wartosci Srodkéw wniesionych w ramach progra-
mu ponizej kwoty ustalonej w umowie z instytucja finansowa inwestujgca
skladk! zostaje wéwczas zlikwidowany. Pienigdze otrzymasz, jas'i nie ma
.mozliwos¢; przeniesien aicn do ir nego PPE lub IKE m azg
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> Najwazniejsze adresy i telefony
roznych potrzebnych ludziom instytucji
w woj. Slgskim i opolskim oraz w stolicy

> Co mozna zatatwic¢ w urzedzie wojewddzkim

i marszatkowskim?
> Kto odbiera telefony w ZUS?

> Gdzie dzwonic¢ po rozktad jazdy pocigagow,

autobusow i tramwajow

> Telefony alarmowe

> Numery informacyjne
Rezerwacja biletow do teatrow

> Przydatne adresy internetowe

Gdzie dzwonié¢ w razie awarii? ~ -

TO CI SIE PRZYDA!!

Pan Roman Mamak z Katowic jest osob.)
poszukujaca pracy. Bardzo czesto kontaktuje
sie z réznymi instytucjami przez telefon.
Twierdzi, ze kazdemu przydatby sie dobry
informator o tym, jak poruszac sie po
instytucjach. - Najchetniej korzystatbym

z informacji telefonicznej, ale za jedno
potaczenie na 913 trzeba zaptaci¢ 1 42 zi.

Pan Roman uwaza, ze informacja powinna byc
darmowa i jedna dla wszystkich operatoréw
stacjonarnych i komdérkowych.
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O N[£ Telefony i adresy  urzedy wojewddzkie i marszatkowskie w woj. $laskim i opolskim

Wykrec. powiedz, zatatw sprawe

CO ZALATWISZ

W URZEDZIE
WOJEWODZKIM?

>Umorzenie, odroczenie lub roz-
tozenie na raty sptaty mandatu
W 2002 r. w I:%iurze Dyrektora
Generalnego Slaskiego Urzedu
Wojewoddzkiego zostat powotany
specjalny dwuosobowy zespoél
ds. rozpatrywania wnioskow
zwigzanych z udzielaniem ulg
w splacie mandatow. Od stycznia
tego roku, w zwiazku ze wzro-
stem iloSci wnioskéw, w zespole
pracuja juz trzy osoby.

Zgoda na odroczenie terminu
ptatnosci mandatu badz rozio-
zenie jej na raty jest udziela-
na wtedy, gdy jest to umotywo-
wane wzgledami ekonomiczny-
mi lub spofecznymi oraz udoku-
mentowane mozliwosciami ptat-
niczymi wnioskodawcy.

Biuro Dyrektora Generalnego
sekretariat: tel. (0-32)
256-31-33 lub 20-77-254,
20-77-255, fax (032)
255-49-51, pok. 254 - | pietro
sekretariat: tel. (0-32)
20-77-127 lub 20-77-128

fax (032) 20-77-395,

pok. 128 - parter

> Zaproszenia dla cudzoziem-
cow

Slaski Urzad Wojewddzki
Wydziat Spraw Obywatelskich
i Migracji

Oddziat Migracji i Kontroli Le-
galnosci Pobytu Cudzoziemcow
pok. 119, tel.20-77-921,

fax 20-77-273

Opolski Urzad Wojewddzki
Wydziat Spraw Obywatelskich
i Migracji

sekretariat: tel. (0-77)
45-24-890, fax 45-24891

> Odwotania od decyzji w spra-
wie niepetnosprawnosci i o stop-
niu niepetnosprawnosci orze-
czone przez powiatowe zespoty

Slaski Urzad Wojewddzki

adres: 40-032 Katowice, ul. Jagiellonska 25

godziny pracy: 730 — 15.30
centrala: (0-32) 20-77-777

Internet: www.katowice.uw.gov.pl

Wojewoda $laski Lechostaw Jarzebski

e-mail:
wojewoda@katowicaliw.gov.pl

| wicewojewoda Slaski Teresa Randak

e-mail:

wicewojewoda@katowice.uw.gov.pl

Il wicewojewoda Slasl i Andrzej Waliszewski

e-mail:
wicewoj2@katowice.uw.gov.pl

Wojewoda $laski, wicewojewodowie oraz dyrek-

tor generalny urzedu przyjmujg w sprawach

skarg i wnioskoéw (na podstawie wczesniejszych

zapis6w) we wtorki w godzinach od 15 doJ16.

Osoby, ktére chca sie spotkac¢ osobiscie z woje-

woda, powinny zadzwoni¢ do Kancelarii Wojewo-

dy pod n. telefonu (0-32) 20-77-235 w godz. od

8.30 do 15.00 od poniedziatku do pigtku. Mo%na zgtaszac sie
réwniez osobiscie do pokoju nr 259 na | pietrze Slaskiego Urze-

du Wojewddzkiego w Katowicach.

Pracownicy Kancelarii Wojewody beda zapisywaé sprawy oraz
ustala¢ terminy rozmowy z wojewoda. W dniach, w ktérych wo-
jewoda $laski nie bedzie mogt osobiscie porozmawia¢ z zapisa
nymi osobami, zrobig to jego zastepcy.

Opolski Urzad Wojewddzki

adres: 45 082 Opole, ul. Piastowska 14

centrala: (0-77) 45-24-100
Internet: www.opoleuwgov.pl

Wojewoda opolski Elzbieta Rutkowska

e-mail:

wojewoda@opole uw.gov.pl
wicewojewoda opolski Franci-
szek Ryszard Stankata
e-mail:
wicewojewoda@opole.uw.gov.pl

ds. orzekania o niepetnospraw-
nosci.

Wojewddzki Zespoét ds. Orze-
kania o Niepetnosprawnosci
Opole, u) Piastowska 12,

pok. 26, tel. 4524 -230 -
Katowice, ul. Powstancéw 41 a,
tel. 2077-814 (przewodniczacy
zespotu), 2077-809 (w sprawie

WYDAWANIE PASZPORTOW

Slaski Urzad Wojewddzki
Wydziat Spraw Obywatelskich
i Migraciji

Oddziat Paszportowy

ul, Jagielloriska 25

pok. 352,357

tel. (0-32) 20 77 352,20 77
357

Oddziaty Zamiejscowe

Wydziatu Spraw Obywatelskich

i Migracji SUW

Bielsko Biata,

ul Piastowska 40

(0-33) 813-65-60,822-87-35
Obstugiwanyteren: Bielsko-Biata,
Szczyrk, Cieszyn, Ustron, Wista,
Zywiec, Bestwina, Buczkowice,
Czechowice-Dziedzice, Jasienica,
leworze, Kozy, Porgbie, Wilamo-
wice, Wilkowice, Brenna, Chybu-,
Debowiec, Goleszéw. Hazlach,
Istebna, Skoczéw, Strumien, Ze-
brzydowice, Czermcho™', Gilowice,
Jelesnia, Koszarawa, Lipowa, te-

kawica, Lodygowice, Miléwka, Re-

dz"chowy- Wieprz, Rajcza, Sle-
mieri, Swinna, Ujsoly, Wegierska
Gorka

Czestochowa

ul. Sobieskiego 7

(0-34) 378-22-62,324-94-87
Obstugiwani' teren: Czestochow¢
Ktobuck, Myszkéw, Blachownia,
Dabrowa Zielona, Janéw, Kamie-
nica, Polska, Klomnice, Koniec-
pol, Kruszyna, Leléw, Mstkow,
Olsztyn, Poczesna, Przyréw, Re-
dziny, Starcza, Krzepice, Lipie,
Miedzno, Opatéw, Panki, Popow,
Przystajn, Wreczyca Wielka, Ko-
zieglowy, Niegowa, Poraj, /arki
BIURA PASZPORTOW

Bedzin

ul Saczewskiego 6

(0-32) 267-41 41

Obstugiwany teren: Dabrowa Gor-
nicza, Bedzin, Czeladz, Wolkowi
ce, Poreba, Zawiercie, Bobrowni-
ki, Mierzecice, Psary, Siewierz,
Stawkow, Irzadze, Kroczyce, tazy,
Ogrodzieniec, Pilica, Szczekociny,

odwotann do sadu), 2077-815
(sekretariat)

> Odwotania od orzeczenia po-
wiatowej komisji lekarskiej
w sprawie ustalenia zdolnosci
poborowego do czynnej stuzby
wojskowej.

> Odwotania od decyzji wojta,
burmistiza (prezydenta miasta)
w sprawie uznania zoinierza

Witodowice, zarnowiec

Bytom

ul. Powstancow Warszawy 74
(0-32) 281-72-24

Ob:slugiwac" teren: Bytom. Pieka
rySL Kalety, Radzio. ikuw, Lubli-
niec, Tarnowskie Gory, Krupski
Miyn, Ozarowice, Swierklaniec,
Twordg Zbrostawice Borondw,
Herby, Kochanowice, Koszecin,
Pawonko“" Wozniki, Krupski
Miyn

Gliwice

ul. Powstancéw Warszawy 10
(0-32) 339-92-30

Obstugiwany te(en: Glivuce, Py-
skowice, Ruda Sl., Gierattowice.
Pilchowice, Rudziniec, So; nicowi
ce, Toszek, Wielowie$

Katowice

ul Zwirki i Wigury 28

(0-32) 200-14-58

Obstugiwany teren: Katowice,
Siemianowice Sl., Mystowice.
Chorzéw, Swietochtowice, Imielin,

Chetm SI.

Lechostaw Jarzebski.

Elzbieta
Rutkowska.

(poborowego posiadajacego kar-
te powotania) za posiadajgcego
na wylagcznym utrzymaniu
cztonkéw rodziny.

Slaski Urzad Wojewddzki

w Katowicach

Wydziat Spraw Obywatelskich
i Migracji

Oddziat Organizacji Poboru
pok. 331, tel. 20-77-331

Sekcja Biura

Sosnowiec, ul. Teatralna 1
(0-32) 266-12-62

Obstugiwany teren. Sosnowiec,
Jaworzno

Rybnik

ul. 3 Maja 31

(0-32) 422-22-53

Obstugiwany teren: Rybnik, Czer-
wionka Legzczyny, Gaszowice,
Jejkowice, Swierklany

Tychy

Aleja Niepodlegtosci 49

(0-32) 227-20-21

Obstugiwany teren Biernii, Le-
dziny, Tychy, taziska Gérne, Mi
kotéw, Orzesze, Bojszo.vy, Or-
nontowice, Wyry. Goczatkowice-
-Zdr¢j, Kobior, Miedzna, Pawtowi-
ce Pszczyna, Suszi ¢
Wodzistaw Slaski

ul. Boguminska 2

(0-32) 455-24-10

Qbs&ugiwany teren: Wodzistaw
Sl., Pszéw, Radlin, Ryduttowy, Ra-
ciborz, Godéw, Gorzyce, Lubomia,

Opolski Urzad Wojewodzki

Wydziat Spraw Obywatelskich

i Migracji
sekretariat: tel. (0-77)
45-24-890, fax 45-24891
»

Opolski Urzad Wojewédzki
Oddziat Paszponowy

kierownik: Alicja Subocz

tel. (0-77) 45-38-971,

fax 45-38-971)

Informacja paszportowa sekre-
tariat

Teresa Banas i Anna Bartoszek
tel. (0-77) 45-38-971,
44-11-540

Przyjmowanie podan

Beata Bambot i Ewa Niemiec
tel. (0-77) 44-11-538
Wydawanie paszportéw

Teresa Bonczek

tel. (0-77) 44-11-535

Utraty paszportow

Dai ,uta Matowska

tel. (0-77) 45-36-150

> Dopisanie dziecka do pasz-
portujednego z rodzicéw lub wy-
kredlenie z paszportu

Anna Falkiewicz Rdg

tel. (0-77) 44-11-546

Bozena Gleszczyk pracuje
w Wydziale Paszportowym
Slaskiego Urzedu
Wojewddzkiego.

Marklowice Mszana, Komowac,
Krzrnowice, Krzyzanowice, Kuz-
nia Racborska, Nedza, Pietrowi-
ce Wielkie, Rudnik

Zabrze

ul. 1 Maja 8, (0-32) 271-70-70
Obstugiwany teren: Zabrze, Knu-
row.

CO ZALATWISZ W U IZEDZIE MARSZAEKOWSKIM?

Urzad Marszatkowski
Wojewddztwa Slaskiego
40-037 Katowice,

ul. Ligonia 46

tet. (0-32) 207-88-88
Internet:
www.silesia-region.pl

Marszatek wojewddztwa:
Michat Czarski

tet. (0-32) 255-35-34
e-mail:
marszal@silesia-region.pl
Wicemarszatek
wojewddztwa: Jan Grela
tet. 255-34-67

e-mail:
jgrela@silesia-region.pl
Wicemarszatek wojewo6dz-
twa: Sergiusz Karpinski
tet. 256-16-66

e-mail:
skarpinski@silesia-region.pl

Urzad Marszatkowski
Wojewddztwa Opolskiego
45-082 Opole

ul. Piastowska 14

tet. (0-77) 452-44-72
Internet: www.umwo.opole.pl

Marszatek wojewodztwa:
Grzegorz Kubat

tel. (0-77) 452-44-72,
454-65-49
Wicemarszatek wojewo6dz-
twa: Ryszard Galla

tel. (0-77) 452-43-21,
452-48-10
Wicemarszatek
Wojewoddztwa:

Ewa Rurynkiewicz

tel. (0-77) 452-46-52,
452-48-00

Przyktadowe sprawy
do zatatwienia w Urze-
dzie Marszatkowskim

»Pozwolenie na przeprowa-
dzenie zbidrki publicznej
Wydziat Organizacyjny Urze-
du Marszatkowskiego Woje-
wodztwa Slagskiego
Kancelaria Ogolna,

pokéj 167

tel. (0-32) 207 85 58,

fax 256 26 77

e-mail
organizacia@silesia-region.pl

Departament Organizacyj-
no Prawny i Kadr Urzedu
Marszatkowskiego Woje-
waodztwa Opolskiego

tel. (0-77) 452-46-35,

fax 452-48-06

Zezwolenia na wykorzysta-
nie drég w sposob szczegdl-
ny (zawody sportowe, rajdy,
wyscigi, zgromadzenia i inne
imprezy, ktére powodujg
utrudnienie ruchu)

Wydziat Komunikacji

i Transportu Urzedu
Marszatkowskiego
Wojewddztwa Slaskiego
ul. Ligonia 46,

40-037 Katowice

tet. (0-32) 2078-659, fax
2078-661

Departament Infrastruktury
| Gospodarki Urzedu Marszat-
kowskiego  Wojewodztwa
Opolskiego

45-082 Opole ul. Piastowska 14
tel. (0-77) 452-45-18, fax 454-

53-23

Wybrane placoéwki podlegte
Urzedowi Marszatkowskiemu
Wojewddztwa Slaskiego

Biblioteka Slaska

pl. Rady Europy 1, 40-021 Ka-
towice

tel. (0-32) 20-83-875

Filharmonia Slaska
ul. Sokolska 2, 40-074 Katowi-

ce
tel. (0-32) 25-97-571

Gornoslaski
ficzny

ul. Parkowa 1,41-500 Chorzéw
tel. (0-32) 24-10-718

Park Etnogra-

Muzeum Slaskie
al. Korfantego 3,
40-005 Katowice
tel. (0-32) 25-85-661/3

Muzeum Zamkowe

w Pszczynie

ul. Brama Wybrancow 1,
43-200 Pszczyna

tel. (0-32) 21-03-037

Muzeum w Bielsku-Biatej
ul. Wzgorze 16,

43-300 Bielsko-Biata

tel. (0-33) 82-20-656

Opera Slaska

ul. Moniuszki 23,
41-900 Bytom

tel. (0-32) 2813-431

Regionalny Os$rodek Kultury
w Czestochowie

ul. Oginiskiego 13A,

42-200 Czestochowa

tel. (0-34) 32-44-651

Zespot Piesni i Tanca ,,Slask”
im. St. Hadyny
42-730 Koszecin

tel. (0-34) 35-76-341
Wojewo6dzki Osrodek Doku-
mentacji Geodezyjnej i Kar-
tograficznej

ul. Graniczna 29,40-017 Kato-
wice

tel. (0-32) 20-91-966

Wojewddzki Osrodek Ruchu
Drogowego w Bielsku-Biatej
ul. Armii Krajowej 220a, 43-
316 Bielsko-Biata

tel. (0-33) 81-50-981

Wojewddzki Osrodek Ruchu
Drogowego w Czestochowie
ul. Joézefa Hallera 1, 42-200
Czestochowa

tel. (0-34) 36-16-009

Wojewddzki Osrodek Ruchu
Drogowego w Katowicach
ul. Francuska 78,40-507 Kato-
wice

tel. (0-32) 20-51-112

Wojewddzki Osrodek Sportu
i Rekreacji ,,Stadion Slaski”

ul. Katowicka 10,
41-500 Chorzéw
tel. (0-32) 24-16-005

Zarzad Drég Wojewodzkich
w Katowicach

ul. Lechicka 24,

40- 609 Katowice

tel. (0-32) 78-19-211

Centrum Leczenia Oparzen
w Siemianowicach Slaskich
ul. Jana Pawia II 2,

41- 100 Siemianowice Slaskie

tel. (0-32) 76-59-650

Okregowy Szpital Kolejowy
w Katowicach

ul. Panewnicka 65,

40-760 Katowice

tel. (0-32) 25-76-721

REPTY Goérnoslagskie Centrum
Rehabilitacji Im. gen. Jerze-

go Zigtka

ul Sniadeckiego 1,
42-604 Tarnowskie Gory
tel. (0-32) 38-47-071

Placéwki podlegte

Urzedowi Marszatkowskiemu
Wojewddztwa Slaskiego

Bielska Szkota Polityki
Socjalnej

ul. Mlodziezowa 7,
43-300 Bielsko-Biata
tel. (0-33) 82-90-164

Centrum Jezykéw Europej-
skich - Nauczycielskie
Kolegium Jezykéw Obcych
al. J.Pawila Il 126/130,
42-200 Czestochowa

tel. (0-34) 36-51-128

Nauczycielskie Kolegium
Jezykéw Obcych

ul. Zegadtowicza 1,
41-200 Sosnowiec

tel. (0-32) 26-68-635

Nauczycielskie Kolegium
Jezykéw Obcych

ul. Stowackiego 55,
47-404 Racibo6rz

tel. (0-32) 41-55-588

Pedagogiczna Biblioteka
Wojewodzka

ul. Ks. Kardynata St. Wyszy
skiego 7, 40-132 Katowice
tel. (0-32) 25-81-815

Regionalny Osrodek
Doskonalenia Nauczycieli
ul. Drozdéw 21,

40-530 Katowice

tel. (0-32) 20-95-314

Zespo6t Szkot Specjalnych
przy Osrodku Leczniczo-Re-
habilitacyjnym dla Dzieci

ul. Gliwicka 3,

42- 674 Kamieniec

tel. (0-32) 23-37-818

Zespo6t Szkoét Specjalnych
przy Osrodku Leczniczo-Wy-
chowawczym dla Dzieci

ul. Mikotowska 208,

43- 180 Orzesze-Zawis¢

tet. (0-32) 22-11-528

Zespot Szkot Specjalnych
przy Sanatorium dla Dzieci
Niepetnosprawnych Rucho-
wo

ul Uzdrowiskowa 24.

43-230 Goczatkowice

tet. (0-32) 21-27-063

Zespot Szkoél Specjalnych
przy Wojewoédzkim Osrodku
Choréb Ptuc Dzieci i Mtodzie-
zy

ul. Kubalonka 500,

43- 460 Istebna-Wista

tel. (0-33) 85-57-555

Zespot Szkot Specjalnych
przy Wojewodzkim Szpitalu
Rehabilitacyjnym dla Dzieci
ul. Kosciuszki 14,

44- 335 Jastrzebie-Zdroj

tel. (0-32) 47-62-500

Samodzielny Publiczny Woje-
wodzki Szpital Chirurgii Ura-
zowej im. dr Janusza Daaba
w Piekarach Slgskich

ul. Bytomska 62,

41-940 Piekary Slaskie

tel. (0-32) 39-34-142
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Telefony i adresy

Samodzielny Publiczny Za-
ktad Opiekt Zdrowotnej Szpi-
tal Psychiatryczny

ul. Gliwicka 5, 44-180 Toszek

tet. (0-32) 23-34-112 do 15

Szpital Wojewodzki w Biel-
sku - Biatej

al. Armii Krajowej 101,43-316
Bielsko-Biata

tet. (0-33) 81-60-121

Slaski Szpital Reumatolo-
giczno-Rehabilitacyjny im.
gen. Jerzego Zietka

ul. Szpitalna 11, 43-450 Ustron
tel. (0-33) 85-43-200

Uzdrowisko Goczatkowice -
Zdréj Wojewodzki Osrodek
Reumatologiczno-Rehabilita-
cyjny

ul. Uzdrowiskowa 54, 43-230
Goczatkowice Zdroj

tel. (0-32) 21-07-091

Wojewodzki Osrodek Medy-
cyny Pracy

ul. Waiszawska 42, 40-008 Ka-
towice

tel. (0-32) 259-88-59

Wojewddzki Szpital Specjali-
styczny Nr 1 im. prof. J6zefa
Gasinskiegow Tychach

ul. Edukacji 102,

43-100 Tychy

tel. (0-32) 22-76-935

Wojewo6dzkie Pogotowie Ra-
tunkowe w Katowicach

ul. Powstancéw 52/54, 40-024
Katowice

tel. (0-32) 609-31-40

Zespot Wojewoddzkich Przy-
chodni Specjalistycznych
w Katowicach

ul. Powstancéw 31, 40-038 Ka-
towice

tel. (0-32) 25-52-226

Wybrane placowki

podlegte Urzedowi Marszat-
kowskiemu Wojewddztwa
Opolskiego

Wojewddzkie Centrum
Medyczne w Opolu

45-418 Opole, ul. Witosa 26
tel. (0-77) 452 07 44 do 45,
452 01 23

Opolskie Centrum
Rehabilitacji w Korfantowie

49-137 Korfantéw,
ul. Wyzwolenia 11
tel. (0-77) 431 90 42,
431 90 46, 431 90 19

Wojewoddzki Osrodek Terapii
Uzaleznienia | Wspoétuzalez-
nienia w Opolu

45-315 Opole,

ul. Glogowska 25

tel. (0-77) 457 63 64,

455 3817

Szpital Wojewo6dzki w Opolu
45-372 Opole, ul. Kosnego 53
tel. (0-77) 4411100,443 3110

Wojewddzki Osrodek
Onkologii w Opolu
45-060 Opole,

ul. Katowicka 66a
tel. (0-77) 441 60 01,
441 60 03

Wojewddzkie Pogotowie
Ratunkowe w Opolu
45-369 Opole,

ul. Mickiewicza 2-4

tel. (0-77) 441 36 39
wpro@esculap.pl

Wojewodzki Osrodek
Medycyny Pracy

w Kedzlerzynie-Kozlu
47-220 Kedzierzyn-Kozle.
ul. Reja 2a

tel. (0-77) 483 84 26,
483 77 32

Zarzad Drog
Wojewddzkich
45-231 Opole,
ul. Oleska 127
tel. (0-77)
458 13 24,

mtao io ww

Wojewodzki
Osrodek Ruchu
Drogowego
45-231 Opole,
ul. Oleska 125a
tel. (0-77)

458 03 88

Filharmonia

im. J6zefa Elsnera
w Opolu

45-075 Opole,

ul. Krakowska 24
tel.(077)4543736,
453 9703,

45646 91

Wojewodzka

Biblioteka Pu-

bliczna im. Emanuela Smoétki
w Opolu

45-081 Opole,

ul. Piastowska 18-20

tel. (0-77) 454 22 07,

454 02 23, 454 5416

Muzeum Slaska Opolskiego
w Opolu

45-020 Opole,

ul. $w Wojciecha 13

tel. (0-77) 454 4611,

453 66 77

Wojewddzki OSrodek
Metodyczny

45-067 Opole, ul. Dubois 36
tel. (0.-77) 443 28 21,

443 28 27

Wojewodzki OSrodek
Doskonalenia Informatycznego
i Politechnicznego

45-315 Opole,

ul. Glogowska 27

tel. (0-77) 455 29 79,

455 48 69

Nauczycielskie Kolegium
Jezykéw Obcych

45-782 Opole, ul. Hallera 9
tel. (0-77) 474 67 24

Medyczne Studium Zawodo-
we w Kedzlerzynie-Kozlu
47-200 Kedzierzyn-Kozle,
ul. Piastowska 12
tel. (0-77) 482 31 08

m OPRAC. IC

Grzegorz
Kubat.
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4 A\ Telefony i adresy

PROKURATURY

WOJEWODZTWO SLASKIE

Prokuratura

Apelacyjna w Katowicach
40-042 Katowice,

ul. Wita Stwosza 31

tel.; (0-32) 251-89-00,
251-89-31, 251-63-40

fax: 258-78-66

Prokuratura Okregowa
w Bielsku-Biate]

43-300 Bielsko-Biata,

ul. Listopadowa 31

tel.: (0-33) 812-60-11 (-7),
812-49-72

fax: 812-49-72,812-49-85

Prokuratura Okregowa
w Czestochowie
42-200 Czestochowa,

ul. Dabrowskiego 23/35
tel.: (0-34) 324-05-71,
324-66-68

fax: 324-11-69

Prokuratura Okregowa
w Gliwicach

SADY

WOJEWODZTWO SLASKIE

Sad Apelacyjny w Katowicach
40-156 Katowice,

al. W Korfantego 117/119

tel.: (0-32) 200-45-00,
200-46-00(D

fax: 200-46-03

Sad Okregowy

w Bielsku-Biatej

43-300 Bielsko-Biata,

ul. Cieszynska 10

tel.: (0-33) 499-04-99,
499-03-01, fax: 812-39-15

Sad Okregowy w Czestocho-
wie

42-200 Czestochowa,

ul. Dabrowskiego 23/35

tel.: (0-34) 324-50-15,
324-16-80, fax: 324-16-80

Sad Okregowy w Gliwicach
44-100 Gliwice,

ul. Kosciuszki 15

tel.: (0-32) 338-02-00,
338-01-01, fax: 338-01-02

Sad Okregowy w Gliwicach
Osrodek Zamiejscowy

w Rybniku

44-200 Rybnik,

ul. Pitsudskiego 1

tel.: (0-32) 422-17-27,
422-61-59 fax: 422-61-59

44-102 Gliwice, ul. Dubois 16
tel.: (0-32) 401-91-01 (-9),
401-91-10,401-91-56

fax: 401-91-90

Prokuratura Okregowa
w Katowicach

40-042 Katowice,

ul. W Stwosza 31

tel.: (0-32) 251-02-41 (-8),
251-15-48

fax: 251-15-26

WOJEWODZTWO OPOLSKIE

Prokuratura Apelacyjna
we Wroctawiu (obstuguje
woj. opolskie)

50-044 Wroctaw,

ul. Pitlsudskiego 15/17
tel.: (0-71) 372-42-08
fax: 372-44-68

Prokuratura Okregowa

w Opolu

45-954 Opole, ul. Reymonta 24
tel.: (0-77) 400-12-00, 454-
20-74, 400-12-03

fax: 400-12-38

Sad Okregowy w Katowicach
40-064 Katowice,

ul. Andrzeja 16/18

tel.: (0-32) 251-14-21 (6),
251-40-91 (6), fax: 251-67-28
40-028 Katowice,
ul.Francuska 70a

tel. 205-32-91(7)

40040 Katowice, ul.Lompy 14
tel. 7313-400 (Biuro Podaw-
cze),

7313-410 (Wydz.X.Ubezp.),
7313-429 (Wydz.XI.Ubezp.),
7313-405 (Wydz.XlIl.Ubezp.)
Internet:
www.katowice.so.gov.pl

Wojewodzki Sad
Administracyjny

Gliwice,

ul. prymasa Wyszynskiego 2
tel. (0-32) 332-13-97

WOJEWODZTWO OPOLSKIE
Sad Apelacyjny we Wroctawiu
(obejmuje woj. opolskie)

53-330 Wroctaw,

ul. Energetyczna 4

tel.: (0-71) 361-20-21(-6),
361-65-64, fax: 338-42-44

Sad Okregowy w Opolu
45-758 Opole,
ul. Prészkowska 76
tel.: (0-77) 457-22-64,
457-23-02,457-28-33,
fax: 402-48-35
m OPRAC. IC

Wojewddzki Urzad Pracy

w Katowicach

ul. Powstancéw 4l1a

40-024 Katowice

tel. (0-32) 255 43 25,

209 07 06

Dyrektor: Przemystaw Koperski
Internet: www.wup-katowice.pl

POWIATOWE URZEDY PRACY
Bedzin

ul. 1 Maja 2

tel.267-44-44 267-39-91,

fax 267-44-44

Email: kabe@praca.gov.pl
Obstugiwane gminy: Bedzin, Bo-
browniki, Czeladz, Mierzecice, Psa-
ry, Siewierz, Stawkoéw, Wojkowice

Bielsko-Biata

ul. Partyzantéw 55

tel. (0-33) 496-51-50,

fax 496-51-51

Email: kabi@praca.gov.pl
Obstugiwane gminy: Bielsko-Bia-
fa, Buczkowice, Jasienica, Jawo-
rze, Kozy, Porabka, Szczyrk, Wila-
mowice, Wilkowice

Filia w Czechowicach-
Dziedzicach

43-502 Czechowice-Dziedzice,
ul. E. Kopcia 1

tel. /fax 215-33-12

Email: kace@praca.gov.pl
Obstugiwane gminy: Bestwina,
Czechowice-Dziedzice

Bytom

ul. Strzelcéw Bytomskich 16
tel. 281-33-07, fax 281-70-19
Email: kaby@praca.gov.pl
www.puphytuni.nom pl
Obstugiwane gminy: Bytom

Chorzéw

ul. Opolska 19

tel. 241-44-75,249-84-78,
fax 249-84-70

En .ail: kach@praca.gov.pl
Obstugiwane gminy. Chorzéw,
Siemianowice Slaskie

Cieszyn

ul. Kochanowskiego 8

tel. /fax (0-33) 851-49 91
Email: kaci@praca.gov.pl
Obstugiwane gminy Brenna, Chy-
bie, Cieszyn, Debowice, Goleszéw,
Hazlach, Istebna, Skoczéw Stru-
mien, Ustron, Wista, Zebrzydowice

Czestochowa
ul. Szymanowskiego 15

tel. (0-34) 324-31-33,

fax 324-31-30

Email: kacz@praca.gov.pl

http Vpup.czeotochowa.bip-gov.pl
Obstugiwane gminy Blachownia,
Czestochowa, Januw. Kamienica
Polska, Klomnice, Konopiska,
Kruszyna, Mstéw, Mykanoéw, Olsz-
tyn, Poczesna. Redziny, Starcza
Filia w Koniecpolu

42-230 Koniecpol,

ul. Rzeczna 29

Telefon (0-34) 355-14-12,

fax 034 355-14-02

Email: kaczko@praca.gov.pl
Obstugiwane gminy Dabrowa Zie-
lona, Koniecpol, Leléw, Przyrow

Dabrowa Gérnicza

41-300 Dabrowa Gornicza,

ul. Sobieskiego 12

tel. 262-29-39, fax 262-69-51
Email: kada@praca.gov.pl
www.dabrowa-gprnicza.pl
Obstugiwane gminy: Dabrowa Gorni-
cza

Gliwice

pl. Inwalidéw Wojennych 12

tel. 231-18-41,231-18-43,

fax 231-59-66

Email: kag@praca.gov.pl

Email: sekretariat@pup.giwice.pl
www.pup.giwice.pl

Obstugiwane gminy: Gierattowice,
Gliwice, Knuréw, Pilchowice, Py-
skowice, Rudziniec, Sos$nicowice,
Toszek, Wielowie$

Jastrzebie zZdroj

44-335 Jastrzebie Zdrdj,

ul. Pszczynska 134

tel. 471-41-05,471-41-90,
471-85-43, fax 471-44-05
Email: kaja@praca.gov.pl
www.pupjas.prv.pl
Obstugwane gminy Jastrzebie
Zdr6j

Jaworzno

ul. Grunwaldzka 52a

tel. 616-28-70, fax 616-19-01
Email: kajw@praca.gov.pl
Obstugwane gminy: Jaworzno

Katowice

ul. PoSpiecha 14

tel. 258-84-50, fax 259-85-17
Email: kaka@praca.gov.pl
www.pup.katowice.pl
Obstugwane gminy Katowice
Ktobuck

ul. Dlugoszu 114

Potrzebne na wszelki

Halo, mowi Kowalski

W POSZUKIWANIU PRACY

tel. (0-34) 317-26-92,

fax 317-13-45

Email: kakl@praca.gov.pl
Obstugwane gminy Ktobuck,
Krzepice, Lipie, MiedZno, Opatow,
Panki, Pop6w, Przystajn, Wreczyca
Wielka

Lubliniec

ul. H. Sienkiewicza 8

tel. (6-34) 356-52-91,

fax wew. 117

Email: kalu@praca.gov.pl
Obstugiwane gminy: Boronow,
Ciasna, Herby, Kochanowice, Ko-
szecin, Lubliniec. Pawonkéw,
Wozniki

Mikotow

43-170 taziska Gurne,

ul. Chopina 8

tel. 224-45-15
Email:kami@praca.gov.pl
Obstugiwane gminy taziska Gur
ne, Mikotéw, Ornontowice, Orze-
sze, Wyry

Mystowice

ul. Mikotowska 4a

tel. 711-79-40, fax 711-79-41
Email: kamy@praca.gov.pl
www.myslowice.pup.gov.pl
Obstugiwane gminy Mystowice

Myszkéw

ul. Putaskiego 42

tel. (0-34) 313-50-20,

fax 313-46-99

Email: kams@praca.gov.pl
Obstugiwane gminy Koziegtowy,
Myszkoéw, Niegowa, Poraj, Zarki

Piekary Slaskie

ul. Ks. Popietuszki 14

tel. 288-69-73,

fax 288-69-73 wew. 107
Email: kapi@praca.gov.pl i
Obstugwane gminy Piekary Sla-
skie

Pszczyna

ul. 3 Maja 10

tel. 210-46-32, fax 210-47-20
Email: kaps@praca.gov.pl
Obstugiwane gminy Goczatkowi
ce, Kobiér, Miedzna, Pawtowice,
Pszczyna, Suszec

Racib6rz

ul. Batorego 9

tel. 415-88-23, fax 414-04-98
Email: kara@praca.gov.pl

www. powiatraciborski.pl
Obstugiwane gminy: Kornowd.;,
Krzanowice, Krzyzanowice, Kuz-
nia Raciborska, Nedza, Pietrowice
Wielkie, Racibérz, Rudnik

Ruda Slaska
ul. Ballestremuw 16
tel. 771-59-00

Email: karu@praca.gov.pl
Obstugiwane gminy Ruda Slaska

Rybnik

ul. JankowicKa 3

tel. 422-60-95,422-16-23,
fax 422-39-62

Email: kary@praca.gov.pt
Obstugwane gminy Czerwionka
Leszczyny, Gas,zowice, Jejkowice,
Lyski, Rybnik, Swierklany

Siemianowice
Slaskie

ul. Wyzwolenia
17

tel. 765-29-45,
765-29-50

fax 765-29-40
Email: kasi@pra-
ca.gov.pl
wwwapra-
ca.pl/kasi/
Obstugwane gminy Siemianowi-
ce Slask«

Sosnowiec

ul. Rzeznicza 12

tet. 266-36-35, fax 266-13-87
Email: kaso@praca.gov.pl
Obstugiwane gminy: Sosnowiec

Swietochtowice

ul. Plebiscytowa 3/7

tel. 245-50-76,

fax 245-50-75 wew. 279
Email- kasw@praca gov.pl
Obstugiwane gminy: Swietochto-
wice

Tarnowskie Gory

ul. Towarowa 11

Tel. /fax 285-50-38

Email: kata@praca.gov.pl
WWWw.pup.tgory.com

Obstugwane gminy Kalety, Krup-
ski Milyn, Miasteczko Slaskie,
Ozarowice, Radzionkéw, Swierkla-
niec, Tarnowskie Géry, Tworog
Zbrostawice

Tychy

ul. Budowlanych 59

tel. 227-36-15,227-45-55,
fax 227-76-11

Email: katy@praca.gov.pl
www.pup.tychy.pl

Obstugwane gminy: Bierun, Boj-
szowy, Chetm Slaski, Imielin, Le-
dziny, Tychy

Wodzistaw Slaski

ul. Michalskiego 12

tel. 455-46-78,455-26-23,
fax 455-23-90

Email: kawo@praca.gov.pl
Obstugwane gminy: Godéw, Go-
rzyce, Lubomia, Marklowice,

Mszana, Pszéw, Radlin, Rydutto-
wy, Wodzistaw Slaski

Zabrze

ul. Roosevelta 40a

tel. 276-35-06,276-35-95,
fax 276-35-43 wew. 274
Email: kaza@praca.gov.pl
www.pup zabrze pl
Obstugiwane gminy Zabrze

Zawiercie

ul. 11 Listopada 2

tel. 672-43-96, fax 672-11-79
wew. 277

Email: kazw@praca.gov.pl
Www.pupzawiercie.prv.pl
Obstugwane gminy Irzadze, Kro-
czyce, tazy, Ogrodzieniec, Pilica,
Poreba, Szczekociny, Wiodowice,
Zawiercie, Zarnowiec

Zory

ul. Osinska 48

tel. 434-20-14, fax 434-27-90
Email: kazo@praca.gov.pl

wypadek

Obstugwane gminvj=>iy

Zywiec

ul. taczna 28 ™~

tel. (0-33) 861 -w9,

fax wew. 251

Email: kazy@praca.gov.pl
http://www.starostwo.Ty
wiec.pl/stat4.php?urzadpracy
Obstugiwane gminy Czernichéw,
Gilowice, Jelesnia, Koszarawa, Li-
powa, tekawica, Lodygowice, Mi-
Iéwkay Radzieqhowy—Wieprz, Raj-
cza, Slemien, Swinna, Ujsoly, We-
gierska Gorka, Zywiec

WOJEWODZKI URZAD PRACY

W OPOLU

45-315 Opole

ul. Gtogowska 25c¢

tel. (0-77) 441-67-01
tel./fax: 441-67-02
Dyrektor: Jacek Suski
Internet www.wup.opole.pl

POWIATOWE URZEDY PRACY
Brzeg

ul. Armii Krajowej 32

tel. (0-77) 416 44 56,

416 26 20

Glubczyce

ul. Pocztowa 6

tel. (0-77) 485 85 37,
48520 37

Kedzierzyn Kozle
ul. Anny 11
tel. (0-77) 482 70 41

Kluczbork

ul. Podwale 4

tel. (0-77) 418 24 29,418 77
89

Krapkowice
ul. Kilinskiego 1
tel. (0-77) 446 66 29

Namystow

pl. Wolnosci 1

tel. (0-77) 419 09 20,
fax 419 09 25

Nysa

ul. Stowianska 19

tel. (0-77) 448 99 00,
448 99 10

Olesno

ul. Dworcowa 4

tel. (0-34) 359 78 96,
359 79 18

Opole

ul Hubala21
tel. (0-77)
442 29 29

Prudnik

ul. Jagellonska 21

tel. (0-77) 436 23 04,
436 37 82

Strzelce Opolskie
ul. Gogplinska 2
tel. (0-77) 462 18 00,
462 18 01
m OPRAC. IC

NARODOWY FUNDUSZ ZDROWIA

Informacja ogoélnopolska

94 88

(osoby dzwonigce spoza byte-
go wojewodztwa katowickiego,
przed nr 94 88 musza dodac
numer kierunkowy 0-32)

Centrale Slaskiego Oddziatu
Wojewddzkiego NFZ

40-844 Katowice

ul. Kossutha 13

tel. (0-32) 73517 00

40-615 Katowice
ul. gen. Jankego 15A
tel. (0-32) 735 05 00

Informacja Slaskiego
OW NFZ

(0-32) 735 19 00
(0-32) 735 05 05

Informacja Dziatu Lecznic-
twa Uzdrowiskowego
Slaskiego OW NFZ

ul gen. Jankego 15A
(0-32) 735 05 22

DELEGATURY SLASKIEGO
ODDZIALU NFzZ

Delegatura w Bielsku-Biatej
ul. Widok 5,

43-300 Bielsko-Biata

tel. (0-33) 815 01 93,

815 75 80, 815 75 81,

815 75 82, 815 75 83

fax (0-33) 819 37 54

Kierownik Delegatury: Renata

Marciniak

Delegatura w Czestochowie
ul. Sobieskiego 9,

42-200 Czestochowa

tel. (0-34) 324 24 85,

368 04 35

fax (0-34) 368 04 36
Kierownik Delegatury: Maciej
Pedziwiatr

Delegatura

w Dabrowie Goérniczej
ul. Dabrowskiego 9a,
41-300 Dgbrowa Gornicza
tel. (0-32) 639 02 70
fax (0-32) 639 02 81

AMBASADY | URZEDY KONSULARNE

Konsulat Generalny Republiki Czeskiej

Katowice, ul. Stalmacha 21
tel. (0-32) 251-85-76,
fax 251-55-67

Ambasada Republiki
Agencja Konsularna w Opolu
Opole, ul. KoSciuszki 17/2
tel. (0-77) 454-36-08

Konsulat honorowy Republiki
Litewskiej w Katowicach
Katowice, ul. Mickiewicza 15
tel. (0-32) 258-86-96

Konsulat honorowy Republiki
totewskiej w Katowicach
Katowice, ul. Staromiejska 4
tel. (0-32) 253-90-04

Francuskiej -

Niemiec w Opolu

Opole, ul. Strzelcéw Bytomskich
tel. (0-77) 454-21-84

w Katowicach

Katowice, ul. Rybnicka 10/3
tel. (0-32) 255-40-61

Konsulat Rumunii w Bielsku-Biatej
Bielsko Biata, ul. Komorowicka 72

tel. (0-33) 822-81-82

Konsulat Republiki

Stowackiej
w Katowicach

WiIcekonsulat Republiki Federalnej

Konsulat honorowy Republiki Peru

Kierownik Delegatury:
Grazyna.Drewniak

Delegatura w Gliwicach
ul. Gérnych Waloéw 9,
44-100 Gliwice

tel. (0-32) 332 47 59,
331 3544, 3313545
fax (0-32) 331 35 46
Kierownik Delegatury:
Tadeusz Dubarek

Delegatura w Rybniku

ul. 3 Maja 29, 44-200 Rybnik
tel. (0-32) 423 94 03,
42216 66,422 1110

fax (0-32) 422 27 65
Kierownik Delegatury:

Anna Spalony

Informacje na temat
leczenia w Unii Europejskiej:

Slaski Oddziat Wojewodzki
NFZ, Katowice:

ul. Kossutha 13, tel.: (0-32)
200 40 40, 73519 00

ul. Jankego 15a,

tel.: (0-32) 735 05 05

Delegatury Slaskiego
Oddziatu Wojewoddzkiego NFZ:
Bielsko Biata, ul. Widok S.
tel.: (0-33) 815 01 93
Czestochowa,

ul. Sobieskiego 9,

tel.: (0-34) 324 24 85
Dabrowa Goérnicza,

ul. Dabrowskiego 9a,

tel.: (0-32) 639 02 70
Gliwice, ul. Gérnych Watéw 9,
tel.: (0-32) 332 47 59
Rybnik, ul. 3 Maja 29,

tel.: (0-32) 422 16 66

Punkty RUM Slaskiego
Oddziatu Wojewdédzkiego NFZ:
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Chorzdéw, ul. Strzelcow
Bytomskich 9

tel. (0-32) 241 71 47
Cieszyn, ul. Bobrecka 27
tel. (0-33) 8514143
Ktobuck, Rynek 12

tel. (0-34) 317 31 74
Lubliniec, ul. Sobieskiego 9
tel. (0-34) 3510138
Myszkow, ul. Kosciuszki 26
tel. (0-34) 313 09 15,
313-09-14

Tychy, ul. Grota-Roweckiego 42
Zabrze, ul. Wolnosci 262
tel. (0-32) 376 04 01
Zywiec, ul. Dworcowa 23

tel. (0-33) 861 31 02

Opolski Oddziat Wojewddzki
NFzZ

ul Glogowska 37,

45-315 Opole -
nfz@nfz-opole.pl
www.nfz-opole.pl

Centrala: (0-77) 40-20-100
oraz 40-20-03

Rzecznik Praw Pacjenta:
(0-77) 40-20-182

Konsulat Republiki Stowenii

w Katowicach

Katowii:e, ul. Mickiewicza 15

tel. (0-32) 259-98-28

Konsulat Demokratyczno-Socjalistycz-

nej Republiki Sri Lanki w Gliwicach

Gliwice, ul. Dojazdowa 10

tet. (0-32) 230-25-09

Konsulat Zjednoczonego Kroélestwa
Wielkiej Brytanii i Irlandii Péinocnej

w Katowicach

Katowice,-ul Rymera3/1

tel. (0-32) 257-06-00

RZECZNIK
PRAW PACJENTA

Ewa Kukawska

tel. (0-32) 73517 07
Przyjmuj w poniedziatki

od godz. 14 do 17 oraz

w czwartki od godz. 9 do 14
w Katowicach przy ul. Kossu-
tha 13.

Rzecznik Praw Pacjenta oraz
pracownic: oddziatu $laskie-
go WFZ odpov adajg na pyta-
nia oséb ubezpieczonych,
wyjasniaja prawy | skargi
przez »ich zgpasaane.
Informuja réwniez, gdzie

i jakie Swiadczenia ubezpie-
czeni w itarodowym Fundu-
szu Zdrowia moga uzyskac
Zadania Rzecznika Praw
Pacjenta Koncentrujg sig

na kwestiach zwigzanych

z przestrzeganiem praw
pacjentéw, a gtéwnie dotyczr)
tamania praw ubezpieczo-
nych w NFZ w trakcie rraliza-
cj. Swiadczen zdrowotnych

w placéwkach posiadajacych
«"Mttrakty NFZ. m oprag¢, ic

RYS. MAREK NYCZ

STOWARZYSZENIE
POSZKODOWANYCH

W WYPADKACH DROGOWYCH
GORZOW WIELKOPOLSKI

W jedynym w Polsce stowarzy-
szeniu poszkodowani moga uzy-
ska¢ bezposrednio u doradcy
prawnego stowarzyszenia bez-
ptatne porady na telefon

tel./fax (0-95) 722-75-13 lub
tel. (0-95) 751-33-10 (w godzi-
nach od 20 do 22)

ST:OWARZYSZENIE POLA-
KOW POSZKODOWANYCH
PRZEZ Ill RZESZE,

Zarzad Terenowy w Os$wiecimiu
ul. Wyspianskiego 9/7

32 - 600 Oswigcim

tel. (0-33) 842-49-71

Dyzury:
wtorek 9-13
Sroda: 9 13

czwartek: 9-13


http://www.naszemiasto.pl
http://www.katowice.so.gov.pl
http://www.wup-katowice.pl
mailto:kabe@praca.gov.pl
mailto:kabi@praca.gov.pl
mailto:kace@praca.gov.pl
mailto:kaby@praca.gov.pl
http://www.puphytuni.nom
mailto:kach@praca.gov.pl
mailto:kaci@praca.gov.pl
mailto:kacz@praca.gov.pl
mailto:kaczko@praca.gov.pl
mailto:kada@praca.gov.pl
http://www.dabrowa-gprnicza.pl
mailto:kag@praca.gov.pl
mailto:sekretariat@pup.giwice.pl
http://www.pup.giwice.pl
mailto:kaja@praca.gov.pl
http://www.pupjas.prv.pl
mailto:kajw@praca.gov.pl
mailto:kaka@praca.gov.pl
http://www.pup.katowice.pl
mailto:kakl@praca.gov.pl
mailto:kalu@praca.gov.pl
mailto:kami@praca.gov.pl
mailto:kamy@praca.gov.pl
http://www.myslowice.pup.gov.pl
mailto:kams@praca.gov.pl
mailto:kapi@praca.gov.pl
mailto:kaps@praca.gov.pl
mailto:kara@praca.gov.pl
http://www.powiatraciborski.pl
mailto:karu@praca.gov.pl
mailto:kary@praca.gov.pt
mailto:kasi@pra-ca.gov.pl
mailto:kasi@pra-ca.gov.pl
mailto:kaso@praca.gov.pl
mailto:kata@praca.gov.pl
http://www.pup.tgory.com
mailto:katy@praca.gov.pl
http://www.pup.tychy.pl
mailto:kawo@praca.gov.pl
mailto:kaza@praca.gov.pl
http://www.pup
mailto:kazw@praca.gov.pl
http://www.pupzawiercie.prv.pl
mailto:kazo@praca.gov.pl
mailto:kazy@praca.gov.pl
http://www.starostwo.7y
http://www.wup.opole.pl
http://www.naszemlasto.pl
mailto:nfz@nfz-opole.pl
http://www.nfz-opole.pl
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INFORMACJE O ROZKLADACH JAZDY TELEFONY ZAUFANIA

Niebieska Unia (dla ofiar przemocy
w rodzinie)
0 801-12-00-02

Czynna od poniedziatku do soboty

w godz. 10-22, w niedziele | Swieta
w godz. 10-16.

Czynna codziennie w godz. 12-22.

Onkologiczny telefon zaufania
Slaskiej Ligi Walki z Rakiem

(0-32) 782-60-33

nami

Vv

W zaplanowaniu
podrézy pociggiem
pomaga

Zenona Gugata

z Informacji
Kolejowej PKR

PKP

94-36

Uwaga! Czesto szybciej uda nam sie uzyskac infor-
macie, dzwonigc na numer stacji kolejovyych w
mniejszych miejscowosciach.

[w.

KOMUNIKACJA MIEJSKA

Komunikacyjny Zwigzek Komunalny GOP
0-800-16-30-30

Internetowy rozktad jazdy dostepny jest na stronie:
www.kzkgop.pl

JTO=*“S-

Miejski Zarzad Komunikacji w Tychach

autobusy PKM Tychy: (0-32) 217-01-08

Tyskie Linie Trolejbusowe: (0-32) 217-67-16

autobusy Meteor: 0-601-88-11-88

Internetowy rozktad Jazdy dostepny jest na stronie:
www.mzk.pl

Miejski Zaktad Komunikacyjny w Opolu

(0-77) 455-60-51, 455-60-10

Internetowy rozktad jazdy dostepny jest na stronie:
www.mzkopole.pl

Miedzygminny Zwigzek Komunikacyjny w Jastrzebiu Zdroju
(0-32) 476-34-74

Internetowy rozktad jazdy dostepny jest na stronie:
www.mzkjastrzebie.com

Zarzad Transportu Zbiorowego w Rybniku

(032) 755-71-60-3

Internetowy rozktad jazdy dostepny jest na stronie:
www.ztz.rybnik.pl

Miejskie Przedsigbiorstwo Komunikacyjne w Czestochowie
(0-34) 377-91-00

Internetowy rozktad jazdy dostepny jest na stronie:
www.mpk.czest.pl

Miejski Zaktad Komunikacyjny w Bielsku-Bialej
(0-33)8145409

Internetowy rozktad jazdy dostepny jest na stronie:
www.blelsko.com.pl/mzk

PKS

Bielsko-Biata: (0-33) 812-28-25 (www. ppks. bielsko, pl)
Czestochowa: (0-34) 37-91-149 (www. pks-czestochowa. pl)
Katowice: (0-32) 258-94-65

Opole: (0-77) 454 51-64, 453-94-98

Rybnik: (0-32) 422-22-42(pksrybnlk. pl)

Uwaga! Informacji dotyczacych rozktadéw jazdy autobuséw dale-
kobieznych mozna szuka¢ w Intei necie na strome:: www.rozkla
dy.com.pl
LOT
D — 0-801-300-952, www.lot.com
Informaciji na temat lotéw z Pyrzowu mozna szu-
ka¢ w Internecie na stronie: www.gtl.com.pl

m OPRmC. ic

OGLOSZEUIn
DLA KAZDEGO

te numery

Telefoniczna Agencja Informacyjna
94-77

Dostarcza m.in. informacji gospodarczych
dotyczacych firm i zakresu prowadzonych
przez nie dziatalnosci

Internet  www.tai.com.pl

BIURO NUMEROW:

Telekomunikacja Polska SA

913

118-913 (nowy numer obowigzujacy od 30
wrzesnia br.)

Numery telefonéw firm i instytucji mozna
znalez¢ réwniez w Internecie na stronie:
www.ditel.pl

Btekitna Linia - Telefoniczne Centrum
Obstugi Klientéw 93-93

Netia

0-801-801-913

Numery telefonéw mozna znalez¢ réwniez
w internetjwej ksigzce telefonicznej na stro-
nie: www.netia pl

Plus GSM

Numery abonentow sa dostepne w ksiaz-
ce telefonicznej na stronie:
www.plusgsm.pl

Era GSM

0801-20-26-02

Informacja turystyczna

Ogolnopolska Informacja Turystyczna
(0-22) 94-78

GDZIE SZUKAC POMOCY?

0-800-245-000

numer bezptatnej infolinii dla oséb
bezdomnych uruchomionej w Sla-
skim Urzedzie Wojewo6dzkim. Osoby
dzwonigce pod powyzszy numer te-
lefonu uzyskaja Informacje o miej-
scach noclegowych | organizacjach
udzielajgcych pomocy osobom bez-
domnym na terenie calego woje-
wodztwa Slaskiego.

CARITAS

www carftas.pl

Caritas Archidiecezji Katowickiej
ul. Plebiscytowa 59

40-043 KATOWICE

tel. (0-32) 251-67-22, 251-38-91
e-mail: katowice@caritas.pl
Internet: www.caritas.pl/katowice

Caritas Diecezji Bleisko-Zywiecklej
ui. R. Traugutta 13

43-400 BIELSKO-BIALA

tel. (0-33) 819-06-18 819-12-03
e-mail: carltas@bieisko.opoka.org.pl

Caritas Diecezji Sosnowieckiej

WTOREK — Jarmark

lwona Naumowicz-Tworzariska

z bielskiego Biura Informacji
Turystycznej radzi, gdzie najszybciej
znajdziemy nocleg i co warto
zwiedzi¢ w Beskidach.

Miejskie Centrum Informacji i Promocji
Turystyki w Bielsku-Biatej

43-300 Bielsko-Biata

pl. Ratuszowy 4

tel.(0-33) 819 00 50,819 00 60,

fax 819 00 61

Gdzie szuka¢ noclegu, radzi

bezdomnym Stefan Plaze ze
Slaskiego Urzedu Wojewddzkiego. |

ul. Wawel 19

41-300 SOSNOWIEC

tel. (C 32) 293-51-51, 293-52-30
e-mail:
caritas@sosnowlec.opoka.org.pl

Caritas Diecezji Gliwickiej

ul. tuzycka 1

44-100 GLIWICE

tel. (0-32) 230-78-70, 231-96-99
e-mail: caritas@kuria.gliwice.pl
Internet: www.carKas.gliwice.pl

CsrKas Archidiecezji Czestochowskiej
ul. Staszica 5

k ap okazje dwa razy w tygodniu)

=18

Czynne od poniedziat-
ku do piatku w godz. 8-
18, w soboty w godz. 8-16
Internet: www.it.bielsko.pl

Miejska i Regionalna Informacja
Turystyczna w Opolu

ul. Krakowska 15

45-018 Opole

tel.{0-77) 45-11-987

fax(0-77) 45-11-861

e-mail: mit@um.opole.pl

Czynna od poniedziatku do piatku

w godz. 10-17, w soboty w godz 10-13.

Centrum Informacji o Miescie

w Katowicach

40-098 Katowice

ul. Miynska 2

tel.(0-32) 259-34-23

Czynne w miesigcach od V do X w godz.
10-18 oraz w miesigcach od Xl do IV

w godz. 9-17.

Informacja o warunkach narciarskich:
(0-33) 817 89 26
Informacja celna
tel.(0-32) 358-71-00, 358-71-01
Czynna w dni powszednie od godz. 7.15 do
15 15.
Udzielane informacje dotycza m.in. ogra-

42 200 CZESTOCHOWA

tel. (0-34) 368-05-82 (centrala)
e-mail:
carKas@czestochowa.opoka.org.pl
CarKas Diecezji Opolskiej

ul. SzpKalna 5A

45-010 OPOLE

tel. (0-77) 453-12-4'1, 453-12-42
e-mail: carltas_centrala@op.onet.pl
Internet: www.diecezja.opole.pl

Gornoslaskie Towarzystwo
Charytatywne

Katowice, ul. Jagiellonska 19
tel. (0-32) 251-16-54

Dom Aniotéw Str6zéw
Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom
| Mtodziezy

Katowice, ul. Gliwicka 150

tel. (0-32) 250-90-10

Osrodek Interwencji Kryzysowych

dla Rodzin z Problemem Alkoholowym
Katowice, ul. bpa Bednorza 22

tel. (0-32) 256-92-78

I NA KAZD/
KIESZEN

PIATEK

Szukasz czynnej apteki, chcesz
sprawdzié, ktéry szpital ma akurat
dyzur? Odpowiedzi na te pytania
pomoze ci znalez¢ Irena Manka

ze Slaskiej Informacji Medyczne;j.

niczen w przewozie danych towaréw miedzy
krajami Unii Europejskiej

Automaty informacyjne

Horoskopy 92-27

Pogoda: 92-21

Wyniki Totalizatora Sportowego: 93-11
Zegarynka: 92-26

Informacja Medyczna

numer ogolnopolski: 94-39

Slaska Informacja Medyczna: (0-32)
251-43-17

Pod czynnymi cata dobe numerami- mozna
uzyska¢ informacje dotyczace dyzuréw aptek,
szpitali i innych placéwek medycznych, ktére
maja podpisane kontrakty z Narodowym Fun-
duszem Zdrowia, oraz lecznic weterynaryjnych
Prowadzonajest rowniez wypozyczalnia sprze
tu medycznego.

T5T 100075 TV 100150 TST 100179 TST 100207

Aby w*bwté kolorowa tap*ta no t* «fon NOKIA przoOHj
niASwn i*i kod nanumer TiST koaxt « Xibaz VAT/+.i n
Z VAT Przyktad SMOw TBT 100100 Dt« bufonéw
SIEMENS BONY ERICSSON MOTOROLA SAMSUNG
ALCATEL t SAGEMw koettto Zamwrt TST na TBA

W odpowiadzi otrz*naaz 8MS z Ut klom do «trony
WAP **rad i zotiowVtv, otr*x*te. Koazt

UTRUDNIENIA NA DROGACH?

Generalna Dyrekcja Drog Krajowych i Autostrad
ul. Zelazna 59,00-848 Warszawa

tel. (0-22) 455-88-88

Internet: www.gddkia.gov.pl

Oddziat GDDKIA w Katowicach

40-017 Katowice ul.Mysliwska 5

tel. (0-32) 25-86-281 do 5
www.katowice.gddkia.gov.pl

Informacje dotyczace Akcji Zima: (0-32) 25-96-706
e-mail: info@katowice.gddkia.gov.pl

Oddziat GDDKIA w Opolu

ul. Niedziatkowskiego 6,45-085 Opole
tel.(0-77) 401-63-00, 401-63-29,401-63-56
www.opole.gddkia.gov.pl

e-mail: oddzial@opole.g> Idkia.gov pl

INFORMACJA O ZAGUBIONYCH
I ZNALEZIONYCH
ZWIERZETACH

Schronisko dla zwierzat
Katowice, ul. Milowlcka 1b

256-61-15

15040 TBG1E0429

leJl B
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~ Pomaranczowa Unia

(dla rodzicéw pijacych
‘] nastolatkow)
/ 0-801 14-00-68 4

A

Ogodlnopolski telefon dla oséb z problemem
narkotykowvm
0-801-199-990

Telefon ogo6lnopolski ds. AIDS
958

Mtodziezowy Telefon Zaufania
988

POLACZENIA MIEDZYMIASTOWE

W celu uzyskania potaczenia automatycznego w innym miescie nalezy wybrac¢ cyfre ,,0",
a po ustyszeniu sygnatu ciagtego wybra¢ numer prefiksu operatora, a nastepnie cyfry
numeru kierunkowego i bez zadnej przerwy numer zadanego abonenta,

rrefiksy (x): TPSA 1033, Netia 1 Sp z o.0. 1055, Energis Polska Sp. z o.0. 1066,

NOM Sp. z 0.0. 1044.

Numery kierunkowe w woj. slaskim: dawne Katowickie 0x32, dawne Bielskie 0x33,

dawne Czestochowskie Ox34.

TELEFONY ALARMOWE:

Policja - 997

Pogotowie ratunkowe - 999
Straz pozarna - 998

Straz miejska - 986

Pogotowie gazowe - 992
Pogotowie energetyczne - 991
Pogotowie wodno-kanalizacyjne
Pogotowie cieptownicze - 993

X - tu nalezy wybra¢ prefiks operatora

994

Starszy aspirant Bogdan Stopa jest
policjantem w Komendzie Miejskiej
Policji w Zabrzu. Jako oficer dyzurny
odbiera telefony od mieszkancéw
miasta.

W katowickiej Komendzie Miejskiej
Panstwowej Strazy Pozarnej nasz telefon
moze odebrac¢ starszy ogniomistrz
Tadeusz Patynko.

Masz watpliwosci czy mozesz bezpiecznie wybrac sig¢ na wycieczke w gory?
Edward Golonka z Beskidzkiej Grupy GOPR odpowie na nurtujace cie pytania.

GORSKIE OCHOTNICZE POGOTOWIE RATUNKOWE

Numer ratunkowy w gorach:
601-100-300

Telefon alarmowy: 985
Beskidzka Grupa GOPR
Naczelnik: Jerzy Siodtak
adres: ul. Debowa 2,

43-370 Szczyrk

tel. (0-33) 82-96-900.

fax 82-96-904

Jurajska Grupa GOPR
Naczelnik: Piotr Van der Coghen
adres: Podlesice 5,

42-345 Kroczyce

tel. (0-34) 31 52-000,

fax 31-52-099


http://www.naszemlasto.pl
http://www.kzkgop.pl
http://www.mzk.pl
http://www.mzkopole.pl
http://www.mzkjastrzebie.com
http://www.ztz.rybnik.pl
http://www.mpk.czest.pl
http://www.blelsko.com.pl/mzk
http://www.rozkla
http://www.lot.com
http://www.gtl.com.pl
http://www.tai.com.pl
http://www.ditel.pl
http://www.netia
http://www.plusgsm.pl
mailto:katowice@caritas.pl
http://www.caritas.pl/katowice
mailto:carltas@bieisko.opoka.org.pl
http://www.it.bielsko.pl
mailto:mit@um.opole.pl
http://www.naszemlasto.pl
mailto:caritas@sosnowlec.opoka.org.pl
mailto:caritas@kuria.gliwice.pl
http://www.carKas.gliwice.pl
mailto:carKas@czestochowa.opoka.org.pl
mailto:carltas_centrala@op.onet.pl
http://www.diecezja.opole.pl
http://www.gddkia.gov.pl
http://www.katowice.gddkia.gov.pl
mailto:info@katowice.gddkia.gov.pl
http://www.opole.gddkia.gov.pl
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g U™ Telefony i adresy

Zadzwon do ZUS

Strona internetowa:
www.zus.gov.pl

Infolinia dla ubezpieczonych
0-801-400-400

Od poniedziatku do piatku w
godz. 8 15.

Zakres udzielanych informacji:
> cel wysytania informacji

> sposob jej weryfikacji

> sposob zgtaszania reklamacji
> wskazanie whasciwej placow-
ki ZUS oraz godzin jej urzedo-
wania

Oddziat ZUS w Bielsku-Biatej
43-300 Bielsko-Biata

ul. Krasinskiego 34

tel. (0-33) 811-03-00,812-30-71
Miasta i gminy: Bielsko-Biata,
Szczyrk, Bestwina, Buczkowice,
Czechowice-Dziedzice, Jasienica,
Jaworze, Kozy, Porabka, Wilamo-
wice, Wilkowice

Dyrektor: Piotr Kaczmarczyk
tel. (0-33) 822-93-34
Terminy przyje¢ interesantow:
kazdy poniedziatek w godz. 10-
12 oraz w godz. 13.30 — 14.30
Zastepcy dyrektora: codziennie
od godz. 13

INSPEKTORATY:

43-400 Cieszyn

ul. Bielska 29

Kierownik: Jolanta Wrdébel

tel. (0-33) 851-26-73,852-28-65
Miasta i gminy: Cieszyn,
Ustron, Wista, Brenna, Chybie,
Debowiec, Goleszéw, Hazlach,
Istebna, Skoczéw Strumien, Ze-
brzydowice

34-300 Zywiec

ul. Piernikarska 2

Kierownik: Ewa Wojtusiak-Brze-
zina

tel. (0-33) 861-54-60,861-34-30
Miasta i gminy: Zywiec, Czerni-
chéw, Gilowice Jelesnia, Kosza-
rawa, Lipowa, tekawica, Lody-
gowice, Miléwka,,Radziechgwy’\
-Wieprz, Rajcza, Slemien, Swin-
na, Ujsoly, Wegierska Gorka
Godziny przyjec¢ interesantow:
poniedziatek: 7-15

wtorek: 7-16

Sroda-piagtek: 7-15

Oddziat ZUS w Chorzowie
41-500 Chomow

ul. Dabrowskiego 4

tel. (0-32) 349-05-00

Miasta i gn’]iny: Chqrzc’)w, Sie-
mianowice Slaskie, Swietochto-
wice

Dyrektor: Janusz Koch

FOT ZYGMUNT WIECZOREK

tel. (0-32) 349-05-31

Terminy przyje¢ interesantéw:
zastepca dyrektora ds. docho-
dow oraz zastepca dyrektora ds.
Swiadczen a w razie ich nieobec-
nosci dyrektor oddziatu w kazdy
wtorek w godz. 15-16 i w kazdy
piatek w godz. 10-12, kierowni-
cy komodrek organizacyjnych
oraz kierownicy jednostek tere-
nowych oddziatu codziennie w
godzinach pracy

INSPEKTORAT

40- 003 Katowice

ul. Teatralna 4

Kierownik: Agnieszka Kowalska
tel. (0-32) 351-15-01

BIURA TERENOWE

41- 709 Ruda Slaska

ul. Niedurnego 44

Kierownik: Aneta Tunkel-St-
aniow

tel. (0-32) 344-79-80

41- 400 Mystowice

ul. Kacza 6

Kierownik: Bozena Siminska
tel. (0-32) 222-37-10
Godziny przyjec interesantow:
poniedziatek: 7.30-14.30
wtorek: 7.30-16

Sroda-piagtek: 7.30-14.30

Oddziat ZUS

w Czestochowie

42- 214 Czestochowa

ul. Okélna 17/19

tel. (0-34) 361-17-66

Miasto: Czestochowa

Dyrektor: Jan Smigielski

tel. (0-34) 361-43-99

Terminy przyje¢ interesantow:
w kazda Srode w godz. 9-12
zastepca dyrektora ds. Swiad-
czen: w kazdy wtorek w godz. 9-
12

zastepca dyrektora ds. docho-
déw: w kazdy poniedziatek w
godz. 9-12

kierownicy inspektoratow oraz
kierujacy komoérkami organiza-
cyjnymi: codziennie w godzi-
nach pracy

INSPEKTORATY:

42-217 Czestochowa

ul. Kopernika 38

Kierownik: Anna Praska

tel. (0-34) 361-46-02

Gminy: Blachownia, Jandéw, Ka-
mienica Polska, Klomnice, Ko-
nopiska, Kruszyna, Mstéw, My-
kanoéw, Olsztyn, Poczesna, Re-
dziny, Starcza

Wiele Informacji mozna uzyska¢ w ZUS telefonicznie.

42-100 Kilobuck

ul. Targowa 3a

Kierownik: Jadwiga Soluch

tel. (0-34) 317-22-90

Gminy Kilobuck, Krzepice, Li-
pie, Miedzno, Opatéw, Panki,
Popéw, Przystajn, Wreczyca
Wielka

42-230 Koniecpol

ul. Rynek 1

Kierownik: Stefania Dziura
tel. (0-34) 355-11-61

Gminy: Dabrowa Zielona, Ko-
niecpol, Leléw, Przyrow

42-700 Lubliniec

ul. Oleska 26

Kierownik: Cecylia Struzyk

tel. (0-34) 356-29-69
Miasta i gminy: Lubliniec, Boro-
noéw, Ciasna, Herby, Kochanowi-
ce, Koszecin, Pawonkéw, Wozni-
ki

42-300 Myszkow

ul. Sikorskiego 57

Kierownik: Barbara Pacan

tel. (0-34) 313-45-30 do 33
Miasta i gminy: Myszkow, Ko-
zieglowy, Niegowa, Poraj, Zarki
Godziny przyjec interesantow:
poniedziatek: 7.30-14 (inspekto-
rat w Koniecpolu 7-15)

wtorek: 8-15.30 (inspektorat w
Koniecpolu 8-16)

Sroda-piatek: 7.30-14 (inspekto-
rat w Koniecpolu 7-15) *

Oddziat ZUS w Opolu

45-701 Opole

ul. Wroctawska 24

tel. (0-77) 474-60-10,451-16-00
Miasta i gminy: Opole, Chrza-
stowice, Dabrowa, Dobrzen
Wielki, Komprachcice, tubnia-
ny, Muréw, Niemodlin, Ozimek,
Popieldw, Prészkéw, Tarnow
Opolski, Tutowice, Turawa
Dyrektor: Marek Btaszkowicz
tel. (0-77) 474-69-49

Terminy przyjec interesantéw w
kazdy wtorek w godz. 12-16

INSPEKTORATY:

49-300 Brzeg

ul. Wyszyniskiego 23

Kierownik: Aneta Boruszek
tel. (0-77) 404-01-00

Miasta i gminy: Brzeg, Grod-
kéw, Lewin Brzeski, Lubsza, Ol-
szanka, Skarbimierz

48-100 Gtubczyce

ul. Chrobrego 5

Kierownik: Wiestaw Wierzba
tel. (0-77) 485-87H, 471-02-60

Gminy: Baboréw, Branice,
Gthubczyce, Kietrz

47-220 Kedzierzyn-Kozle
ul."Piotra Skargi 23
Kierownik: Bozena Czarnecka
Tel. (0-77) 405-66-00
Miasta i gminy: Kedzierzyn-
-Kozle, Bierawa, Cisek, Pawlo-
wiczki, Polska Cerekiew, Ren-
ska Wies

46-200 Kluczburk

ul. Katowicka 14

Kierownik: Maria Stefanow-
ska

tel. (0-77) 407-00-00
Gminy: Byczyna, Kluczbork,
Lasowice Wielkie, Wotczyn

48-300 Nysa

ul. Armii Krajowej 3
Kierownik: Mieczystaw Klecza
tel. (0-77) 408-77-00/01
Gminy: Gluchotazy, Kamien-
nik, Korfantéw, tambinowice,
Nysa Otmuchdéw, Paczkéw, Pa-
kostawice, Skoroszyce

46-300 Olesno

ul. Stowackiego 2

Kierownik: Mariusz Kula

tel. (0-34) 350-94-10

C}miny: Dobrodzien, Gorzéw
Slaski, Olesno, Praszka, Radtéw,

Rudniki, Zebowice

48-200 Prudnik’

ul. Powstancow Slaskich 7 ai b
Kierownik: Grazyna Hotda

tel. (0-77) 406-51-11/12
Gminy: Biata, Glogéwek, Lu-
brza, Prudnik, Strzeleczki, Walce

47- 100 Strzelce Opolskie

ul. K. Miarki 2a

Kierownik: Krzysztof Grzesik
tel. (0-77) 409-57-00/02
Gminy: Gogolin, Izbicko, Je-
mielnica, Kolonowskie, Krapko-
wice, Lesnica, Strzelce Opolskie,
Ujazd, Zawadzkie, Zdzieszowice

BIURO TERENOWE

46-100 Namystow

ul. taczanska 3/5

Kierownik: p. 0. Anna Brycka
tel. (0-77) 410-41-06

Gminy: Domaszowice, Namy-
stow, Pokgj, Swierczéw: Wilkéw
Godziny przyjec¢ interesantow:
poniedzialek-piatek: 8-16

Oddziat ZUS w Rybniku
44-200 Rybnik

ul. Reymonta 2

tel. (0-32) 422-26-00

Miasta i gminy: taziska Gérne,
Mikotoéw, Orzesze, Rybnik, Zory,
Czerwionka-Leszczyny, Gaszowi-
ce, J,ejkowice, Lyski, Ornontowi-
ce, Swierklany. Wyry

Dyrektor: Lidia KOPKA

tel. (0-32) 422-15-33

Terminy przyjec interesantéw: w
kazdy poniedziatek w godz. 10-
14 i w kazdy czwartek w godz.
10-16

INSPEKTORATY:

44-335 Jastrzebie Zdro;j.
ul. Opolska 1

Kierownik: Barbara Zajgc
tel. (0-32) 471-12-24
Miasto: Jastrzebie-Zdroj

43-200 Pszczyna
ul. Kopernika 22

Masz problem...

Kierownik: Wanda Spiewok
tel. (0-32) 210-11-33

Gminy: Goczatkowice-Zdr6j,
Kobiér, Miedzna, Pawlowice,
Pszczyna, Suszec

47-400 Raciborz

ul. takowa 28

Kierownik: Zygmunt Chrzan
tel. (0-32) 415-04-47

Miasta i gminy: Racib6rz, Kor-
nowac, Krzanowice, Krzyzano-
wice, Kuzma Raciborska, Ne-
dza, Pietrowice Wielkie, Rudnik

43-100 Tychy

ul. de Gaulle’a 16

Kierownik: Grzegorz Bienek
tel. (0-32) 219-17-92
Miasta i gminy: Bierun, Imielin,
Itedziny, Tychy Bojszowy, Chetm
Slaski

44-300 Wodzistaw Slaski

ul. Ks. Ptk W Kubsza 28
Kierownik: Adam Marek

tel. (0-32) 455-32-62

Miasta i gminy: Pszoéw, Radlin,
Ryduttowy, Wodzistaw Slaski,
Godoéw, Gorzyce, Lubomia,
Marklowice, Mszana

Godziny przyjec interesantow:
poniedziatek: 8-16

wtorek: 8-15

Sroda: 8-16

czwartek, pigtek: 8-15

Oddziat ZUS w Sosnowcu
41-200 Sosnowiec

ul. Partyzantow 1

tel. (0-32) 266-08-56 do 59,
266-64-17, 269-50-11 do 15
Miasta i gminy: Bedzin, Cze-
ladz, Stawkéw, Sosnowiec, Woj-
kowice, Bobrowniki, Mierzecice,
Psary, Siewierz

Dyrektor: Janusz Wozniak

tel. (0-32) 266-35-05
Terminy przyje¢ interesantow: w
kazdy poniedziatek w godz. 14-16
i w kazda Srode w godz. 12-14
gtéwny lekarz orzecznik lub jego
zastepcy: w kazdy poniedziatek
w godz. 14-16 i w kazda Srode w
godz. 12-14

kierownicy inspektoratow i ko-
morek organizacyjnych: co-
dziennie w godzinach pracy

INSPEKTORATY:

41300 Dabrowa Gornicza

ul. Kosciuszki 48

Kierownik. Edward Barioszczvk
tel. (0-32) 262-00-19

Miasto: Dabrowa Gornicza

43-600 Jaworzno

ul. Grunwaldzka 274
Kierownik: Teresa Grelowska
tel. (0-32) 616-37-24, 616-23-
41, 618-34-40

Miasto: Jaworzno

42-400 Zawiercie

ul. Paderewskiego 32
Kierownik: Maciej Blach

tel. (0-32) 672-24-92

Miasta i gminy: Poreba, Zawier-
cie, Irzadze, Kroczyce, tazy,
Ogrodzieniec, Pilica, Szczekoci-
ny, Wiodowice, Zarnowiec
Godziny przyje¢ interesantow:
poniedziatek: 8-16
wtorek-piatek: 7.30-15

Oddziat ZUS w Tarnowskich
Goérach

42-600 Tarnowskie Gory

ul. Goérnicza 4/6

tel. (0-32) 393-20-41

Miasta | gminy: Kalet){. Mia-
steczko Slaskie, Piekary Slaskie,
Radzionkéw, Tarnowskie Gory,
Krupski ~ Mtyn, Ozarowice,
Swierklaniec, Twordg, Zbrostawi-
ce

Dyrektor: Piotr WYCISLOK
tel. (0-32) 393-22-70

Terminy przyjec interesantow: w
kazdy poniedziatek w godz. 13-
15 i w kazdy czwartek w godz.
10-13

kierownicy komorek organiza-
cyjnych: w kazdy poniedziatek w
godz. 13-15 iw kazdy czwartek
w godz. 10-13

INSPEKTORAT

41-902 Bytom

ul. Strazacka 5

Kierownik: Maria Broncel
tel. (0-32) 281-19-17

Miasto: Bytom

Godziny przyje¢ interesantow:
poniedzialek-pigtek: 8-15 (dyzur
informacji ubezpieczeniowej —
do 17)

Oddziat ZUS w Zabrzu

41 800 Zabrze

ul. Szczes¢ Boze 18

tel. (0-32) 277-86-66

Miasta i gminy: Knuiuw, Pysko-
wice, Zabrze, Gierattowice, Pil-
chowice, Rudziniec, So$nicowi-
ce, Toszek, Wielowies

Dyrektor: Alina DUDFK

tel. (0-32) 277-86-00

Terminy przyjec interesantow:
w kazdy wtorek i czwartek w
godz. 10.30-12.30

INSPEKTORAT

44-100 Gliwice

ul. Jana Pawia Il 2

Kierownik: Jadwiga Kopec¢-Janik
tel. (0-32) 231-92-01

Miasto Gliwice

Godziny przyje¢ interesantow:
poniedzialek-pigtek: 8-15 m ic


http://www.naszemlasto.pl
http://www.zus.gov.pl

Teatry

www.naszemiasto.pl | Trybuna Slaska | 19 listopada 2004

Telefony | adresy

Zarezerwuj bilet

BIELSKO-BIALA

Bielskie Stowarzyszenie
Artystyczne Teatr Grodzki
ul. Jaworzanska 156a
telefon: (0-33) 8120455,
8162182

e-mail teatrgrodzkiisnetpol pl

Internet:
www.teatrgrodzki.netpol.pl

Teatr Animacji Lalki

| Przedmiotu Filistyn

ul. Siostry Matgorzaty
Szewczyk 1

telefon: (0-33) 8162328

Teatr Banialuka im. Jerzego
Zitzmana

ul. Mickiewicza 20

telefon: (0-33) 8150914,
8221046, 8221047,
8123394,8150915
(impresariat)

e-mail:
banialuka@banialuka.pl
Internet, www.banialuka.pl

Teatr Polski

ul. 1 Maja 1

telefon: (0-33) 8228451
(centrala), 8123632
(sekretariat), 8228453
(Biuro Obstugi Widowni),
8228451 (kasa)

e-mail
dyrektor@teatr.bielsko.pl
Internet: www.teatr.bielsko.pl

Wspdlnota Artystyczna
Centrum Sztuki Kontrast
ul. 1 Maja 12

telefon: (0-33) 8125693,
8125313

BRZEG

Teatr Dnia Niepowszedniego
ul. Mleczna 2/3

telefon: (0-77) 4169986
e-mail: bck@inet-system.pl

BYTOM

Opera Slaska

ul. Moniuszki 21/23

telefon: (0-32) 3966800 lub
2813431 (centrala), 2813430
lub 3966859 (sekretariat),
3966815 (kasa w Bytomiu),

Na ,, Twércéw obrazéw” zaprasza Teatr Slaski w Katowicach.

.Bal u Wolanda" do obejrzenia w Teatrze Rozrywki w Chorzowie.

2599360 (kasa

w Katowicach)

e-mail:
opera@opera-slaska.art.pl
Internet:
www.opera-slaska.artpl

Slaski Teatr Tarca

ul. Zeromskiego 27
telefon: (0-32) 2818253,
2818255

e-mail: info@stt.art.pl
Internet: www.stt artpl

CHORZOW

Teatr Kriket
ul. Dabrowskiego 62c¢/5
telefon: (0-32) 2493431

Teatr Rozrywki

ul. Konopnickiej 1
telefon: (0-32) 3461930
(centrala), 3461939

(sekretariat, fax), 3461931
(Biuro Obstugi Widowni)
e-mail: info@teatr-rozrywki.pl
Internet: www.teatr-rozrywki.pl

T. Wiasny Stanlstawiak
ul. Miodziezowa 1/46
telefon: (0-32) 2419563
e-mail:
teatrwlasny@poczta.onet.pl
Internet:

www teatrwlasny.chorzow.pl

CIESZYN

Cieszynskie Studio Teatralne
ul. Rynek 12 43-400 Cieszyn
telefon: (0-33) 8510711
e-mail: cok@region.cieszyn.pl

Teatr Aspect-Espace

ul. Frysztacka 44
telefon: (0-33) 8512870
e-mail: nkjo@cieszyiiwp pl

Teatr im. Adama Mickiewicza
pl. Teatralny 1

telefon: (0-33) 8577590
e-mail:
teatr_cieszyn@poczta.onet.pl
Internet: www.teatr.cieszyn.pl

CZESTOCHOWA

Akademia Edukacji Teatralnej
Teatr Malgo

ul. Baczynskiego 4/120
telefon: (0-34) 3623133

Teatr im. Adama Mickiewicza
Czestochowa

ul. Kilinskiego 15

telefon:

(0-34) 3605650 (centrala),
3242267 (sekretariat)

e-mail:
promocja@teatr-mickiewicza.pl
Internet:
www.teatr-mickiewicza.pl

Teatr Wojtka Kotsuta

ul. Grazyny Bacewicz 2/7
telefon: (0-34) 3221091
e-mail: wojt_kolsut@wp.pl

DABROWA
GORNICZA

Teatr Elsynor

pl. Wolnosci 1

telefon: (0-32) 2622061
e-mail pkz@coig.pl

GLIWICE

Gliwicki Teatr
Muzyczny

ul. Nowy Swiat 55/57
telefon: (0-32)
2306718 (centrala),
2321339 (kasa/fax),
2304968

e-mail:
gtm@teatr.gliwice.pl
Internet:
www.tEatr.gliwice.pl

Impresaryjna Scena

Sztuki Wspotczesnej
Wizjer

ul Dubois 16,

biuro: ul. Szczes¢ Boze 17/5
telefon: (0-32) 2716572

Teatr A Gliwice

ul. Olchowa 48

telefon: (0-32) 4010441,
2326857

e-mail: biuro@teatr-a.art.pl
Internet: www.teatr-a.art.pl

KATOWICE

Teatr Slaski

im. St. Wyspianskiego
Rynek 2

telefon: (0-32) 2587251
(centrala) 2588992
(sekretariat), 2588967
(Biuro Organizacji
Widowni), 2599360 (kasa),
2598976 (fax)

e-mail:
teatrslaski@teatrslaski.art.pl
Internet: www.teatrslaski.art.pl

Teatr Cogitatur

ul. Gliwicka 9

telefon: (0-32) 2068343

e mail: teatr@cogitatur.art.pl

Internet: www.cogitatur.art.pl

Teatr Korez

pl Sejmu Slaskiego 2
telefon: (0-32) 2090088
e-mail: biuro@korez.art.pl
Internet: www.korez.art.pl

Slaski Teatr Lalki i Aktora
Ateneum

ul. Sw. Jana 10

telefon: (0-32) 2538221
(sekretariat), 2537926

(fax, BOW), 2537779 (kasa),
2566132 (Scena Capitol)
e-mail:
sekretariat@ateneum.az.pl
Internet: www.ateneum.art.pl

OPOLE

B. L. - Arte
ul. Sienkiewicza 27/6
telefon: (0-77) 4541042
Teatr Eko Studio
ul. Akacjowa 12
m telefon: (0-77)
w 4550865
e-mail:
czernik@op.onet.pl

Teatr im. Jana
Kochanowskiego
pl. Teatralny 12
telefon: (0-77) 4539082
(centrala), 4545942
(sekretariat, fax),
4545941(BOW)
e-mail:
biuro@teatrkochanowskiego.art.pl
Internet:
www.teatrkochanowskiego.art.pl

Teatr Jednego Wiersza
ul Targowa 12

telefon: (0-77) 4542714
e-mail: teatr@tjw.art.pl
Internet: www.tjw.art.pl

Teatr Lalki i Aktora, im.
Alojzego Smolki

pl. Kopernika 1

telefon: (0-77) 4537306
Biuro Organizacji Widowni
ul. Kosnego la

tel. (0-77) 4543796
(BOW i kasa),
4542336
e-mail:
teatr@teatr-lalek.opole.pl
Internet: www.teatr-lalek.opole.pl

| For. MARIUSZ PIETRZYK

Teatr Nie - Wielki Pompon
z Bablem

ul. Prészkowska 19/27
telefon: (0-77) 4745796

RYBNIK

Teatr Ziemi Rybnickiej

ul. Saint Vallier 1

telefon: (0-32) 4222132,
4223235

e-mail: tzr@kultura.rybnik.pl
Internet: www.kultura.rybnik.pl

SOSNOWIEC

Teatr BART
ul. Matachowskiego 12/10
telefon: (0-32) 2668139

Teatr Zagtebia

ul. Teatralna 4

telefon: (0-32) 2660694
(centrala), 2660791
(sekretariat, fax),

2661127 (BOW, kasa)
e-mail: bow@teatrzaglebia.pl
Internet: www.teatrzaglebia.pl

TYCHY

Teatr Maty

ul. Kardynata Hlonda 1
telefon: (0-32) 2272067,
2273611 (fax)

e-mail:
teatrmaly@teatrmaly.tychy, pl
Internet: wwwteatrmalytychy.pl

Teatr BELFEgoR
ul. Kardynata Hlonda 1
telefon: (0-32) 2272067

Autorski Teatr Ruchu WAMPA
ul. Hlonda 1
telefon: (0-32) 2273059

Amatorski Teatr Ruchu

i Pantomimy Migreska
ul. Kardynata Hlonda 1
telefon: (0-32) 2272067

ZABRZE

Scena Propozyciji

ul. Wolnosci 410

telefon: (0-32) 375-04-95
e-mail:
marzena.puchala@interia.pl

Teatr Nowy

pl. Teatralny 1

telefon: (0-32) 2713256
(centrala), 2715494
(sekretariat), 2712252,
2715493 (BOW)

e-mail:
sekretariat@teatrnOTiywzabrzu.artpl
Internet:
www.teatrnowywzabrzu.artpl

Dom Muzyki i Tanca

ul. de Gaulle'a

telefon: (0-32) 2715641,
2716622

Igor Cieslicki
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Co stychac

PREZYDENT

ALEKSANDER KWASNIEWSKI

Patac Prezydencki

Krakowskie Przedmiescie 48/50,

00-071 Warszawa
Tel. (0-22) 695-29-00

Kancelaria Prezydenta RP

ul.Wojska 10,00-902 Warszawa

Tel. (0-22) 695-29-00

Biuro Informacji i Komunikacji Spotecznej
Tel. (0-22) 695-12-40 , fax 695-12-53 i 54

Biuro Listow | Opinii Obywatelskich
Tel. (0-22) 695-20-29, fax 695-22-38

Do prezydenta mozna napisa¢, korzystajac z formularza
na stronie internetowej www.prezydent.pl

PREMIER
MAREK BELKA
Kancelaria Prezesa Rady
Ministrow

00-583 Warszawa,

al. Ujazdowskie 1/3
telefon (0-22) 694-60-00

fax (0-22) 625-26-37
e-mail: cirinfo@kprm.gov.pl

Z kancelaria premiera mozna
sie takze skontaktowac¢, ko-
rzystajgc” formularza na
stronie internetowe;j:
www.kprm.gov.pl

NAJWYZSZA

IZBA
KONTROLI

ul Filtrowa 57

(X> 950 Warszawa
tel. (0-22)
825-44-81,
444-50-00

e-mail
nik@nikK.gov.pl
Internet:
www.nm.gov pl

Delegatura NIK

w Katowicach

ul. Powstancow 29,
40-039 Katowice
tel. (0-32)
255-30-67,

fax 255-57-92

Delegatura NIK
w Opolu

ul. Krakowska 28,
45-075 Opole
tel. (0-77)
454-64-61,

fax 454-53-30

URZEDY
CENTRALNE

Komisja Nadzoru Ubez-
pieczen i Funduszy
Emerytalnych

ul. Niedzwiedzia 6E
02-737 W irszawa

tel. (0-22) 548-72-40
fax: (04822) 548-72-45
www.knuife.gov.pl
knuife@knuife.gov.pl
Urzad Patentowy
Rzeczypospolitej
Polskiej
al.Niepodleglosci
188/192

00-950 Warszawa

tel. (0-22) 825-80-01
fax: (0-22) 875-06-80
www.uprp.pl
informacja@uprp.pl
Urzad ds. Kombatantow
i Oséb Represjonowa-
nych

ul.Wspélna 2/4

00-926 Warszawa

tel. (0-22) 661-81-29
fax: (0-22) 661-90-73
www.udskior.gov.pl
pocTta@udskior.gov.pl

MINISTERSTWA

Ministerstwo

ul. Wspdlna 1/3

Wazniejsze instytucje

Gtéwny Urzad Nadzoru
Budowlanego

ul. Krucza 38/42
00-926 Warszawa

tel. (0-22) 661-81-11
fax: (0-22) 661-81-42
www.gunb.gov.pl
kancelaria@gunb.gov.pl
Naczelna Dyrekcja Ar-
chiwéw Panstwowych
ul. Dluga 6

00-950 Warszawa
skrytka pocztowa 1006
tel. (0-22) 831-32(06 -
08)

fax: (0-22) 831-75-63
www.archiwu.30v pl
ndap@archiwd.gov.pl
Kasa Rolniczego Ubez-
pieczenia Spotecznego
Al. Niepodlegtosci 190
00 608 Warszawa

tel. (0-22) 825-99-41
fax: (0-22) 825-95-97
www.krus.gov.pl
rzecznik@krus.gov.pl
Gtéwny Inspektorat We-
terynarii

ul. Wspdlna 30

00-930 Warszawa

tel. (0-22) 623-20-88

fax: (0-22) 623-14-08
www.wetgiw.gov.pl
wet@wetgiw.gov.pl

Gtowny Inspektorat
Ochrony Srodowiska
ul Wawelsk3 52/54
00-922 Warszawa

tel. (0-22) 579-29-00
fax: (0-22) 825-04-65
www.gios.gov.pl
gios@gios.gov.pl

Gléwny Inspektorat Sa-
nitarny

ul. Dluga 38/40

00 238 Warszawa

tel. (0-22) 635-45-81
fax: (0-22) 635-61-94
www.gis.mz.gov.pl
inspektorat@gis.mz.gov.pl

Agencja Restrukturyza-
cji i Modernizacji
Rolnictwa

Al. Jan Pawta 1170
00-175 Warszawa

tel. (0-22) 860-05-50
fax: (0-22) 636-17-75
www.atimr.gov.pl
info@arimr.gov.pl

www.ms.gov.pl

Edukaciji 00-529 Warszawa
Narodowej tel. (0-22) 529-27-18
i Sportu www mnii.gov.pl
Al. Szucha 25 dip@mnii.gov.pl
00-918 Warszawa
tel: (0-22) Ministerstwo Obrony
629-72-41, Narodowej
628-04-61 ul. Klonom 1

www.menis.gov.pl
minister@menis.gov.pl

Ministerstwo Finanséw
ul. Swietokrzyska 12
00-916 Warszawa
tel. (0-22) 694-55-55
www.mf.gov.pl
biuro. prasowe@mofnet.gov.pl

Ministerstwo Gospodarki
i Pracy

pl. Trzech Krzyzy 3/5

00 507 Warszawa

tel. (0-22) 693-50-00
www.mgip.gov.pl
bpi@mpips.gov.pl

Ministerstwo Polityki
Spotecznej

ul. Nowogrodzka 1/3
00-513 Warszawa

tel. (0-22) 661-10-00
www.mps.gov.pl

Ministerstwo Infrastruktury
ul. Chatubinskiego 4/6
00-928 Warszawa

tel. (0-22) 630-10-00
www.mi.gov.pl

info@mi.gov pl

Ministerstwo Kultury
Krakowskie Przedmiescie
15/17

00-071 Warszawa

tel. (0-22) 422-01-00
www.mk.gov.pl
rzecznik@mk.gov.pl

Ministerstwo Nauki
i Informatyzacji

00-909 Warszawa

tel. (0-22) 628-00 (31 do 34)
wwwwp.mil.pl
bpimon@wp.mil.pl

Ministerstwo Rolnictwa
i Rozwoju Wsi

ul Wspdlna 30

00-930 Warszawa

tel. (0-22) 623-10-00
www.minrol.gov.pl
kancelaria@minrol.gov.pl

Ministerstwo Skarbu
Panstwa

ul. Krucza 36 / Wspdlna 6
00-522 Warszawa

tel. (0-22) 695-80-00,
695-90-00
www.msp.gov.pl
minister@mst.gov.pl

Ministerstwo
Sprawiedliwosci

al. Ujazdowskie 11
00-950 Warszawa

tel. (0-22) 521-28-88

inagorska@ms.gov.pl
Ministerstwo Spraw
Wewnetrznych i Administracji
ul. Batorego 5

02-591 Warszawa

tel. (0-22) 621-20-20
www.mswia.gov.pl
wp@mswia.gov.pl

Ministerstwo Spraw
Zagranicznych

al. J. Ch. Szucha 23
00-580 Warszawa

tel. (0 22) 523-90-00
www.msz.gov.pl
dsi@msz.gov.pl

Ministerstwo Srodowiska
ul Wawelska 52/54
00-922 Warszawa

tel. (0-22) 579-29-00
Www.mos.gov.pl
info@mos.gov.pl

Ministerstwo
ul. Miodowa 15
00-952 Warszawa
tel. (0-22)
63-49-600
www.mz.gov.pl
kancelaria@mz.gov.pl
m OPRAC. IC

w Warszawie

RZECZNIK PRAW
OBYWATELSKICH

prof. Andrzej Zoll
zastepcy:

dr Jerzy Swiatkiewlcz
Stanistaw Trociuk

Biuro Rzacznika Praw
Obywatelskich

al. Solidarnosci 77
00-090 Warszawa
tel. centrala:

(0-22) 551-77-00

(C 22) 551-77-60,
551-78-11

fax: (0-22) 827-64-53
Godziny przyje¢
interesantéw:
Poniedziatki: 9-17
<Vtorkf- 9-15

Srody. 9-15

Czwartki: 9-15

Piatki: 9-15

Zespot Terenowy

we Wroctawiu (dla
wojewodztw:
dolnoslaskiego,
lubuskiego, opoisklago)
ul. Wierzbowa 5
50-056 Wroctaw

tel. (0-71) 34-69-100
Godziny nrzyje¢
Interesantéw:
Poniedziatki: 9-15
Wtorki: 9-15

Srody: 10-17
Czwartki: 9-15
Pigtki: brak przyje¢
Internet:
www.brpo.gov.pl

GENERALNY
INSPEKTOR
OCHRONY DANYCH
OSOBOWYCH

Ewa Kulesza

Biuro Generalnego Inspektora
Ochrony Danych Osobowych
00-193 Warszawa

ul. Stawki 2

tel. (0-22) 860-70-86
Informacje dotyczace ustawy

o ochronie danych osobowych:
(0-22) 860 70 92

Internet: www.giodo.gov.pl
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w stolicy

SEJM

Kancelaria Sejmu
ul. Wiejska 4/6/8,
00-902 Warszawa

Szef Kancelarii Sejmu: J6zef Mikosa
tel. (0-22) 694 16 00, 629 50 17

Do Kancelarii Sejmu mozna napisac¢

list, korzystajac z formularzy

na stronie internetowej:
www.sejm.gov.pl.
Listy moga dotyczy¢ m.in.

dziatalnosci Sejmu i jego organéw
oraz projektéw ustaw lub uchwalt,

ktore wptynely do Laski
Marszatkowskiej.

RZECZNICY PRAW KONSUMENTOW

Urzad Ochrony Konkurencji

i Konsumentéw

pl. Powstancéw Warszawy 1
00-950 Warszawa

tel. (0-22) 55-60-800

e-mail: uokik@uokik.gov.pl
Internet: www.uokik.gov.pl
Powiatowi i miejscy rzecznicy kon-
sumentow w wojewddztwie Slaskim
Bedzin

SP w Bedzinie, Saczewskiego 6,
42-500 Bedzin

(0-32) 2674224, fax 2677933

Bielsko-Biata

SP w Bielsku Biatej, Piastowski 40,
43-300 Bielsko-Biata

(0-33) 8136400; fax 8220672

Bierun

SP w Bieruniu, Jagielty 1,
48-155 Bierun

(0-32) 2163820; fax 3269287

Bytom

UM w Bytomiu, Parkowa 2,
41-902 Bytom

(0-32) 2836138 w. 177;
fax 2815875

Chorzéw

UM w Chorzowie, Rynek 1,
41-500 Chorzéw
(0-32)2411261 w. 438;
fax 2412459

Cieszyn

SP w Cieszynie, Bobrecka 29,
43-400 Cieszyn

(0-33) 8510444 w. 122;
fax 8510775

Czestochowa

UM w Czestochwie, Slaska 11/13,
42-200 Czestochowa

(0-34) 3656031 w. 350;

fax 3682449

SP w Czestochowie, Sobieskiego
9,42-400 Czestochowa

(0-34) 3229111; fax 3229114

Dabrowa Gérnicza
UM w Dabrowie Goérniczej,
Graniczna 21,

41-300 Dagbrowa Gornicza
(0-32) 295 69 26

Gliwice

SP w Gliwicach, Zygmunta Stare-
go 17,44-100 Gliwice

(0-32) 3316926; fax 2310822
UM w Gliwicach, Zwycigstwa 21,

44-100 Gliwice

(0-32) 2391170; fax 2312725

Jastrzebie zZdréj, Rybnik, Wo-
dzistaw Slaski, Zory
UM w Jastrzebiu Zdroju,

al. Pitsudskiego 6u, 44-335
(0-32) 4785351; fax 4785373

Jaworzno

UM w Jaworznie, P6tnocna 9b,
43-600 Jaworzno

(0-32) 6181500

Katowice

LIM w Katowicach, $w. Jana 5,
40-098 Katowice

(0-32) 2593275 w. 257;
fax 2537984

Ktobuck

SP w Ktobucku, Rynek 13,
42-100 Kiobuck

(0-34) 3109510; fax 3109507

Lubliniec

SP w Lublihcu, Paderewskiego 7,
42-700 Lubliniec

(0-34) 3562132; fax 3510511

Mikotow )

SP w Mikotowie, Zwirki i Wigury
4a, 43-190 Mikotow

(0-32) 3248100 w. 142

Myszkow

SP w Myszkowie, Putaskiego 6,
42- 300 Myszkuw

(0-34) 3159148; fax 3159160

Mystowice

UM w Mystowicach, Mikotowska
4a, 41-400 Mystowice

(0-32) 2221678; fax 2222565

Piekary Slaskie

SP w Piekarach Slgskich, Bytom-
ska 84,41 -940 Piekary Slaskie

(0-32) 3939314; fax 2872269

Pszczyna

SP w Pszczynie, 3 Maja 10,
43- 200 Pszczyna

(0-32) 2103369 w.119;
fax 2103540

Raciboérz

SP w Raciborzu, Klasztorna 6,
47-400 Racib6rz

(0-32) 4154408 w. 317;

fax 4158736

Ruda Slaska

UM w Rudzie Slaskiej,
pl. Wolnosci 6,
41-709 Ruda Slaska
(0-32) 2486281;

fax 2487348

Siemianowice Slaskie

UM w Siemianowicach S,
Jana Pawta 1110,

41-100 Siemianowice Slaskie

(0-32) 2283312 w. 340

Sosnowiec
UM w Sosnowcu, al. Zwycigstwa 20,

41- 200 Sosnowiec
(0-32) 2960428; fax 2966956

Swietochtowice

UM w Swietochtowicach, Katowic-
ka 54,41-600 Swietochtowice
(0-32) 2453031; fax 2454976

Tarnowskie Gory

SP w Tarnowskich Gérach,
Sienkiewicza 2,

42- 600 Tarnowskie Gory
(0-32) 3813713; fax 3813727

Tychy

UM w Tychach, al. Niepodlegtosci
49,43-100 Tychy

(0-32) 2272041 w. 401;

fax 2274248

Zabrze
UM w Zabrzu, Powstancow
Slaskich 5-7,41-800 Zabrze

0-(32) 3733304; fax 2713934

Zawiercie

SP w Zawierciu, Sienkiewicza 34,
42-400 Zawiercie

(0-32) 6710710 w. 361;

fax 6721971

Zywiec

SP w Zywcu, Krasifiskiego 13,
34-300 Zywiec

(0-33) 8612424; fax 8614623
w. 183

www.naszemlasto.pl |
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SENAT

Kancelaria Senatu

ul Wiejska 6,

00-902 Warszawa

Szef Kancelarii Senatu:
Adam Witalec

tel. (0-22) 694-24-10
fax 694-22-24

Dziat Informacji Publicznej
i Edukacji

tel. (0-22) 694-15-12,
fax 694-10-58

Listy dotyczgce wszystkich
zagadnien zwigzanych

z praca Senatu mozna
wysyta¢ na adres e-mail:
senat@nw.senat.gov.pl

Powiatowi i miejscy rzecznicy
konsumentéw w wojewddztwie
opolskim

Brzeg

SP w Brzegu, Robotnicza 12,
49-300 Brzeg

(0-77) 4163060; fax 4166945

Glubczyce

SP w Glubczycach, Kochanow-
skiego 15,33-100 Gtubczyce
(0-77) 4852078; fax 4856533

Kedzierzyn Kozle

SP w Kedzierzynie Kozlu,
pl. Wolnosci 13,

47- 200 Kedzierzyn Kozle
(0-77) 4833116 wew. 41;
fax 4723295

Kluczbork

SP w Kluczborku, Jagiellonska 3,
46-200 Kluczbork

(0-77) 4185218 wew. 176;
fax: 4186520

Krapkowice

SP w Krapkowicach, Kilinskiego
1,47-303 Krapkowice

(0-77) 4664000; fax 4665998
w. 308

Namystow

SP w Namystowie, pl. Wolnosci 12a,
46-100 Namystow

(0-77) 4103695; fax 4103922

Nysa

SP w Nysie, Moniu ;zki 9/10,
48- 300 Nysa

(0-77) 4495500; fax 4495529

Olesno

SP w Olesnie, Pieloka 21,
46- 300 Olesno

(0-34) 3597833 w. 106;
fax 3597845

Opole

SP w Opolu, Ks. Opolskich 27,
45-006 Opole

(0-77) 5415100

UM w> tpolu, Rynek-Ratusz.
45-015 Opole

(0-77) 4511970, fax 4542795

Prudnik

SP w Prudniku, Kosciuszki 76,
48-200 Prudnik

(0-77) 4068180; fax 4068210

Strzelce Opolskie

SP w Strzelcach Opolskich,
pl. Zeromskiego 10,

47- 100 Strzelce Opolskie
(0-77) 4639090 w. 220;
fax w. 209

m oprag, ic

JAK SZUKAC W INTERNECIE

Do pozyskiwania informacji z Internetu

stuzag wyszukiwarki

Najpopularniejsze wyszukiwarki internetowe w Polsce
(ranking stworzony na podstawie badan Internetu)

1 www.google.pl 35.0 proc.
2 www.onet. pl 30.7proc.

3 www.wp. pl 25.4 proc.

4 www.msn. com 2.9 proc.
5 www.interia.pl 1.9 proc.

6 www.yahoo. com 0.4 proc.
7 www.szukacz. pl 1.4 proc.

8 www.netsprint. pl 0.9 proc.
9 www.altavista. com 0.5 proc.

10 www.hoga. pl 0.2 proc.
11 www.emulti. pl 0.2 proc.
12 www.panoramafirm. com.

pl 0.1 proc.

13www. hotbot. com 0.1 proc.

14 www.aol. com 0.0 proc.
15www. lycos. com 0.0 proc.

16 www.alltheweb. com O 1 proc.

17 www.gagzeta. pl 0.1 proc.

Wyszukiwarki
Wyszukiwarka moze podac
nam w wyniku przeszukania
swoich zasob6éw mnéstwo
stron www, ktére nas wecale
nie interesuja... moze tez zna-
lez¢ wiele niezbyt wartoscio-
wych stron Prawie zawsze
jednak wynik pracy wyszuki-
warki to wiele tysiecy stron
www. Na pewno nie bedziemy
mieli czasu sprawdz« wszyst-
kich.

Wsréd wyszukiwarek zdecydc
wanie najbardziej popularna i
majaca najwigksza ilos¢ zin-
deksowanych dokumentow
jest: www.googie.pl (google
przeszukuje réwniez polskie
strony www)

Kataiogi stron www

Oproécz wyszukiwarek, bardzo
cennym narzedziem wyszuki-
wania stron www sa katalogi
stron www. Majg one w swoich
zasobach tylko te strony, ktére
ich edytorzy osobiscie dodali
do katalogu Ma to olbrzymia
zalete: w katalogach nie ma
stron-Smieci. Gdy wyszukuje

my jakas strong, w katalogu,
mamy wieksza szanse na po-
zytywny wymk, niz uzywajac
wyszukiwarki. Wada katalo-
guw jest natomiast to, ze nie
wszystkie cenne strony sga w
ich zasobach. W koncu co-
dziennie powstaje mnoéstwo
nowych, dobrych stron i nikt
nie jest w stanie nadazy¢ za
utrzymywaniem bardzo aktu-
alnych katalogow.

Wsrod katalogébw najbardziej
znanym, najwiekszym i najpo-
pularniejszym jest dmoz org
(,Open uirectory Project”).
Strony specjalistyczne
Oproécz wyszukiwarek i katalo-
gow, bardzo lennymi adresa
mi w zdobywaniu informacji
sa: sieciowe encyklopedie,
strony z darmowymi ksiazka
mi on-line, stownikami, tu-
maczami. Uzytecznosc tych
ostatnich jest jednak dosy¢
dyskusyjna. Tlumacza bo
wiem stowo po stowie, co pro-
wadzi zwykle do powsl rwania
zupetnie niezrozumiatych tek
stéw. m PARA

frnaszemiasto.pl

partner

Jednym z popularniejszych
serwiséw miejskich jest sie¢
portali NaszeMiasto.pl. W na-
szym wojewodztwie obejmuje
ona 25 najwigkszych miast re-
gionu Nh stronach serwisu,
oprocz codziennie aktualizo-
wanych wydarzen i imprez lo-
kalnych, znajdziemy ponad
osiem tysiecy danych tele-
adrcsowyrh. Pogrupowane w
przejrzyste kategorie, oferujg
nie tylko adresy i telefony, lecz
rébwniez zdjecia oraz opisy naj-
wazniejszych z nich. Do naszej
dyspozycji jest prosta i szybka
wyszukiwarka. Baza serwisu
wciaz ae powigksza, ponie-
waz internauci maja mozli-
wos¢ dodawania nowych

/\*0

wp.pl

obiektow. Najlepiej przygoto-
wana jest czes¢ turystyczna
serwisu, w ktorej znajdziemy
kilkaset hoteli, schronisk, za-
bytkéw i najciekawszych tury-
stycznie miejsc. Szeroko pre
zentowane sa wszelkie insty-
tucje uzytecznosci publicznej
urzedy i biura. Warto réwniez
przyjrze¢ sie blizej informato-
rom tematycznym serwisu Na
szeMiasto.pl znajdziemy w
nim mnéstwo ciekawych infor-
macji, od poradnikéw rowero-
wych i narciarskich, po histo-
rie regionu i informatory finan-
sowe. m TAN

Adres serwisu
www.naszemiasto.pl


http://www.naszemlasto.pl
http://www.sejm.gov.pl
mailto:senat@nw.senat.gov.pl
mailto:uokik@uokik.gov.pl
http://www.uokik.gov.pl
http://www.google.pl
http://www.onet
http://www.wp
http://www.msn
http://www.interia.pl
http://www.yahoo
http://www.szukacz
http://www.netsprint
http://www.altavista
http://www.hoga
http://www.emulti
http://www.panoramafirm
http://www.aol
http://www.alltheweb
http://www.googie.pl
http://www.naszemiasto.pl
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SLASKA

| ¢ Jak zapobiegac

chorobom domowych
zwierzat
Porady weterynarzy
Zasady zdrowego
zywienia - lepsze
gotowe czy gotowane
lerwsza pomoc
w nagtych wypadkach

Kamil Matwiejew 1 t6fwan-
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Domowe zwierzaki

Pacjent na cztere
tapach

esli zauwazymy, ze co$ zmienia sie
w jego wygladzie lub zachowaniu
nalezy zwrdcic sig do lekarza wete-

nym dla organizmu stanem i koniecznie
musi by¢ leczona. Zewnetrznymi objawa-
mi goraczki sa: osowienie, brak apetytu,

rynarii. Trzeba pamietaé, ze tatwiej lestabienie, czasem suchy i goracy nos,

czy sig choroby w stadium poczatko-
wym (ostrym lub podostrym) niz wte-
dy gdy przejda w stan przewlekly.

Oto niektére symptomy choréb:
Biegunka - moze by¢ wywotana in-
fekcja bakteryjna lub wirusowa, in-

wyczuwalnie cieplejsze ciato niz normal-
nie. Normalna temperatura u psa waha
sie w granicach miedzy 38 a 39 st. C.
Stan podgorgczkowyjest wtedy, gdy tem-
peratura przekroczy 39 st. C do 39,30 st.
C, powyzej 39,30 st. C to goraczka. Tem-
peratura powyzej 41,70 st. C to stan ago-

wazjg pasozytéw, nieodpowiednim pokar-nalny. Temperatura ponizej 37,50 st. C -

mem (réwniez jedzeniem $niegu czy po-
karmow z lodéwki), co powoduje zakio-
cenie rownowagi biologicznej w jelitach,
prowadzac do zapalenia btony Sluzowej je-
lit. Stolec wtedy moze by¢ luzny, wodni-
sty, $luzowaty, podbarwiony krwig itd.
Biegunka jest groznym dla organizmu
stanem prowadzacym do odwodnienia,
ktérego nie nalezy bagatelizowaé, szcze-
golnie, jesli towarzysza jej wymioty.
Wymioty - sporadyczne nie zawsze
sgq objawem choroby, moga zdarzy¢

hypotermia - jest tez szkodliwa i wyma-

ga konsultacji lekarza.
,,Saneczkowanie” - oznacza bole-
snos¢ lub swigd okolicy odbytu przy

zatwardzeniu, zarobaczeniu, alergii, zapa-

leniu gruczotéw przyodbytowych. utkwie-
niu w okolicy odbytu ciata obcego, np.
zdzbta trawy. Konieczna jest wizyta u le-
karza weterynarii.
Potrzasanie gtowa - $wiadczy o za-
paleniu ucha na tle alergicznym lub

infekcyjnym (ropnym) przepetnieniu

sie psu, ktéry zbyt szybko i za duzo zjadt. ucha patologiczng woskowing, utkwieniu

Geste wymioty to stan bardzo powazny,
ktéry moze by¢ spowodowany chorobg
zakazna, zatruciem, potknigciem ciata
obcego.
Goraczka - sygnalizuje walke orga-
nizmu z infekcjg wirusowa lub bak-

teryjna albo stanem zapalnym. Jestgroz-

w przewodzie stuchowym ciata obcego,
np zdzbta trawy lub zboza. Konieczna
jest fachowa konsultacja i leczenie wete-
rynaryjne.
Kulawizna - moze by¢ wywotana
sttuczeniem, zwichnigciem, zapale-

TYPOWY KANAPOWIEC

Munk. wypatrzylem w schronisku dla zwierzat, miat wtedy
po6t roku. Od razu wzbudzit moja sympatie. Dtugo sie nie
zastanawiatem > wspomina Aleksander JanoSka. - Teraz
mineto juz 2,5 roku. Cho¢ poczatkowo byto z nim duzo
problemoéw, teraz Muniek Jest petnoprawnym cztonkiem
rodziny, uwielbianym przez wszystkich domownikéw i gosci
- dodaje. Muniek to mieszanka rotwaitera i dobermana, ale
jego charakter jest zupetnie sprzeczny z tymi rasami.

To typowy kanapowiec, caty dzien lezy i tylko czeka,

by kto$ go podrapat. Jest strasznym pieszczochem

| przyjacletem rodziny. Lubi dobrze zjes¢ | to w duzych
iloSciach, Damian nie ukrywa, ze Muniek jest najleolej
odzywionym cztonkiem rodziny. =

REKLAMA

Wiecej informacji: www.tymofarm.pl

Jak rozpoznacC chorobe psa?

CO MUSISZ WIEDZIEC,
ZANIM NABEDZIESZ
PSA?

Aby unikna¢ rozczarowan, zwigzanych z
otrzymaniem lub kupieniem psa, warto

troche poczyta¢, popyta¢ znajomych,
takze lekarza weterynarii. Dobrze sie
zastanowi¢, czy nasze checi i ambicje
doréwnujg naszym mozliwosciom byto-
wym, finansowym i spotecznym (rodzi-
na, sasiedzi), a dopiero potem nabyc¢
odpowiedniego dla siebie pieska.

Domowe zwierzaki

Tu wiasnie najczesciej mamy do czynie-
nia z niewiedza i checig oszukania.
Pierwsze pytanie,.ktére powinnismy za-
da¢, to pytanie o date urodzenia psa.
Okreslenie wieku w tygodniach, ktore
czesto nie jest potwierdzane przez leka-
rza weterynarii lub kynologa, to sygnat
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wia psa i potwierdzone podpisem i pie-
czatka lekarz weterynarii.
Jezeli hodowca twierdzi,
przeprowadzat np. odrobaczenie
nalezy poprosi¢ go o podstawowe infor-
macje: w jakim wieku, ile razy, jakim
preparatem, czy byty pasozyty? Te infor-

ze sam

3

zycia, u ktérych nie przeprowadzono
jeszcze zadnego szczepienia, lub psa ze
schroniska bez szczepien.

Dobrze jest zoba

czy¢ takze ro-

dzicow lub cho-
ciaz matke psa,

Zdrowy pies wyglada i zachowuje sie normalnie,

tzn. jest aktywny, ma dobry apetyt, bltyszczaca siers¢

i wyraziste, czyste oczy. Tylko dokladna obserwacja swojego
podopiecznego moze zapobiec chorobie.

zranieniem, zerwaniem $ciggna lub mie
Snia a nawet niewydolnos$cia krazenia,
takimi starczymi niedomaganiami jak
reumatyzm czy paraliz. Wymaga konsul-
tacji lekarza.

talL.e o ztym odzywianiu lub niezycie zo-
tadka czy przelyku. Nalezy zasiegna¢ po-
rady lekarza weterynarii.

Guzy, obrzmienia podskérne lub
Srodskorne moga by¢ tagodnymi lub
Kaszel | kichanie - sg objawami ztosliwymi tworzacymi sie¢ nowotworami,
przezigbienia, zapaleniagardtai krta- lub tez ropniami czy kaszakami. Ko-

ni, ale takze utkwieniem ciata obcego wnieczna wizyta u lekarza.

czesci nosowo-gardtowej lub tez podraz- Drapanie sig
nieniem czynnikami alergicznymi (py#ki i wygryzanie
kwiatéw) i draznigcymi gazami (np spa moze by¢
liny). wywotane
Nieprzyjemna won z pyska $wiad-  alergig
czy¢ moze o zaawansowanym osa-  skérng (np.

dzie nazebnym, zepsutych zebach, zapa-na ukaszenia owad6éw - pchet), egzema,
leniu przyzebia (paradentoza) i dzigset,a  ktéra wymaga diugotrwatego leczenia. m

niem, zuzyciem itawu. ztamaniem kosci,

Pamietaj, ze psy to zwierzeta migso-
zerne. W zaleznosci od wieku i po-

trzeb zwigzanych z fizjologia i sposobem

utrzymania, psy potrzebuja w pozywie-
niu od kilkunastu do ponad trzydziestu
procent biatka zwierzegcego pochodze-
nia.

Liczba positkéw w ciagu dnu powinna

wynosi¢ od pieciu u szczeniat,

do dwoéch u pséw dorostych.

Nie powinno pozostawia¢ sie jedzenia
w misce psa na diuzej niz 15- 20 min.

utrate apetytu, a nawet tak zwane ,wy-
rr ioty glodowe”.

Dotyczy to zwilaszcza pséw ,marudza26 Stosowanie w zywieniu karm przemy-

cych” przyjedzeniu i podczas przyuczania
ps6w do nowej karmy oraz pséw z tenden-

cja do tycia.
Btedem jest spozywanie positkéw
przez ludzi w obecnosci psa. Pies wy-
dziela soki zotadkowe na widok je-
dzenia i zaczyna wtedy odczuwac

gtod.

Staly dostep do karmy po-
woduje u czesci pséw brak

“ stowych, powinno by¢ poprzedzone
zapoznaniem sie z ich jakoscia, wartoscia
odzywczg oraz dawkowaniem i sposobem
podawania.

wv Nie mieszaj karm réznych firm. Jezeli
“ nie beda stuzyty twojemu psu, nie be-
dziesz wiedzie¢, ktora,

wv W specyficznych okresach zycia psa
™ (wzrost i rozwoj trening i ciezka praca,

cigza i karmienie) stosuj karmy przezna-

odruchu wytwarzania sokow z0-czone do tego wiasnie celu lub tradycyjne

tadkowych i w konsekwenciji

1. Sucha karma dla mtodych pséw
- 21,70 zt za 1 kg.
2. Sucha karma dla pséw doro-
stych, polecana dla alergikéw
26 ztza 1 kg
3. Sucha karma specjalnie dla
jamnikoéw — 14,55 zt za 0,5 kg
4. Konserwa dla duzych
pséw, z dziczyznag - 4,60 zt
za 300 g
5. Pokarm w puszce dla mio-
dych pieskoéw z kurczakiem -
2,56 ztza 410 g.«

jedzenie o odpo-
wiednich propor-
cjach wzbogaco-
ne w sktadniki
witaminowe, mi-

neralne lub od- ! |
zywki specja”' :
styczne.

mu L ANIN
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Pytaj w sklepach zoologicznych

I lecznicach weterynaryjnych

lub zaméw: tel. (22) 646 02 38

oraz przez Internet: sklep@tymofarm.pl

zastosowac sie do kilku rad.
Na rynku jest wiele literatury na te-
mat ras i ich wymagan. Ktos, kto

Pamietaj, ze posiadanie psa to nie
tylko przyjemnosé,
wszystkim obowigzki. Zastanéw sie,

ale przede

jeszcze nie miat psa. powinien najpiervgzasu przez nastgpne kilkanascie lat
bedziesz mégt poswiegci¢ twojemu psu?
Jeden z najgorszych sposobéw na-

> bywania psa to kupno u handlarza,
czy wtzw. posrednictwie kynologicznym. winny by¢ opisane w Ksigzeczce zdro-

SZCZENIAK W DOMU

Radzi Andrzej Alwell - lekarz weterynarii:

W przeciagu kilku dni od nabvua szczeniaka, powinnismy udac¢
sie z nim do lekarza weterynarii. Pierwsza wizyta powinna wyja-
$ni¢, czy nabyty przez nas pies jest zdrowy, czy nie ma wrodzo-
nych wad, jak mamy go zywic i kiedy podda¢ szczepieniom.
Szczepienie psa w pierwszych dniach po jego zakupie uwazam
za btad, nawetjezeli wiek psa nakazuje jego zaszczepienie. Cze-
sto nieuczciwi sprzedawcy (najczesciej handlarze) nakazuja na-
tychmiastowe szczepienie, ktére przeprowadzone w okresie wyle-
gania sie choroby moze zakonczy¢ sie tragicznie.

Takze przystapienie do szczepien szczeniaka nieodrobaczonego,
'ub odrobaczenie i szczepienie w tym samym dmu, uwjzarn
za powazny btad w sztuce. Nieprawidtowe odrobaczenie to jeden
z najczesciej apotvkanyrh oledéw hodowlanych popetnianych tak
przez hodowcéw, jak i sprzedawcow oraz Swiezo upieczonych
wiascicieli. Wszystko powinno odby¢ sie w odpowiednim termi-
nie. Pamietajmy, ze szczenieta moga zarazac sie ruoakarrn jelito-
wymi, me majac stycznosci ze $wiatem zewnetrznym, bedac jesz-
cze w macicy swojej matki. Mozliwos¢ taka obliguje do odroba-
czania szczeniat, ktére w ogoéle nie wychodzity z doniu i nie ukon-
czyly jeszcze trzeciego tygodnia zycia.

Szczenigta ze szczeg6lnie zaniedbanych hodowli moga posiadac
pasozyty zewnetrzne, najczesciej pchly, ale takze wszy, nuzence,
kleszcze i inne. Pamigtajmy, ze na ogét najpierw nalezy pozby¢
sie pasozytéw zewnetrznych, gdyz moga one byc zywicielami po-
Srednimi pasozytéw wewnetrznych.

Uodpornianie pséw na choroby zakazne mozemy przeprowadzic¢
przy pomocy surowic, szczepionek lub preparatéw podwyzszajg-
cych nieswoista odpornos¢ organizmu. O tym, jaki preparat za-
stosowac, w jakim wieku szczeniaka, ile razy, musi zadecydowac
lekarz weterynarii, biorac pod uwage zaréwno stan zdrowotny
psa, stan odpornosci jego matki, a takze warunki, w jakich be-
dzie przebywac szczeniak.

Jak zywi¢?

Nowoczesne zywienie pséw moze by¢ prowadzone przy pomocy
gotowych karm. Jestem ».wolenniKiem karrn suchych, pamietajac
lednak o tym, ze na rynku znajduje sig obecnie wiele karm, wtym
tez karmy stabejjakosci. Zawsze starajmy sie dowiedzie¢ o jako-
Sci karmy, Ktéra chcemy poda¢ naszemu psu Gotowe karmy do-
brej jakosci maja takze te zalete, ze ich stosowanie nie wymaga
dodatkowego przygotowania, ogranicza tez stosowanie dodatkow

witaminowo - mineralnych. m

UWAGA!

Uwazam za zbedne, nie-
wskazane lub nawet
szkodliwe podawanie
psom takich pokarmow
jak np. wieprzowina, we-
dliny, wyroby garmaze-
ryjne (pasztety, krupnio-
ki, salcesony), stodkie
mleko u pséw powyzej
trzeciego, czwartego
miesigca zycia, serki, jo-
gurty, kefiry z dodatka-
mi, stodycze, ziemniaki,
sosy, potrawy z duzg ilo-
Scig przypraw. m

REKLAMA

macje pozwola twojemu lekarzowi okre-  pozwoli to na

ostrzegawczy.
Kazdy szanujacy sie hodowca powi-
ile nien poinformowac¢ nas o wszyst-

kich zabiegach profilaktycznych (odro-

baczanie, szczepienia), o przebytych
schorzeniach lub zabiegach (np. prze-
puklina, sterylizacja). Czynnosci te po-

$li¢ prawidtowo program zabiegéw pro-
filaktycznych u szczeniaka.
rsy nabywane ze schronisk dobrze
jest wczesniej poznaé, odwiedzajgc

dorostego

okres$lenie w
przyblizeniu jego
wielkosci

jako
psa,

je w schronisku, zabierajac na spaceryvarto obejrze¢ wa-

liib pielegnujac. Nie polecamy nabywa-
nia szczeniat powyzej 6smego tygodnia

runki, w jakich do-
rasta. m

aTTirid

Kleje ATLAS

majg rowniez wiele innych zaiet,
ktoére sprawiajg, ze odkad
przejeliSmy role lidera na rynku
zapraw budowlanych - to ATLAS
jest najczesciej kupowanym
klejem do glazury,

bo... fachowcy wiedzg najlepiej.

v www.atlas.cont.pl
BEZPLATNA INFOLINIA 0-800 168 083
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Domowe zwierzaki

Psia choroba

| wSciEkLIZNA ]

Wécieklizna jest ostra zawsze
Smiertelng chorobg zakazng, ata-
kujaca osrodkowy uktad nerwowy.
Chorobe wywotuje wirus wsciekli-
zny. Pamietajmy o tym, ze wscie-
klizna jest w dzisiejszych czasach
jedna z nielicznych choréb, ktéra
ma stuprocentowa $miertelnos¢
osobnikow. ktére ulegly zakaze-
niu. Dotyczy to zaréwno ludzi jak
i zwierzat. Do zakazenia wsciekli-
zna dochodzi na ogét wskutek po-
gryzienia przez chore zwierze. Za-
kazenie mozliwe jest poprzez kon-
takt ze Sling chorego zwierzecia i
uszkodzonej skory lub bton $luzo-
wych zdrowego osobnika. Pamie-
tajmy, ze kazdv bezposredni kon-
takt ze wscieklym zwierzeciem —
chocby przenoszenie go z miejsca
na miejsce gotymi rekami (np.
podczas wypadku samochodowe-
go) muze powodowac zakazenie
sie ta choroba. Coroczne obowigz-
kowe szczepienia ps6w przeciwko
wsciekliznie zdecydowanie
zmniejszyly liczbe zachorowan te-
go gatunku. Niestety, w naszym
kraju nie ma tradycji szczepienia
kotéw przeciwko tej groznej cho-
robie. Dlatego tez w chwili obec-
nej odnotowuje sig¢ wigcej zacho-
rowan na wscieklizne wiasnie
wsrod kotow.

( PARWOWIROZA

W zaleznosci od wieku zwierzat do-
tknietych choroba parwowiroza
przebiega¢ moze jaku zapalenie
miesnia sercowego lub zapalenie
zotgdka i jelit. Zapalenie migsnia
sercowego wystepuje u mtodych
szczeniat, tzn. 4-6 tygodniowych.
Choroba przebiega w bardzo ostry
sposob i cechuje sie bardzo wyso-
ka $miertelnoscia, siegajaca 100
proc. U zwierzat starszych, tj. po-
wyzej 8 tygodnia zycia, parwow.
roza przebiega jako zapalenie zo-
tadka i jelit. Pte¢, rasa, wielko$¢ i
waga nie maja zadnego wplywu na
zachorowanie.

Do naturalnego zakazenia do-
chodzi gtowiue przez uktad pokar-
mowy (gtownie poprzez kontakt z
katem chorych zwierzat). Okres in-
kubacji choroby wynosi od 3 do 8
dni. Objawy pojawiaja sie nagle.
Poczatkowo sg to uporczywe, me-
czace wymioty. Po okoto 24 god/
dotagcza do nich silna biegunka,
poczatkowo szara, potem wigcej
nizu 50 proc przypadkéw krwawa.
Zwierzeta, u ktérych nie wystapito
krwawienie maja wieksze szanse
na przezycie. Uporczywe wymioty
i biegunka w ciggu kilku godzin
doprowadzajg do kraricowego od-
wodnienia Chore psywykazuja sil-
ne ostabienie, leza, nie reaguja na
otoczenie Postepujagce odwodnie-
nie urgani/mu objawia si¢ utratg
elastycznosci skoiy, zm; towieniem
i wypadaniem siersci. Gaiki oczne
sprawiaja wrazenie zapadnietych,
a rysy pyska ulegaja zaostrzeniu.
Btony Sluzowe sg blade i bardziej
suche. Bardzo istotnym punktem
w pomysinym rokowania choroby
jest odpowiednio szybka reakcja

wihasciciela zwierzecia. Trzeba pa-
mietac, ze im szybciej zgtosimy sig
do lekarza, tym szanse na uratowa
nie psa sg wigksze. Wiekszo$¢ przy-
padkéw zachorowan pséw na te
chorobe to zwierzeta, ktére nie by-
ty poddane szczepieniu ochronne-
mu. Dlatego tez nie warto oszcze-
dzac¢ na szczepieniu przeciwko par-
wowirozie.

[ NOSOWKA ]

Chorobe wywotuje paramvxovi-
rus. Zapadaja na nia gtéwnie
miode zwierzeta od 2 do 12 mies.
zycia. Psy starsze, o ile nie byly
uprzednio szczepione réwniez za-
padaig na te chorobe, cho¢ duzo
rzadziej. Nasilenie wystgpowania
choroby notuje sie w chtodnych i
wilgotnych porach roku, od paz-
dziernika do marca. Istnieje tak-
ze wrazliwos¢ gatunkowa na te
chorohe - psy ras dtugonosych,
owczarki, charty — duzo czesciej
choruja na noséwke niz psy krot-
konose — pekinczyki, boksery itp.
Powodem zakazenia bywa kon-
takt posredni (miski, postanie,
kaganiec). Najbardziej zarazliwa
jest wydzielina z nosa i Slina cho-
rego zwierzecia. Nieco mniejsza
role przypisuje sie obecnosci wi-
rusa w kale oraz w moczu. Okres
inkubacji chorobv wynosi zazwy-
czaj od 3 do 7 dni Objawy i prze-
bieg choroby zaleza od zjadliwo-
$ci wirusa, od odporno: ci osobni-
czej zwierzecia, a takze od rodza-
ju wiklajagcych wtérnych_zakazen
bakteryjnych Poczatkowym obja-
wem choroby jest podwyzszona
temperatura dochodzaca do 39,5
do 41 si. C. Temperatura po 1-3
dniach nieco spada, lecz w na-
stepnych dniach przybiera posta¢
goraczki odwrotnej. Pojawia sie
zapalenie migdatkéw i gardia,
brak apetytu, apatia, kaszel za-
palenie spojowek i nosa ze $luzo-
watg wydzieling ropng. Moga po-
jawic sie objawy ze strony uktadu
pokarmowego — wymioty, luzne
stolce a nawet biegunki. Pojawia
sie stwardnienie i popekanie po-
duszek lap (stad nazwa zwyczajo-
wa - choroba twardej tapy). Na
skutek wzrostu cisnienia ptynu
mozgowo-rdzeniowego zwierze
moze odczuwac ciagty bol, co wy-
raza si¢ permanentnym ptaczem,
a nawet wyciem. Jak w kazdej
chorobie, szybka interwencja wia-
Sciciela zwierzecia podwyzsza
szanse najego uratowanie.

I ROPOMACICZE ]

Kopomacicze (pyometra) u suk
to jedno z najczestszych scho-
rzenn Chorobe wywotuja zaburze-
nia hormonalne, doktadnie zbyt
dtugie dziatam* hormonu proge-
steron, w wyniku tzw. przetrwa-
tego ciatka z6ttego wjajniku. Blo-
na $luzowa macicy ulega wyraz-
nemu pogrubieniu, zaczyna sig
proces zapalny, ktéremu czesto
towarzysza zakazenia bakteryjne,
Na skutek tego wewnatrz macicy
zbiera sie ropa. Dochodzi do sa-
mozatruwania sie organizmu, co

moze prowadzi¢ do uposledzenia
czynnosci watroby, Sledziony a
nawet uszkodzenia nerek.

Wsréd  pierwszych nbtawow
choroby tizeba wymieni¢: wysoka
temperature ciata, niekiedy docho-
dzaca do 40 -41 st. G, wzmozone
pragnienie, zwigkszone wydalanie
moczu, wymioty, czasami nawet
uporczywe, biegunke, przyspieszo-
ne krétkie oddechy (moga przypo-
minac zianie), apatie, brak apety-
tu, w badaniach morfologii krwi
znaczny wzrost leukocytéw, przy-
spieszone OB.

Jedyng skuteczna metodg le-
czenia i ratowania zwierzeciajest
usuniecie macicy i jajnikow. Za-
biegjest powazny i wymaga znie-
czulenia ogodlnego. Nalezy dodac,
ze schorzenie ropomacicza naj-
czesciej dotyka samic, u ktérych
stosowano $rodki hormonalne,
np. w celu zapobiegania niechcia-
nej ciazy, czy tez w celu zlikwido-
wania cieczki (rui). Schorzenie
czesciej dotyka tez samic nie ma-
jacych potomstwa, niz np. wielo-
rodek.

ZAPALENIE UCHA

Jesli pies staje sie nadpobudliwy,
zaniepokojony, mocho potrzasa
gtowa, to by¢é moze cierpi na za-
palenie zewnetrznego przewodu
stuchowego. Najczesciej sa to za-

palenia na tle bakteryj- «*.
nym, drozdzakowym,
badz alergicznym. Zalez-

nie od formy schorzenia i od
temperamentu  zwierzecia,
chore psy moga sie réznie
zachowywag. Jedne sg
nadpobudliwe, zanie-
pokojone, chodza

z konta w Kat,

mocno potrzasa-

jac glowa (tzw.

»irzepanie usza-

mi”), inne.szuka-

ja zacisznego
miejsca, sa smut-
ne i apatyczne.

Chore psy maja

podwyzszong cieptote okolicy na-
sady matzowiny usznej. Miejsce
to jest wrazliwe na dotyk, pod-
czas badania zwierze protestuje,
broni sie i trzepie uchem. W nie-
ktorych przypadkach psy przechy-
laja glowe na strone chorego
ucha.

Niezbedne jest wykonanie ba-
dan klinicznych i diagnostycz-
nych juz na samym poczatku cho-
roby. Stosunkowo czegsto, szczeg6l-
nie w okresie od wiosny do jesie-
ni, zapalenie zewnetrznego prze-
wodu stuchowego ma podioze
alergiczne. Powodem zapalenia
moze by¢ takze obecnos¢ ciata ob-
cego, jak np. zdzbto travy lub ka-
myk tkwigcy w Swietle przewodu
stuchowego, ktory stale go podraz-
niajac wywotuje stan zapalny.

mMmMim dla zwierzat

VITA” S.C.

tel. (034) 322-63-80

Profilaktyka, leczenie, zabieg,
analiza, EKG, USG, RTG

ul. Kisielewskiego 94a, Kiedrzyn
42-200 Czestochowa
e-mail: vitasc@poczta.onet.pl
czynne 7.00-22.30

PROBLEMY
SKORNE

w

Wielu wiascicieli pséw i kotow ma
problemy z chorobami skéry swo-
ich ulubiencéw. Choroby skéry ob-
jawiaja sie czesto Swigdem, zaczer-
wienieniem, wykwitami, wypry-
skami, krostkami, sfrupkaim, tusz-
czeniem sie naskorka, wypada-
niem wiosa. Dla skutecznej tera-
pii choréb skoiy niezbednejest po-
stawienie trafnej diagnozy schorze-
nia, a dopiero p6zniej podjecie le-
czenia. Dlatego tez w kazdym
przypadku podejrzenia choroby
skory nalezy zasiegna¢ porady le-
karza weterynarii, ktory pokieruje
terapia. W diagnostyce trzeba bra¢
pod uwage schorzenia tta alergicz-
nego (zaréwno pokarmowe jak i
kontaktowe), zaburzenia hormo-
nalne, choroby przemiany materii,
niedob6i makro- i mikroelemen-
tow, niedobory witaminowe, btedy
dietetyczne, choroby pasozytnicze
skory (nuzyta, swieizbowiec pchty
i wszy), choroby pasozytnicze
(glistnici i tasiemczyca), grzybice
i choroby wywotywane przez droz-
dzaki, choroby tta bakteryjnego,
oraz procesy nowotworowe. W za-
leznosci od rodzaju objawow Kli-
nicznych schorzenia, lekarz zwykle
kieruje pacjenta do dalszych badan
specjalistycznych tzn. internistycz-
nych. zakaznych, parazytologicz-
nych czy mikrobiologicznych. Do-
piero na podstawie wynikéw po-
dejmujemy leczenie.

( CIAZA UROJONA ]

Cigza urojona jest schorzeniem o
.lodtozu psycho-hormonalnym, do-
tykajacym suki pomiedzy 58 a 63
dniem od zakonczenia cieczki —
tyle wtasnie (ok. 2 miesiecy) trwa
psia ciaza. Jest to przypadtos¢ zna-
na zaréwno wtascicielom suk raso-
wych jak i nierasowych. Schorze-
nie to wystepuje stosunkowo cze-
sto i objawia sie diametralng zmia-
na zachowania zwierzecia. Zazwy-
czaj suka buduje gniazdo, jest pod-
niecona, kaprysna, czasem wrecz
ptaczliwa. Znosi na postanie za-
bawia (domniemane dzieci), czgsto
ma powiekszone sutki, z ktérych
moze wydobywac sie pokarm. Su-
ka ma zmienny apetyt i podwyz-
szone pragnienie. Temperatura cia-
ta zazwyczaj nie odbiega od nor-
my, jednak w niektérych przypad-
kach moz‘, byi lekko podwyzszona.
W przypadku wystapienia cigzy
urojonej najlepiej zmniejszyc¢ ilos¢
podawanego suce pokarmu przy
jednoczesnym utrzymywaniu die-
ty r.it-kobialkowej i mskoweglowo
danowej. Nalezy takze ograniczy¢
ptyny. Dobrze jest schowac ulubio-
ne zabawki suki, a najlepiej na kil-
ka dni zmienic jej otoczenie. Jesli
mimo to nie nastapi ztagodzenie
objawow ciazy urojonej, nalezy roz-
wazy¢ mozliwos¢ pokrycia suki,
badz zwr6cic¢ sie do lekarza wete-
rynarii, ktéry zadecyduje o wybo-
rze $rodka farmakologicznego, jego
dawce i czasie leczenia. m

KOMPLETNA
« WYGODNA
TANIA

KANADYJSKA KARMA
DLA PSOW | KOTOW

» KOMPLETNA - NIE TRZEBA DODAWAC WITAMIN
» WYGODNA - NIE TRZEBA GOTOWAC
> TANIA - W SWOJEJ KLASIE

BEZ GLUTENU KUKURYDZIANEGO, PSZENICY
| SOI - ZRODLEM BIALKA JEST MIESO - PSY | KOTY

TO NIE WEGETARIANIE

Dystrybutor Regionalny na Slask
© 501 199 299, (032) 229 84 07

www.nay.pl

nay@wp.pl
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Odwiedziny u weterynarza

Pan kotek byt chory

czyli objawy kocich dolegliwosci

Sucha skora | tupiez - nieodpowiednia, zbyt uboga dieta, zewnetrz-
ne pasozyty,

Przypominajace pieprz ziarnka na futrze - pchty

Lyse miejsca, rzadkie futro - stres wywotany zmiang otoczenia,
uczulenie na pchty brak réwnowagi hormonalnej, pasozyty w uszach
(jezeli utrata siersci wystepuje na glowie), uczulenie na podawane je-
dzenie.

Jasnoczerwone lub krwawiace dzigsta - infekcja pyszczka lub cho-
re zeby, zapalenie bton Sluzowych

Blade, prawie biate dzigsta - bardzo groZny objaw, moze oznacza¢
silng anemie wywotang przez wewnetrzne pasozyty lub leukemig,
niewydolnos¢ serca.

Jedzenie wypada zwierzeciu z pyszczka - bolace dzigsta, infekcja
pyszczka, zepsute zeby.

Kot okazuje oznaki gtodu, ale nie je - zatkany nos, brudna misecz-
ka lub zepsute jedzenie, choroba, infekcja.

Tycie - wpoétzawodnictwo o jedzenie z innym kotem, wczesne sta-
dium cukrzycy, objaw po kastraciji.

Chudniecie - zaawansowana cukrzyca, nadczynno$c¢ tarczycy, paso-
zyty wewnetrzne.

Zwierze bez powodu okazuje objawy zmeczenia, oddycha ciezko
- choroba serca lub ptuc.

Chowa sie - kot moze by¢ ranny lub chory. Moze to by¢ trudnos¢ z
oddawaniem moczu, $wiattowstret.

Spuchniete oczy, ropienie oczu - infekcja gérnych drég oddecho-
wych, zwierze jest ranne.

Swedzenie oczu, zaczerwienienie - alergia na co$, co znajduje sie
w otoczeniu zwieizecia, np pyiki, zapalenie spojowek.

Potrzgsanie gtowa, w uszach co$, co przypomina fusy od kawy -
pasozyty uszne, stan zapalny uszu.

Bardzo przykry zapach z uszu - infekcja.

Zwierze zatatwia potrzeby obok kuwetki - znaczenie terytorium,
reakcja na jakie$ zmiany, ktére zaszly w otoczeniu. Moga to by¢ tak
ze zatkane przewody moczowe (szczegodlnie w przypadku kocuréw),
lub infekcja drég moczowych.

Kot robi kupe poza kuwetg - co§ mu sie nie podoba w kuwecie
(moze brudna?) reakcja na zmiany w otoczeniu, pasozyty wewnetrz-
ne, zapalenie odbytu, kamienie katowe.

Zaparcie - odwodnienie (upewnij sig, ze twdj kot ma pod dostatkiem
wody do picia), w zotadku zebrato sie duzo zlizywanego futerka, ka
mienie katowe.

Biegunka - nagta zmiana kociej diety lub tez czasu podawania je-
dzenia, pasozyty wewnetrzne, nadczynnos$¢ tarczycy. Jesli biegunka
trwa dituzej niz dobe, zasiegnij porady weterynarza.

Kot zaraz po Jedzeniu wymiotuje - przewdd trawienny jest zatkany
przez siersc.

Wymiotuje czesciowo strawione jedzenie - chora watrooa lub
trzustka, zatkanejelita, pasozyty wjelitach, kot gryztjakas trawe, kto-
ra dziata wymiotnie. m

CZEGUK

COTOJESTTOKSOPLAZMOZA
wyjasnia Mirostawa Lewicka,

lekarz weterynarii:

Toksoplazmoza jest chorobg grozna dla czto-
wieka i przenoszong przez koty. Pizeciwko tej
chorobie nie ma szczepionki. W dzisiejs*fch
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czasach nieuzasadniona jest jednak obawa,
ze majac kota mozemy zarazi¢ sie tg choroba.
Koty bowiei Il przeszly na karnie przemystowa,
przerwaty tym samym cykl rozwojowy choroby
Nie podajemyjuz kurom domowym surowego
migsa wolowego czy wieprzowego, tym sa-

R

mym kot stracit zrodto zakazenia. Jezeli kot
nit ma gdzie sie zarazi¢, to nie moze byc¢ siew-
ca choroby. Dlatego namawiamy witascicieli
kotéw na przejScie na karme przemystuwa,
przede wszystkim dlatego, zeby koty byly
zdrowsze. nie stanowity dla na» zagrozenia. m
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Jak leczy¢ i zapobiegac

Co cl jest koteczku

PANLEUKOPENIA
(TYFUS KOCI)

Jest to typowa choroba wirusowa,
objawia sie bélem brzucha, go-
raczkg i wymiotami. Wirusy sg
wydalane z kalem, moczem i $li-
na. Sa one bardzo zywotne i zdol-
no$¢ zarazania zachowuja przez
ok. rok. Moga one by¢ wydalane
przez organizm zwierzecia dos$¢
diugo po przebyciu choroby.
Okres wylegania sig¢ choroby, wy-
nosi od 3 do 9 dni. Kot cier-
pi z powodu odwodnienia
i chociaz ma pragnienie,
nie jest zdolny do picia.

Wirus panleukope-
nii kotéw, powoduje w
organizmie tych zwie- |
rzat spustoszenie. Jest

t
bardzo zarazliwy dla |
wszystkich wrazliwych |

\

osobnikéw Choroba jest

powazna i okoto 90 proc.
wszystkich nie szczepio-
nych kotow ponizej sz6-
stego miesigca zycia
umiera. Niektére doro-
ste osobniki moga nie
wykazywac Dbjawéw
choroby, ale $miertelno$¢
u nieszczepionych doro-
stych kotéw wynosi ok.
50 proc.

REKLAMA

WIRUSOWE
ZAKAZENIE

GORNYCH DROG

ODDECHOWYCH
(KATAR KOCI)
Choroba przypomina przezigbie-

nie u ludzi. Najczestsze objawy
to kichanie i wyciek z nosa. Mo-

ze tez dochodzi¢ do zmienione-
go wyptywu z workéw spojowko-
wych, powodujacego ropienie i
sklejanie powiek. U wiekszosci
kotéw wystepuje goraczka. Szyb-
ka pomoc medyczna jest sku-
teczna dla zakazonego osobni-
ka, lecz staje sie on nosicielem.
Dlatego trzeba szczepi¢ wiasne-
go kota, aby chroni¢ jego zdro-
wie.

08J8165/A
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BIALACZKA KOTOW

Wywotuje ja wirus rozprzestrze-
niajacy sie w Slinie, moczu i kale.
Nie jest tak zarazliwa jak wyzej
opisane choroby. Wywotuje ja bli-
ski i dtugi kontakt z zainfekowa-
nym osobnikiem. Objawy klinicz-
ne zwigzane z zakazeniem moga
sie rézni¢, ale zazwyczaj jest to
diugotrwata, wyniszczajaca cho-
roba. Zwierze ma mniejszy apetyt,
co powoduje spadek masy ciata,
wystepuje nawrotowa goraczka,
osowiato$¢, ostabienie i sen-
nos¢. Czeste sa diugotrwate
zakazeniajamy ustnej, za-
tok, oczu i ptuc.
Dla kotajest to choro-
ba Smiertelna, bezpowrot-
nie niszczy system obronny
organizmu. Przejawia sie
zmianami skoérnymi, rozre-
gulowaniem pracy jelit i bie-
gunkami. Do tej pory nie wy-
mys$lono lekarstwa na bia-
taczke, istnieje jednak szcze-
pionka.

. KALICIWIRUS
KOTOW

Kaliciwirus jest lednym z
gtéwnych przyczyn choréb
drég oddechowych u kotow.

POLKARM

Kaliciwirusy atakuja drogi odde-
chowe kota, jame ustng i ptuca.
Whnikaja gteboko w drogi odde-
chowe i osiedlajg sie w tkance
ptuc. Wirus rozsiewa sie przez po-
wietrze i $line. Nie ma specyficz-
nego leczenia chorob przez te ka-
liciwirusy Aby zapobiec wtargnie-
ciu bakterii do tkanek zaatakowa-
nych przez kaliciwirusy, doustnie
podaje sie antybiotyki. Stosuje sig
tez preparaty rozszerzajace
oskrzela, co umozliwia zwigkszo-
na wentylacje. Na szczescie do-
stepne sg skuteczne i bezpieczne
szczepionki.

ZAKAZNE KOCIE

ZAPALENIE
OTRZEWNEJ (FIP)

Choroba najczesciej atakuje koty
ponizej pigtego roku zycia. Prze-
noszonajest przez kontakt bezpo-
Sredni. Wirusy znajduja sig w $li-
nie i wydzielinie nosa. Choroba
czesto nie daje objawow. Mamy
posta¢ wysiekowa i sucha. W po-
staci wysiekowej dochodzi do po-
wigkszenia powtok brzusznych na
skutek rozwijajgcego sie wodo-
brzusza. Ptyn mozna tez czasem
stwierdzi¢ wewnatrz klatki piersio-
wej. Niekiedy nie obserwuje sig

to kompletna karma dla pséw

wyprodukowana wylacznie

ze swiezych surowcow

miesnych. Jej skiad zostat

opracowany we wspotpracy
z Akademia Rolniczg
w Krakowie na podstawie

najnowszej wiedzy

naukowej.

Zalety:

karma

TESmM. YM
tSESEM

gromadzenia ptynu wjamach cia-
ta, co jest okreslane jako sucha
posta¢ FIE Niezaleznie od tego,
czy choroba wystepuje w postaci
wysiekowej, czy w suchej, niemal
zawsze konczy sie $miercig. Wi-
rusy atakuja liczne narzady orga-
nizmu. Jest to gtéwny powdd,
sprawiajacy, ze obecnie choroba
tajest nieuleczalna.

WSCIEKLIZNA

W Polsce szczepienie kotéw nie
jest obowiagzkowe, ale wyraznie
zalecane przez lekarzy weteryna-
rii. Mimo, zejej przypadki sa sto-
sunkowo rzadkie, ale jesli rozwi-
nie sie zawsze konczy sie Smiercia.
Wscieklizna u kotéw przebiega
stosunkowo czesto z napadami
szalu. Wystepuja takze takie
symptomy, jak brak apetytu, wy-
mioty biegunki lub zaparcia. P6z-
niej obserwuje sig trudnosci w po-
tykaniu, slinotok i nagtg agresyw
nosc¢ zwierzecia. Objawami wscie-
klizny moga byc¢ takze: zatosne
miauczenie, niedowlad zuchwy
oraz miesni przetyku i konczyn,
a takze charakterystyczny objaw
wsciklizny — zjadanie niejadal-
nych przedmiotéw. Hioroba kon-
czy sie zawsze Smiercig i rzadko
trwa diuzej niz 2 do 6 dni. m

hikmsnmtém

- 100% Swiezego miesa
* me zawiera barwnikéw

i konserwantéw

- karmy dopasowane

do wieku psoéw

(junior i uniwersalna)

e zawiera niezbedne witaminy
i mikroelementy pochodzace
z naturalnych skiladnikow

Wiecej informacji mozna znulez¢:
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radzi Mirostawa Lewicka

lekarz weterynarii Domowe ZWierzaki

STERYLIZOWAC CZY NIE? TYLKO NIE MLEKO!!!
= Karmy przemystowe sa bardzo dobrym rozwigzaniem, jezeli zalezy
Nalezy pamietac¢, ze sterylizacja chroni zwierze nam przede wszystkim na zdrowiu podopiecznego. Przede wszystkim
przed wieloma chorobami, przede wszystkim no- unikajac domowych positkéw, przerywamy cykl rozwojowy choréb i kon-
wotworami, zwlaszcza hormonozaleznymi. W dobie no- takt kota z wszystkimi pasozytami.
wotworéw sterylizacja jest absolutnym hitem, zabie- « Jezeli jednak jesteSmy zwolennikami samodzielnego robienia jedze-
giem, ktéry polecamy nie tylko dlatego, zeby zwierzeta nia dla kotéw, to koniecznie musi ono by¢ gotowane i odpowiednio
sie nie rozmnazaly, ale przede wszystkim dlatego, by skomponowane, by zaspokoi¢ wszystkie potrzeby zwierzecia.
byly zdrowe, Wydtuzenie zycia kotéw wynika wiasnie z « Zjadtospisu nalezy wykluczy¢ mleko, poniewaz u kotéw jest bardzo ni-
aego, ze koty po sterylizacji nie zapadaja na wiele nie- ski poziom laktazy, czyli enzymu, ktory trawi laktoze, cukier mleczny.
bezpiecznych choréb. Wspoéiczesne koty po prostu nie trawia mleka, ktére moze u nich powo-
Nie majednej zasady wskazujgcej date sterylizacji, dowac rozne problemy zdrowotne Jezeli ktos koniecznie chce podac
sg rozne szkoty, w zaleznosci od tego kiedy wtasci- mleko, to w sklepach znajdziemy preparaty zastepujace mleko, czesto
ciel dostat kota, jakie sajego oczekiwania ijaka moda. zapakowane juz w buteleczki, gotowe tylko do podgrzania, albo w po-
Na przyktad w Stanach Zjednoczonych uwaza sie, ze staci proszku, o sktadzie podobnym do mleka kotki. Oczywiscie, jezeli
koty powinny by¢ sterylizowane jak najwczesniej, w 2-3 kot toleruje mleko, to jak najbardziej moze je pi¢, nawet do korica zycia.
tygodniu zycia. NajczeSciej jednak lekarze zalecaja ste- < Jezeli zaopatrujemy sie wjakas karme, to musimy bra¢ pod uwage ra-
rylizacje po wymianie zeb6w. Nie powinno sig tego ro- se, grupe wiekowa, czy zwierze byto sterylizowane, czy nie, czy jest wy-
bi¢ przed okresem dojrzewania. chodzace, czy pozostaje w
Leki hormonalne stuza do czasowego prze- domu. Czesto wiasciciel ku-
suwania rui. Zaden lekarz nie podejmie ryzy- pi suchg karme, ale nawet
ka podawania srodkéw hormonalnych przez cate nie popatrzy, czy jest ona
SZCZEPIENIA zycie zwierzecia. Trzeba wiedzie¢, ze stosowanie mKtpowiedriio dobrana dla
hormonéw powoduje wiele dziatan ubocznych. jego kota.
Koty i kocieta podlegajg szczepieniu przeciwko pieciu cho- Metody hormonalne moga by¢ stosowane czaso- « Za kazdym razem powin-
robom: biataczka kotéw, panleukopenia, kaliciwiroza, katar wo, na przyktad, gdy wyjezdzamy z kottm na wa niSmy dobra¢ zwierzeciu
kotéw, chlamydioza. kacje lub wybieramy si¢ z mm na wystawe. diete indywidualnie, nie po-
W zaleznosci od tego, czy jest to kotek po matce szczepio- Sterylizacja to jednorazowy wydatek od 150 petnimy wtedy zadnych bie-
nej, czy z nieznanego zrédta lub po matkach, ktére nie by- zt, (cena zalezy od wagi zwierzecial, hormony doéw dietetycznych, nie be-
ty szczepione, wchodzi sie z programem szczepien albo przed to wydatek nk. 50 zt — RO z} co trzy miesiace. m dziemy miec¢ tez zdrowot-

ukonczeniem 12 tygodnia albo po. Jezeli kot jest przy mamie nych probleméw z kotem. m

szczepionej, to szczepimy po ukonczeniu 12 tygodnia zycia.

Trzeba wiedzie¢, ze szczepieniom powinny podlega¢ wszystkie

koty, takze te, ktore nie wychodza z domu. To, ze nie wychodza,

nie oznacza, ze nie moga sie zrazi¢, kiedy przyniesiemy do do

mu na butach bakterie choroby. KOCIA PARA
Sa tez choroby, przeciwko ktérym nie ma szczepien, w tej
chwili jest to wirusowe zapalenie otrzewnej i niedobo6r im-

FOT. KRZYSZTOF CZEGLIK

munologiczny, odpowiednik cztowieczego AIDS. O tym, ze najlepsze koty to dachéwce, przekonat sie Darni« i

Czesto wiasciciele, hodowcy czy nawet lekarze weterynarii Mitek, ktéry niedawno adoptowat dwa koty. Pierwszego uratowat

sa zniecheceni do szczepienia kotéw, poniewaz szczepion- przec¢ utopieniem, bo na taki pomyst wpadt jego pierwszy witasciciel.
ka, zwlaszcza ta przeciwko biataczce, powoduje u zwierzat U Damiana jest juz p6t roku, wszyscy mdéwig na niego Miniu. Przez ten

pi zejSciowe objawy uboczne: goraczke powyzej 39 - 40 st. C,
zaburzenia stuchu, widzenia i zmniejszenie apetytu. Kot lezy w
kaciku, poktada sie, nie ma ochoty na zabawe, niczym sig nie
interesuje, nieje, nie pije. Dlatego producenci szczepionek i le-
karze ostrzegaja, ze takie objawy uboczne moga wystgpic, i ze
samoistnie po dwdch dniach mijaja. Nie moze to by¢ jednak
przeciwwskazaniem do szczepienia. Staramy sig koty szczepi¢
w piatki lub soboty, kiedy ich wiasciciele, majac w perspekty-
wie wolny weekend, moga sie kociakami swobodnie zajg¢. m

CERTECH

33-132 Niedomice
ul Fabryczna 36
telefax. 014/ 645-87-03 06
www.certech.com.pl

OFERUJE:

Zwirki higieniczne dla kotéw

Super
Compact Naturalny
* Compact Zapachowy
~ Naturalny
* Zapach Lawenda
- Zapach Zielony Las
* Pers Naturalny
* Pers Zapachowy
O Zwirek drzewny SuperPINIO
Zeolitowy zwirek niezbrylajacy
G Pyt kapielowy dla szynszyli PUCEK
Talk ki ismetyczny dla zwierzat futerkowych
Trawka szybkorosngca dla kotéw
Wktady do filtrow wodnych [POtLITTIES
Nejtralizatory-odkazacze:
* 0 zapachu pussy
* 0 zapachu lawendy
Suche szampony:
* dla psow SULTAN
* dla kotow PIMPUS

*

czas spowazniat, wyrést i wypiekniat, teraz chodzi wkasnymi
Sciezkami. Jego przeciwienstwem jest miodszy kumpel, ktéry
na razie ma pstro w gtowie. Wariuje, ucieka, zaczepia

gosci, ale ma dopiero 3 miesigce. - Obydwa Kociaki

karmie gtéwnie sucha karma, ale poniewaz nie sa

wybredne, czasami sprébuja tez mojej kuchni - moéwi
Damian. - Na poczatku byly bardzo zaniedbane,

zarobaczone, zastraszone, ale dobra opieka

weterynarza i domownikéw bardzo im stuzy

- dodaje. m

41% gospodarstw domowych w wojewddztwie Slaskim  DZIENNIK
wybera ZACHODNI

badame SMG/KRC na zlecenie Polskapresse Sp. z 0.0., lipiec 2004, N=1.007 0s6b czytajacych prase informarying, woj. Slaskie

FOT LECH KUSZ
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Domowe zwierzaki
8 JM

Nie powiedza, ze b

Najczesciej spotykane choroby
ryb, te ktére mozemy rozpozna¢ w
warunkach domowych:

ICHTIOFTIRIOZA
(RYBIA OSPA)

Objawy: ocieranie sie o dno i
przedmioty w akwarium, brak ape-
tytu, padniecia mtodych ryb i na-
rybku, skora i ptetwy ryby pokryte
sg biatymi plamkami. Zaatakowa-
na ryba moze szybciej poruszac¢
pokrywami skrzelowymi,

Zwalczanie: znajdujgcego sie w

stadium cysty lub pod starg ryby
posola nie mozna zwalczy¢. Aby
go wyeliminowa¢, dodajemy do
wody specjalny preparat przed
uformowaniem cyst lub po opusz-
czeniu cyst przez ptywaki pasozy-
ta. Wtemperaturze 32 st. C giniew
ciagu kilku godzin.

POSOCZNICA

Choroba bakteryjna, rozwija sie u
ryb ostabionych, przebywajacych w
ztych warunkach wodnych. Choro-
ba bardzo grozna i zarazliwa.

Objawy: Apatia, mata ruchliwo$é

MALY HODOWCA

tukasz Ochat, pierwszoklasista szkoty podstawowej od dwéch
lat hoduje rybki akwariowe. To jego oczko w gtowie. - Uwiel-
biam moje rybki. W akwarium mam ich Juz 12 - chwali sie. -
Kiedys$ chcialem mie¢ psa i chomika, ale teraz moich rybek nie
zamienitbym na zadne inne zwlerzetal Jak kazdy powazny ho-
dowca twierdzi, ze hodowanie rybek to bardzo wazne | odpo-
wiedzialne zajecie. - Dwa razy dziennie, przed | po szkole daje
Im pokarm, ale musze robi¢ duzo wiecej, zeby byty zadowolona
- twierdzi - Trzeba im zmienia¢ wode, my¢ akwarium, sadzi:
nowe roslinki. Kiedy tylko tukasz podchodzi do akwarium wy-
ptywaja do niego ozdabiajace kolekcje mieczyki, weionki, ska-
lary, gupiki, oraz jego ulubione glonojady.

A jakie jeszcze rybki chciat >} mie¢ wielbiciel wodnych zyjatek?
- Najbardziej podoba mi sie pirania... - méwi ® cobrv

W KINACH OD 19.11

ryb, brak apetytu, otwarte pokrywy
skrzeli, nastroszenie tusek, wy-
trzeszcz oczu, moga tez wystepo-
wac podskoérne guzki.
Zwalczanie: koniecznie nalezy
sie poradzi¢ lekarza weterynarza

SAPROLEGNIOZA
(PLESNIAWKA)

Objawy: Ryba szybko porusza po-
krywami skrzelowymi, oddycha tuz
przy powierzchni wody, moze ocie-
rac sie o rézne przedmioty, jej kolo-
ry blakng w zwiazku z nadmiarem

Co zrobié,

Sluzu, pletwy staja sie postrzepio-
ne.

Zwalczanie: Dactylogyrus skta-
da jaja, ktére opadaja na dno
zbiornika i sa odporne na leki.
Zwalczanie jest dwustopniowe:
podajemy lek w zbiorniku leczni-
czym i przenosimy do niego
wszystkie ryby. Robimy rybom
krotka kapiel formalinowa Iub
stosujemy specjalne leki, np. Ca-
pifos. Kapiele powtarzamy co ty-
dzien, az wszystkie larwy zgina.
Czyscimy akwarium gtéwne i
przenosimy ryby z powrotem.

- - =

aby ryby byly zdrowe

Ol

PUCHLINA WODNA

Jest to choroba zarazliwa, czasem
trudna do wyleczenia, spowodo-
wana przez bakterie.

Objawy: Spuchniety brzuch, po
szarpane pletwy, nastroszone tu-
ski w okolicy brzucha.
Zwalczanie: nalezy zastosowac
gotowe leki.

MYKOBAKTERIOZA
(GRUZLICA RYBIA)

Trudna do rozpoznania, ma podob-
ne objawy do wielu innych choréb.
Objawy: Apatia, mata ruchliwo$é
ryb, brak apetytu, nastroszenie tu-
sek, spuchniety brzuch, wytrzeszcz
oczu, niewielkie owrzodzenia, wy-
chudzenie, zblednigcie i brak
wzrostu ryb.

Zwalczanie: nieuleczalna, chore
ryby powinno sie usmierci¢, aby
nie cierpialy, a pozostate obserwo-

GDZIE USTAWIC?

wac i odizolowa¢ jako podejrzane
osobniki.

ZAPALENIE
PRZEWODU
POKARMOWEGO

Choroba jest zwiazana ze ztym zy-
wieniem.

Objawy: Apatia, brak apetytu, pte-
twy sa nienaturalnie ustawione,
skoéra wokot odbytu opuchnieta i
zaczerwieniona, z odbytu moze
wydostawac sie Sluzowa wydzieli-
na utozona w nitkowe pasma.
Zwalczanie: chorag rybe nalezy
odtowi¢ i podda¢ gtodéwce oraz
wykonac jej kapiel w roztworze so-
li kuchennej (1 gna | wody) przez 3
do 5 dni lub 8 godzin w roztworze
Detremycyny. m

Akwarium powinno $ta¢ z boku okna lub minimum dwa metry
od niego. Nigdy na parapecie lub bezposrednio pod oknem,

Nalezy jednak tak je ustawi¢, by zapewni¢ rybom naturalne,
Swiatto. Szafka pod akwarium powinna znajdowac sie na wyso-

kosci od 50 do 100 cm. Od gory akwarium powinien by¢ tatwy

dostep do jego wnetrza, tak by swobodnie wykonywac¢ prace

pielegnacyjne przy rybach. m

Opel. Tvfloti

' myslenie

lepsze s «neu h<_>dy

SA T 8§ <<r.NYCHI

JcHOOY Z UPUST ™NTWO4eGO DZIECKA
SAMOCHODBgzet(TY ., ,.iIATVIOcieBIiE!

Dostepne w Salonach OPEL.:

Kanclerz

Ruda Slaska (Wirek) ul. Obr.Westerpiotte 26
tel. 2420 883, Przyszow/ce ul. Gliwicka 9
tel. 301 99 99 fax 301 99 00

www.kanclerz.com.pl

Fijatkowski
Rybnik

ul. Zorska 75 tel. 423 97 00

Jastrzebie Zdroéj

ul. Armii Krajowej 70, tel. 476 7000

DELTA Plus
Chorzéw,Al. Wojska Polskiego 18

tel. 346 346 6
fax 346 346 7
www.deltaplus.pl

M&M Cars
Katowice, ul. Lotnisko 81
tel. 209 16 60

obok C.H. GEANT
www.mmecars.pl

Asko
Tarnowskie Goéry
ul. Gliwicka 65,

tel. 285 60 88, fax 285 63 11

www.opel-asko.cam.pl

Mucha

Mikotéw ul. Katowicka 59

tel. 226 28 10 Tychy ul. Beskidzka 51
tel. 325 00 00
www.opelmucha.com.pl

Wawrosz

Bielsko-Biata uf.Warszawska 158,

tel. 811 02 49*50 www.wawrosz-opel.com pl
Os$wiecim ul. Krakowska 21, tel. 844 30 03
Strumien ul. Gtéwna la, tel. 857 14 00*3,

Rokicki

Dabrowa Goérnicza
Al. Pitsudskiego 17

tel. 268 72 00

www opelrakicki com.pl

Srodula

Sosnowiec ul. Zuzanny 24
tel. 294 08 30

obok C.H.AUCHAN
www.dealer.net com pl
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Gotuj

Juz od poniedziatku Czytelnicy , Trybuny Slaskiej” beda

mogli skompletowaé prawdziwg ksig;ke kucharska.
»Kuchnia polska. Potrawy regionalne - Slgsk i Gory” Hanny

www.naszemhasto.pl | Trvbuna Slaska | 26 listopada 2004

Od poniedziatku ksigzka kucharsKa dla Czytelnikow

nami

Szymanderskiej to doskonaty przewodnik po Slaskiej

I beskidzkiej kuchni.

Kolejne czesci ksigzki ukazywac sie beda przez najblizsze
dwa tygodnie, od poniedziatku 28 listopada do soboty
11 grudnia, z wyjatkiem pigtkéw. Aby kolekcja byta kompletna,
musimy zebrac 9 czesci, po 16 stron, wraz z oktadka i elementem
taczacym. Pierwsze 5 czesci ukaze sie w , Trybunie Slaskiej”,

kolejne juz w ,,Dzienniku Zachodnim”.

,»Kuchnia polska” wydana bedzie na dobrej jakosci papierze, bogato zdo-
biona zdjeciami potraw. Opis wykonania kazdtj potrawy bedzie pi odstawio-
ny prostym i lasnym jezykiem. Kazda gospodyni, nawet poczatkujaca, bez
problemu puradzi sobie z wykonaniem dania

Czytelnicy dostang do reki prawdziwy przewodnik po naszej regionalnej
kuchniJej gtdwnym tematem sg potrawy Slaskie i goralskie. By¢ moze nie-
ktoérzy z nas pierwszy raz ustysza takie nazwy jak stryki kubusz, mulka

czy galas, ale po lekturze okaze sie, ze wykonanie ich jest bardzo pro-
ste, ajak zapewnia autorka Hanna Szymanderska, ich smak zapamieg-

tamy na bardzo dtugo. Wszystkie potrawy bardzo dobrze charakte-
ryzuja specyfike $laskiej i beskidzkiej kuchni.

Przepisy beda podzielone na cztery dzialy przekaski, zupy,
dania gtéwne i dodatki, przetwory i desery. Doktadny spis tre-
Sci utatwi poruszanie sie po ksiazce, a podziat potraw po-
moze skomponowac niejeden wspaniaty obiad. Kazdy znaj-
dzie tu co$ dla siebie. Sa przepisy tatwe i szybkie w wyko-
naniu, doskonate na niespodziewang wizyte znajomych
oraz dania ztozone i wystawne, ktére mozemy zarezerwo-

wac na specjalne okazje.

| jeszcze jedna niespodzianka, zwigzana ze zblizajgcymi
sie Swigtami Bozego Narodzenia. Ksiazka pomoze nam przy-
gotowac¢ wfpaniatg, tradycyjng kolacje wigilijng. Znajdziemy tu
przepisy na stynna $laska moczke, smaczna /.upe wigilijna czy
cieszynskie wigilijne ciasteczka orzechowe.

Naszej ksiazki kucharskiej nie moze zabrakna¢ na poéice kazdej praw-

dziwej gospodyni.

teksty Beata Wolanska

CO | KIEDY? - CZYLI JAK BEDZIE WYGLADAC MENU KSIAZKI KUCHARSKIEJ

Kolejne czesci ksiazki ku-
charskiej ukazywac sie be-
da codziennie przez dwa ty-
godnie, od poniedziatku do
soboty, z wyjatkiem piatku.
Dzi§ podajemy szczegoéto-
wy harmonogram ukazyv a-
nia sig kolejnych czesci
ksiazki.

29.11, poniedziatek:
PRZEKASKI:

raki po $laski, napéj sztygara,
pszczynski lin w galarecie, pie-
przowe harynki, szatot $laski,
hekele |, hekele Il, zimne sztap-
ki w galarecie, bachor (rodzaj
kiszki), gesia szyjka nadziewa-
na, ziemniaczane krepie,

30.11, wtorek:

ZUPY

chuda jewa, serula. biata zupa
rybna, mulka, siemieniotka, ku-
rzina, zupa z dyni, Slaska zupa
pomidorowa, kartoflanka, zupa
fasolowa z bazylia, wigilijna zu-
pa grochowa, zupa z oberiby,
Slaski potgesek na kwasmoy,
zupa chlebowa, kozibroda z ze-
berkami, niedzielna zupa z wo-
towego ogona, grocli¢wka z wie-
przowymi uszami, garus $laski,
zupa fasolowa z pieczkami, zu-
pa z gtogu, biermuszka, zupa z
masJonki ze Sliwkami.

1.12, Sroda:

ZUPY

kluska mysiata, bryjka skrupio-
na, czyr, kartoflanka goéralska,
kwasiorka, kwasnica po zywiec-
ku, kwasnica na gesinie, zupa
wigilijna, barszcz z fasolg, borsc
kiszony z rzezanka, zupa porob-
ka, flaki z karpielami, zupa ju-
haska. flaki na kwasnicy, galas.

DANIA GLOWNE i DODATKI
oberiba na gesto, suréwka ze
szpinaku, pikantna suréwka,

satatka z modrej kapusty kura
w $niegu, ges duszona ze Sliw-
kami.

2.12, czwartek:

DANIA GLOWNE | DODATKI
lyniwo kapusta, bigos Slaski,
kapusta / gizybami, btyskawicz-
ny groch z kapustg, fasola w
szarym sosie, s/ulmajster ry

Pieczen algska z jajkiem.

chwatdzki, becok na sypko, kar-
toflak, pszczynska babka ziem-
niaczana, stryki, kubusz, copa,
krokiety ziemniaczano-orzecho-
we, pieczonka / buczkiem

4.12, sobota:
Oktadka wraz z elementem
mocujacym

6.12, ponjiedzia’rek:
DANIA GEOWNE i DODATKI
czarne kluski, strzebate gatusz-
ki, kluski gumowe, kluski $la-
skie, ziemianki faszerowane
watrobka, przysmak tuzycki,
Slaskie purée, chiopska patel-
nia, kluski raciborskie, maczne
gatuszki, Slaska patelnia, za-
piekanka z tajkami, cieszynskie
jajeczniki, kasza jaglana z cy-
namonem, knedle buiczane,
knedle z kminkiem, Slaskie
buchty.

7.12, wtorek:

DANIA GEOWNE | DODATKI
krolik nadziewany, krélik duszo-
ny ze Sliwkami, boczek z suszo-
nymi owocami, himmelreich,
golonka po beskidzku, golonka
w kapuscie, pieczen $laska z
jajkiem, Slaskie niebo, karmina-
dle gornosiagskie, laskoicze
gniazda z wieprzowiny, karbo-
natki z serem, watrébka z jab}-
kami, rolada $laska, zapiekan

ka z resztek pieczeni, mostek
cielecy duszony po Slasku,
ptaszki Slgskie (roladki), gniaz-
dajaskotcze z cieleciny.

8.12, Sroda:

DANIA GLOWNE | DODATKI
gorniczy garnuszek, zrazy wotu
we po $widnicku, zrazy piastov
skie, suréwka z kalarepki ze
szpinakiem, duszone liscie wio-
skiej kapusty, gotabki gorskie,
placki wiejskie, babka ziemnia-
czana z pieczong gesia, zapie-
kane pulpeciki ziemniaczane,
krokiety ziemniaczane z oscyp-
kiem i szynka, placki zbdjnic-
kie, kotlety schabowe po goral-
sku.

9.12, czwartek:

DANIA GLOWNE | DODATKI
kluski scykane, kluski grulane,
moskol, purée z mieta, droz-
dzowe placki ziemniaczane, go-
ralska zapiekanka, pstragi
smazone, pieczone pstragi z
,sieckowej sopy", lin po goral-
sku, ryba po goralsku, specjat
podgorski, sztuka miesa w
ziemniakach.

O AUTORCE

Hanna Szymanderska
jestznana | ceniona au-
torka ksigzek kuchar-
skich. Dzi$ ma na swo-
im koncie ponad 30 pu-
blikacji o tematyce ku-
charskiej. Autorka nie
tylko podaje swoim czy-
telnikom gotowe prze-
pisy, ale kazdy z nich
sprawdza i testuje,
zmienia je tak, by
wszystkie  nie-
zbedne produk-

ty byly dostep-

ne na polskim

ry-iku. Specjal-

noscia pani
Hanny sa ryby
zapiekane

i w galarecie. Nic
dziwnego, skoro, Jak
sama wyznaje, ze sto-

dyczy najDardziej lubi
Sledzie.
Jej ksiazki znajduja

miejsce na potce niemal
w kazdym polskim do-
mu. ,,Polska Wigilia”
,Polska Wielkanoc”
»Smakosz warszawski.
Potrawy dawne i nowe”
kucharski, czyli

co Jadano w Soplico-
wie” oraz seria ,,Biblio-
teczka Poradnika Do-
mowego” i ,,100 po-
traw na rézne sposo-
by” to tylko niektore,

najbardziej znane
ksiazki Szymander-
skiej.

Z jej przepiséw sko-

rzystato juz wiele po-
kolen Polek. Dzieki ,,Try-
bunie Slaskiej” od ponie-
dziatku beda mogty wy-
prébowac je takze $la-
skie gospodynie. m

11.12, sobota:
PRZETWORY | DESERY
makowki cieszynskie, makowki
opolskie, makoéwki w mleku,
moczka $liwkowa, moczka, mus
z jablek, cieszynska strucla
orzechowa, martinki albo pod-
kowy, cieszynskie wigilijne cia-
steczka orzechowe, opolskie
ciasteczka ze skwarek, $niego-
we kulki, bytomskie kamyki, na-
p6j z owocow dzikiej rozy, Slaski
kwas jatowcowy, likie. jatowco-
wy, ajerkoniak, papryka na
ostro, dynia marynowana po
Slasku, kiszone gtéwki czerwo-
nej kapusty, kapusta czerwona
po Slasku, pikle $la-
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10 *jf~Pomowe zwierzaki

Raki - przede wszystkim papugi
i kanarki to bardzo popularne
zwierzeta w naszych domach

i mieszkaniach. Jak zawsze,
trzeba zwréci¢ szczegllng uwage
na sposoéb nabycia howego
ptaka. Najlepiej kupowac je

w specjalistycznych sklepach
lub hodowlach. Zanim ptak
znajdzie sie w naszym
mieszkaniu warto siegng¢

po fachows literature .

lub porade kogos kto ma
doswiadczenie

w utrzymywaniu

danego gatunku

ptakow.

f NAUCZ SWOJA PAPUZKE MOWIC!

Papuzke uczymy wieczorem, o tej porze — papuzki tatwiej wte-

dy sobie przyswajajg stowa i sa bardziej skupione.
Nauke méwienia najlepiej zacza¢ od wymawiania imienia pa-
/  puzki, wtakim celu siadamy obok klatki papuzke, najlepiej na wysoko-
Sci w jakiej jest pustawiona klatka, tak aby papuzka nie byta wyzej od

nas, ani zebysmy my nie byli wyzej od niej.

Nauka powinna trwa¢ 15 20 minut dziennie, wyrazy wymawiamy tagodnym
tonem, wyraznie i nie zmieniajgc tonu. Jezeli papuzka nauczy sie wymawiac
juz jakie$ stowo to powt; irzamy jej te stowo przez jakies 6-7dni, a p6zniej mo-

PAPUGE?

Pokarmu medy nie moze zabrakna¢ papuzce.
Gdy papuga nie ma przez jeden dzieh pokarmu
w klatce to juz choruje, siedzi na zrrdzi nastroszona
tzn. piérka jej sa nastroszone i wyglada jak kulka.
Papuga jest ziamojadem. ale to nie znaczy, ze
ma zabrakna¢ w jej klatce owocow i warzyw.
Pokarm podajemy i zmieniamy papuzce codzien-
nie, podajemy w takich iloSciach jakie papuzce

Papugi i kanarki,czyli tadne ptaszki

I Fruwajacy
przyjaciele

JAK DOBRZE ODZYWIAC

Kupujac ziarna w paczkach zwracajmy uwage na da-

te koiica waznosci do spozycia i czy mieszanki nie

sa splesniate.

\/ Drugim dos¢ waznym sktadnikiem w diecie papug
I sa owoce i warzywa Z owocéw moga to by¢: jabt-
ka, gruszki, kiwi, pomarancze, grapefruity, arbuzy (z
pestkami), wisnie i czeresnie (bez pestek), winogrona,
az orzechow tylko wioskie. Z owocéw nie mozna poda-
wac $liwek, awokado (powoduje $mier¢ papug), orze-
chéw laskowych (po spozyciu ich bardzo duzo papug
zachorowato na isperglioze). Z warzyw mozna poda-

starczg na caly dzien. Papuzki faliste najwigcej zja-waé papugom por, kapuste, seler, pomidory, bruksel-
ke, brokuty, kukurydze. Warzywa, ktérych nie nalezy

daja pokarmu rano i wieczorem.

Papuzka musi mie¢ w klatce m.in. proso, kanar,
owies. W sklepach zoologicznych znaidziemy du-

podawac to: rabarbar, szczaw, surowa fasola wigksza
ilosci cebuli i szpinaku Pamietajmy, zeby wszystkie

zy wybor mieszanek wszystkich gatunkéw ziaren. owoce i warzywa Lyly dojrzate i dobrze umyte. m

CO MUSISZ WIEDZIEC O PTAKACH OZDOBNYCH, JESLI TRZYMASZ JE

Radzi Andrzej Alweil
- lekarz weterynarii

Najczesciej choroby ptaknw dotycza
przewodu pokarmowego, skory oraz
urazéw mechanicznych Rzadziej zda-
rzaja sie¢ zaburzenia w zachowaniu, w
rozrodzie czy np. choroby nowotworo-
we. Dos¢ powszechnie powtarzanym
btedem jest gwattowna zmiana kar-
my. Raki na wolnosci dos¢ szybko re-
aguja na zmiany, wydziobujac ze $ro-
dowiska to, co im jest potrzebne, pta-
k ,domowe" sgskazane nato, co my

im dostarczamy, pamigtajmy wiec, ze
organizmu zywego nie da sig przestro-
i€ w ciggu kilku sekund. W warunkach
naturalnych ptaki oczyszczaj po-
wierzchnig swojego ciata przy pomocy
dzioba, ale takze dokonujac kapieli
piaskowych. Sa to skuteczne zabiegi
kosmetyczne pozwalajace oczysci¢
piora i skére z brudu i pasozytéw. Nie
stety bardzo czesto, nasze domowe
ptaszki pozbawione sa tych mozliwo-
Sci, gdyz zamiast piasku na dnie klat-
ki rozScielane sa gazety, a nawet tro-
ciny. Nie dos¢, ze takie ptaki nie kapia

sie, to jes seze Zle wysuszone trociny
sa powodem drazmer la spojowek i
skéry. Nalezy bardzo pilnie obseiwo

wac ksztatt dzioba ptaka, gdyzjest to
dla niego dodatkowa ,reka”, przy po-
mocy ktérej nie tylko pobiera pokarm,
ale takze dokonuje zabiegéw kosme-
tycznych. Wady w ksztalcie dzioba wy-
magaja fachowej korekcji, gdyz takie
uposledzenie moze doprowadzi¢ do
wychudzenia, a nawet Smierci ptaka.

Raki hodowlane sa obraczkowane,
co w warunkach domowych moze
stanowi¢ zagrozenie. Nie tak rzadko

zemy zacza¢ uczyc¢ juz inne stowa. m

KONIK KIOPOTOWZI SZKOUNItM PSOW!
mmmmm

2000

CANMMY

zasieg 250 m zasieg 800 m

»Oj

CAHtCALTA

obroza ograniczajgca
szczekanie

CANSFLY

urzadzanie do
szkoienia stojki

o)

. -W— .vewidoaiit, ogroJiem
CnNnNIPUUUE tzw. pastuch elektroniczny

WMacmy prrwH<«wici«l Ormy
NUM'AXCS w Pol9M

INTER SISTIP

41-200 Smmwim; ul Ttotr*«9
ML: 032/ 293 37 29 (<k 16 co), 0 502 26 27 66 (po 16.00)

fox: 032/ 293 37 42
» mdk fcinw9ietir-systM.pl = wwwJrttr-systM.pl

KUPUJEMY PAPUGE FALISTA,.

Na poczatek musisz
wiedzie¢, ze papug faliste
nie wymagajg wiele opieki,
gdyjest ich kilka. Jezeli
chcesz kupi¢ jedna bedziesz
musiat po$wigcic jej
przynajmniej jedng godzine
dziennie,

by nie stata sie smutna

i osowiata.

Krok pierwszy:

Pomieszczenie dla ptaka
Przede wszystkim nie suge-
ruj sie cena, lepiej kupic

najlepsze sa zrobione z galezi
drzewek owocowych lub innych
drzew lisciastych. Zerdzie powin-
ny by¢ umieszczone nad sobag
tak, zeby papuzka siedzaca wy-
zej nie zanieczyszczata odchoda-
mi papuzki siedzacej nizej.
Karmniki powinny by¢ stwo-
rzone tak, aby papuzka nie
brudzita pokarmu odchodami.

Krok drugi:

Gdzie postawi¢ klatke?

Na pewno nie na oknie, gdyz sil-
ne stonce latem, lub chtodne po-

wieksza i wygodniejsza klatke z wiewy, moga doprowadzi¢ do za-

lepszego tworzywa niz zlej jako-
Sci, w ktorej papuzka bedzie sie
Zle czuta.
Jezeli zdecydujemy sie na
jedna papuzke, to mozemy

chorowania papugi lub do jej
Smierci. Najlepszym rozwigza-
niem jest postawienie klatki w
kacie, co da papudze poczucie
bezpieczenstwa. Ztym sposobem

kupic¢ klatke o rozmiarach mini-jest wieszanie klatki na haczyku,

malnych: 45cm x 31cm x 35 cm.
Jezeli bedziemy chcteti kupi¢
klatke dla dwoch papug to po-
winna mie¢ ona wymiary. 54cm
x 35cm x 50cm.
Jezeli juz chcemy kupi¢ do-
bra klatke, najlepszym roz-

bo klatka czesto sie buja.

Kroktrzeci:

Jaka wybrac¢ papuge?
Zdrowa papuzka powinna
mie¢ proste, nie powyginane
lotki. Papuzki faliste mogg byé

wigzaniem jest klatka ze stalichore na francuskie pierzenie,

nierdzewnej, taka klatke kupimy
w kazdym dobrym sklepie zoolo-
gicznym.
Zerdki dla papuzek falistych
powinny mie¢ $rednice lcm.

jest to grozna choroba, ktéra sie
szybko rozprzestrzenia i dopro
wadza do $mierci ptaka. Papuz-
ka nie moze by¢ poszarpana,
sptoszona, powinna miec staty

kupujemy
kanarka...

« Musisz wiedzie¢, ze $piewac po-
trafi tylko samiec, a samiczki je-
dynie ¢wierkaja.

= Poniewaz mitode kanarki zaczy-
naja $piewanie péznym latem,
a stare dopiero - ponownie -
Po letnim pierzeniu, powinnismy
dokona¢ zakupujesienia lubwcze-
sna zima.

« Trudno pozna¢ wiek kanarka,
Edyz juz po pierwszym pierzeniu
mtode niewiele rb6znig sie
od swych rodzicéw. Pewnym do-
wodem jest obrgczka hodowla-
na z datg wyklucia. Niestety,
w Polsce obraczki sa zakladane
tylko przez najlepszych hodow-
cow.

= Zdrowy kanarek siedzi na zerd-
ce, a nie na podtodze klatki, ma
gtadkie, ISnigce, przylegajace
do ciala piora oraz czyste i blysz-
czace oczy. Rak napuszony i po-
brudzony katem zwykle jest chory.
Poniewaz kanarek jest aktywny
w dzien, jego osowiatos¢, sen-
nos$¢, siedzenie z opuszczonag
gtéwka jest, réwniez objawem
choroby.

< Na noézkach nie powinno by¢
naros$li, odstajacych tusek. Rak
musi mie¢ 4 palce u nég. m

w DOMU

zglaszajg sie do lecznicy wiascr
ciele z ptakami, u ktérych obracz-
kajest przyczyng urazu. Warto ob
serwowac¢ ptaki, bo interwencja
tekarska jest tym skuteczniejsza,
im szybciej zostanie przeprowa-
dzona, nie dajac mozliwosci rozwi-
nac¢ sie chorobie. Pamietajmy, ze
ptaki wyczuwajg zmiany zacho-
dzace w ich otoczeniu. Nie nalezy
dziwi¢ sie, ze ptak, ktory Spiewat,
po sprowadzeniu do domu kota
lub psajestwystraszony i nie chce
Spiewac. m

jednolity wyglad.

\/ Jezeli mamyjuz papuzke w
<~ domu, a chcemy kupi¢ dru-
ga, to nowa papuzke trzymamy
w ouobnej klatce przez dwa ty
godnie, jest to kwarantanna,
ktéra zabezpieczy papuzki
przed chorobami zakaznymi.

Jak rozpoznaé

pte¢ papuzek?

Samce papuzek falistych jak i
samice maja taki sam kolor
upierzenia, pte¢ papuzki fali-
stej poznajemy po woskoéwce
(jestto gorna czes¢ dzioba, do-
sy¢ gruba), samce papuzki fali-
stej maja te czes¢ dzioba kolo-
ru ciemnego, najprawdopo-
dobniej jest to kolor ciemno-
niebieski, ciemnozielony lub
granatowy. Samica za$ ma te
czes$¢ dzioba koloru jasnego,
moze to by¢ kolor jasnoniebie-
ski, jasnozielony czy jasnobra-
zowy.

Pte¢ u papuzki falistej poznamy
dopiero wtedy kiedy ukonczyta
ona 6 miesiac zycia, dlatego
kupujac u nas w sklepach zoo-
logicznych papuzke nie zawsze
kupimy dorosta, ktéra ukonczy-
ta 6 miesigc zycia. Czesto wy-
chodzi nato, ze jesteSmy pew-
ni, ze kupiliSmy samca, a po
paru miesigcach nasz samiec
zamienia sie w samice. m

WEASCIWE ZYWIENIE KANARKA:

Kanarek nalezy do pta-

kéw zwanych ziarnoja

darni,
pokarmem sg wszelkiego ro-
dzaju nasiona. Gotowe mie-
szanki sprzedawane w skle-
pach zoologicznych sktadajag
sie z kanaru, rzepiku, mu-
rzynka (gatunku prosa), sie-
mienia Inianego  prosa,
owsa i konopi. Dziennie ka
narek Zjada jedna tyzeczke
takiei mieszanki. Dodatkowo
mozna mu podawac r6znego
rodzaju smakolyki, takie jak
np. kolby kukurydzy. Mozemy
réwniez skorzysta¢ z ofero-
wanych przez sklepy zoolo-
giczne miksturwspomagaja
Cycu pierzenie czy poprawia-
jacych Spiew.

Nie zapoi ninajmy przede

wszystkim o podawaniu

paczkow, listkow i gatazek.
Kanarki chetnie jedza po-

lego podstawowym krojone jabtka, szpinak, sa-

fate, cykorig, listki i nasiona
mniszka lekarskiego, czyli
popularnego ,mlecza", oraz
pokrzywe. 'czywiscie ziele-
nina nie powinna by¢ pry-
skana, a przed podaniem
nalezy ia doktadnie umy¢.
Wiosng pamietajmy o
dostarczeniu kanarkowi
Swiezych gatazek z liS¢mi i
paczkami. Jest to bowiem
prawdziwyjego przysmak.
Poniewaz kanarek lubi
Swieza, mioda, ledwie
wyrosnigta trawe,
wstawi¢ do jego klatki do-
niczke ze wschodzaca trawa,
ktora bedzie z uciecha sku-
bat.
Niezbedny w pozywieniu

lanarkow> pokarmu zielonePtakoéwjestdodatek wapnia.

go, tj. owocoOw i warzyv..
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Domowe zwierzaki

wzrost i odpowiednig budo-
we kosci oraz wkasciwe upie-
rzenie. Role Zzrédia wapnia
znakomicie odgrywa tzw. os
sepia. - wewnetrzny szkie-
let matwy. Kanarki chetnie
go skubia. Wzbogacaj¢ dzie-
ki temu organizm w sktadni-
ki mineralne, a takze Sciera-
jadzioby.

Zrédtem dodatkéw mi-
> neralnycn jest réwniez

piasek i zwirek, ktory powi
nien zawiera¢ kamyki réznei
wielkosci. Dziatajg one w zo-
tadku ptaka jak zarna, po-
magajac w rozcieraniu po-

mozna karmu. Wszystkie dodatki

pokarmowe, réwniez zielon-
ka, powinny by¢ wprowaoza
ne du jadtospisu stopniowo.
W przeciwnym razie moga
wywotywac przykre i niebez-
pieczne dla zdrowia ptaka
biegunki. m

Citroén Xsara
Picasso

Maciu - piekny,
kolorowy kanarek -
jest u Zuzi Wdowik
od kilku miesiecy,
ale juz zadomowit
sie na dobre.

wiata

struktiréw

asyf

Citroén Berlingo

Liczba samochodéw ograniczone

o BIELSKO-BIALA, AUTO-GAZDA, ul. Geszytisko 313, lei. O 33 816 59 38/39 « CHORZOW, AUTO-ATUt ol Wojsku Polskiego 20, tel.ffox 0 32 241 90 49/~~~

« CZESTOCHOWA KLIMCZAK, »l. Katowicko 75, tel. 0 34 326 51 51 « DABROWA GORNICZA, M.D. CENTRUM, ul. Katowicka 2a, tel. 0 32 261 61 61 » GLIWICE, MAKROCAR,
ul. Toszecko 137a, tel. 0 32 239 96 00 « KATOWICE, AUTO-GAZDA, al. Rozdzienskiego 170, tel. 0 32 353 10 20/23  PSZCZYNA, AUTO GAZDA, ul. Bielska 31D,
teljfai 0 32 212 82 02/05 * RYBNIK, AUTO LUX, ul. Radborsko 191, tel./fa* 0 32 42 48 517, 42 49 345  TRZEBINIA, CLASSIC ul- Krakowska 220, tel. 0 32 612 12 17, |

teiyfax 0 32 6110289

Oferta w autoryzowanych punktach sprzedazy bioracych :x6etwpmmoga Promocjo dotyczy samochodéw rok prod. 2004, zaméwionych i odebranych od 19.11. do 31 12.2004.

Ho6¢ samochodéw modeli / wersji objetych ofertg ograniczona.
Niriejtzo cgtoezenie me etanowi oferty w rozumieniu przepiséw ko6ekeu cywooego.

f

CITROEN

POLUBISZ KAZDA DROGE
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Domowe zwierzaki

a =

CHOMIK-ZDOBYWCA

Tuptus io juz drugi chomik Dorotki
Wdowlk, pierwszy - tez Tuptus$ - nie-
stety ciezko zachorowat i Jego miej-
sce musiat zaja¢ inny. Szybko zado-
mowit sie w swojej klatce - Najcze-
Sciej Jest spokojny i grzeczny, lubi sie
bawi¢, ale z daleka omija karuzele -
moéwi Dorotka. - Lubi sie chowaé w
swoim drewnianym domku. | jak
prawdziwy chomik, wszystf'J w nim
chomikuje — us$miecha sie. Dlatego
Dorotka musi mu czesto robi¢ w klat
ce porzadki, wymienia¢ trociny i wy-
rzucac resztki scnowanego jedzenia.
W miseczce Tuptu$ zawsze ma por-
cje mieszanki ziaren, a w rogu klatki
wielka kolbe do obgryzania, na ktérej
szczyt bardzo lubi sig¢ wspina¢, fomi-
mo, ze jest juz u Dorotki dwa miesia-
ce, trudno przewidzie¢ Jego zachc
wania. Czasami w nocy swoja zaba-
wa potrafi obudzi caty dom. m

CHOROBY CHOMIKOW:

« Zt AMANIE - chomik matrudno-
Sci w poruszaniu sie lub utyka. Le-
czenie polega na umieszczeniu
chomika w pojemniku o matej po-
wierzchni i gtadkich $cianach, po-
zb iwionym sprzetow do zabawy.
Po 7-10 dniach nastepuje zros$nie-
cie kosci. i

= PRZEROST ZEBOW - wielko$¢
zebbw przekracza normalne wy-
miary; zwierze pomimo zachowa-
nego apetytu nie moze jes¢, staje
sie nerwowe i agresywne. Powinni-
Smy skroci¢ zeby do pozadanej
wielkosci, a w przysztosci podawac
kawalki gatazek, stynne kolby czy
twarde dropsy. ]

« ZAPALENIE DROG ODDECHO-
WYCH - wyciek z nosa, przyspie-
szony oddech. Nalezy poda¢ anty-
biotyk przepisany przez lekarza we-
terynarii.

< GRUZLICA - rosnaca goraczka,
pogarszajaca sie kondycja. Pu po-
twierdzeniu diagnozy u lekarza,
chomika nalezy uspi¢. Leczenie nie
daje lezultatow.

« ZATWARDZENIE - zwierzatko
ma wzdety brzuszek, z trudem sie
wyproznia, bobki sg twarde i mate.
Aby wyleczy¢ chomika nalezy zmie-
ni¢ mu diete; wyeliminowac¢ kapu-
ste jednoczesnie zwigkszajac ilos¢
jabtek i marchwi.

« ROZWOLNIENIE - kat jest kon-
systencji roz'uzmonej, ale nie wy-
dziela przykregp zapachu. Nalezy
podawa¢ chomikowi tarte jabtko
i suchary, ewentualnie rozgotowany
ryz.m

CO GROZI SWINKOM
MORSKIM...

Przy prawidtowej opiece i wkasciwym zy-
wieniu Swinio morska me bedzie czesto
chorowa¢. W chorobie najwazniejsze jest
rozpoznanie, dlatego swinke powinnismy
bacznie obserwowac. Zwr6¢my wtedy
uwage nato, rzy

= czestu psika, nie ciekritejej z nosa ptyn-
na substancja, = zwierze¢ nie ma ran na
uszach, = na nosie i pyszczku nie utworzy-
ly sie strupy. = zety nie sa za dlugie, = od-
dech me jest przyspieszony lub zbyt ciez-
ki, = Swinka nie ma kataru i nie kaszle, =
Sluzéwki nie sa zaczerwienione lub bar
dzo blade {to moze znaczy¢, ze Swinka
ma zte krazenie), = nie wystepuja zadne
oznaki bolu. Czy zwierze nie kurczy sie,
nie napreza grzbip*u, nie pozostaje wjed-
nej pozycji przez dluzszy czas, = nie ma
obstrukcji lub biegunki. Jesli wystapi kto-
ry$ z niepokojacych objawow, udajmy sie
do weterynarza. m

JAK MYSZ Z MYSZA

Gryzonie u lekarza

.A CO MYSZOM | SZCZUROM

« KOKCYDIOZa biegunka z domieszka
krwi, czesto powoduje Smier¢. Wywolywa-
na jest przez pierwotniaki z rodziny Eime-
ra, ktére powoduja wrzody na jelitach.

« ROBACZYCA - biegunka, wychudze-
nie, kaszel, dusznosci. Powodujg ja ta-
siemce i nicienie. Gryzon zaraza sie, zja-
dajac pokarm z jajami pasozytéw. Choro-
ba ta czesto konczy sie $miercia.

= SALMONELLOZA - kilkudniowa bie-
gunka, wychudzenie, odwodnienie
i Smier€. Przyczyna sa bakterie z grupy
Salmonella. Zwierze zaraza sie, zjadajac
nieSwieza, zepsuta pasze.

« LISZAJ STRZYGACY - choroba skory,
podczas ktérej zwierze ciggle sie drapie.
Jego skora pokrywa sie pecherzykami,
strupami i ropna wydzieling. W miej-
scach chorobowo zmienionych powstaja
tysinki.

= PCHLY - pasozyty zewnetrzne skary,
ktére przy masowym wystepowaniu moga
spowodowa¢ niedokrwienie organizmu

Klemenslk | Irminka to bardzo wesota para, zwlaszcza ze sg to dwie
myszki, ktére niedawno zamieszkaty u Ewy Bellcy. Jedna jest biata,
druga czarna, jedna spokojna, druga szalona. Irminka najchetniej za-
kopuje sie w trocinach i tam siedzi caty dzien i noc. Klemens robi
wszystko, by sie nie nudzi¢, przewraca miseczki, wspina sie po
Sciankach akwarium, biega od Jednego do drugiego rogu pomiesz-
czenia. - Codziennie dostajg mieszanke ziarna, z ktérych chyba naj-
bardziej lubig stonecznik. Smakuja im tez wysuszone skoérki chleba,
ktére gtosno chrupig - méwi Ewa. - Poza tym prowadza nocny tryb
zycia, a ich ulubiong godzing jest 4 rano, kiedy to zaczynaja sie ga-
nia¢ po akwarium i obgryza¢ wszystko, co sie da - dodaje, m

Zamiast grypy
GRIPOSA

tagodzi objawy

grypy i przeziebienia

zrodto naturalnej

witaminy C

dziata napotnie

Btzriktfli tatiliu»

p N ieniia

-davwwka

O 800 391 944

m.~pi. wiKb Lit-im, m. wHNL. Ul Mon "«*

1UJiUc1.pt

(szczegolnie u myszy). Zapchlony gryzon
czesto sie drapie. Pchly tepimy Srodkami
owadobodjczymi, wymieniamy sie Sciotke
i dezynfekujemy klatke.

= SWIERZB - wywotywany przez Swierz-
bowce, wywotujace silne swedzenie. Gry-
zon drapie sie tak czesto, ze na jego cie-
le powstaja strupy i rany. Zwierze traci
apetyt, chudnie ijest bardzo stabe.
PRZYCZYNY CHOROB: brud w klatce,
zanieczyszczony pokarm, kontakt z cho-
rym zwierzeciem, pasozyty, przeciagi
i skoki temperatur

OBJAWY: mysz (lub szczur) jest osowiata,
siedzi w kacie, zamiast sie bawi¢, brak
apetytu, potargane futerko, widac tyse
miejsca lub strupy, wydzielina z uszu, no-
sa lub oczu, $linienie, drgawki, biegunka,
czeste drapanie sig

JAK POSTEPOWAC?

Chore zwierze nalezy niezwtocznie odizo-
lowa¢ od reszty stada i udac¢ sie z nim
do lekarza weterynarii. m

. C

drowe jelita

requluje prace jelit
zapobiega zaparciom
dostarcza btonnik i przyjaznych bakterii

Colon C to preparat sporzadzony z naturalnych
sktadnikéw utatwiajgcych perystaltyke jelit. Co-
dzienna dawka Colon C zapewnia odpowiednig
ilos¢ blonnika i dostarcza jelitom przyjaznych

bakterii.
modyfikujg

Zawarte w mm fruktooligosacharydy
flore

jelitowg

i zwiekszajgq popula-
cje bakterii Lactoba-
cillus. Lupiny nasion

babki

ny jelit do pracy.

Colon Cjest bezpiecz-
ny w stosowaniu. Nie

ptesznik do-
starczajg btonnika,
ktory zwiekszajgc ob-
jetosé, pobudza scia-

@lonC

/DROWE

JELITA
mim:

zawiera sennozydow,

<tére moga powodo-

1EO q

wac atonie jelita gru- *Weo |
bego lub nadmierng

utrate elektrolitéw.

A-Z Medica Sp. z o.0.
Dziat Handlowy, ul leszczynskich 9. BO-464 Gdarsk

Bezptatna infolinia: 0 80C 391 944
(pn.-pt. w godz. 9 00-18 00. sob. w godz. 9.00-14 00)
www azmedica.pl


http://www.naszemlasto.pl

1,93

w C NF
KREDYT MIESZKANIOWY ,WLASNY KAT

Wiasnie wrécitam z Indii. Do wlasnego mieszkania. Bo chociaz mam je na kredyt,

nie musze z niczego rezygnowac¢. Sta¢ mnie i na to, zeby je po swojemu urzadzic¢ -
i na to. zeby sobie czasem gdzies daleko wyjechac. I I

Wihasny | - to v edyt bez optat Zd.

rozpatrzenie wniosku podwyzszenie kwoty PKO BANK PO LS KI

e przewalutowanie nadptaty i wczesniejsza sptate

Blisko Ciebie

Finansujemy 100% kosztéw inwestycji. Raz w roku ,,wakacje kredytowe”.

‘Oprocentowanie na dzien 25.0f.20Q4

www.kredytmieszkaniowy.pkobp.pl Infolinia 0-801 302 302 (oplata jak za potgczenie lokalne)


http://www.kredytmieszkaniowy.pkobp.pl

26 listopada 2004 | Trybuna Slaska | www.naszemlasto.pl

14 J LPomowe zwierzaki

Jakdbacoz

Z6kwie coraz cze$ciej goszcza w naszych domach.
Dzi$ radzimy, jak dobrze o nie dbac.

KARMIENIE

« z6lwie ladowe — codziennie (w porze najwigkszej
aktywnosci)

« z6twie wodne — 4 5 do 2 razy w tygodniu (w zalez-
nosci od wieku)

Miode z6twiki z obu grup pokarmowych karmimy na-
wet 2 3 razy dziennie

Co tydzien stosujemy jednodniowa gtodéwke (.zapo-
biega to ottuszczeniu narzadéw wewnetrznych)
Koniecznie trzeba podawac¢ witaminy, preparaty mi-
neralne, preparaty fosforowo-wapniowe.

Czym karmimy z6twie roslinozerne:

« Owoce: np, jabtka, gruszki, sliwki, truskawki, arbu-
zy, morele, brzoskwinie, banany, jagody

« Warzywa: pomidory, ogorki, marchew,

< Liscie: satata, cykoria, szpinak

« Ziota: mlecz, babka, koniczyna, szczaw

« Pokarm z biatkiem zwierzecym: gotowane jajka
(7wd. z6ttko), surowe mieso ryb stodkowodnych, mie-
so wotowe, podroby wotowe i drobiowe, twardg  «
= Inne: chleb moczony w mleku, owoce z kompotu,
dzem, kielkujgca pszenica, gotowany ryz

UWAGA: kapusta, fasola, groszek, kalafiory wy-
wotujg wzdecia, a liscie pietruszki i selera dzia-
taja moczopednie.

Czym karmimy z6lwie miesozerne?

« Miode - plankton, tubifeks, larwy owadow

« Doroste — ryby stodkowodne, migso wotowe i kon-
skie (takze podroby), zaby kijanki, slimaki, watrébki
drobiowe, dzdzownice, Swierszcze

Uzupetnieniem diety jest pokarm roslinny — np. sa-
ftata, owoce

CHOROBY

« Grzybica

Zwana tez ,choroba biatych plam". Atakuje ptytki ro-
gowe, umiejscawiajac sie pod wierzchnig warstwa
rogu. Ogniska sg dobrze widoczne w postaci biatych

NIE TAKI PTASZNIK
STRASZNY

Ptasznik, o dumnym Imieniu Feliks, mieszka
w Marka Slgmunda juz 4 lata. Jak przypusz-
czg wiasciciel, pajgk ma dopiero 8 lat, a
przezy¢ moze nawet 20. - Kupitem go w zoo-
logicznym, to byt wiasciwie impuls, ale bar-
dzo Jestem do niego przywigzany - opowia-
da Marek. - Nie brudzi, nie $mierdzi, zuzywa
natomiast duzo pradu, bo czesto musi by¢
dogrzewany.

Feliks najbardziej lubi mate zwierzatka
myszki, Swierszcze, muchy. Latem Marek
wyrusza na taki i zbiera dla niego rézne przy
smaki. Zima Jest trudniej, pajak z przymusu
jest na diecie, musi zadowoli€¢ sig tym, co za-
oferuje sklep zoologiczny. m

lub szarobiaiych plamek, pokrywajacych skorupe
z6lwia. Fragmenty rogu stajg sie miekkie, porowate i
czasem ulegaja catkowitemu zniszczeniu. Nie do-
chodzi potem do ich regeneracji. Powstawaniu grzy-
bicy u z6twi terraryjnych sprzyja brak kontaktu ze
storicem lub przynajmniej kwarcéwka. W przypadku
z6lwi ziemnowodnych winna moze by¢ niezmienia-
na, brudna woda w akwarium.

Leczenie rozpoczynamy od wyskrobania zniszczone-
go rogu w miejscach zaatakowanych przez grzyby.
Nastepnie wcieramy w pancerz preparat przeciw-
grzybiczny w masci lub ptynie. Dobre rezultaty osia-
gniemy takze stosujac zwyktgjodyne Przy smarowa-
niu zo6lwia uwazamy, by Srodek nie dostat sie do
oczu.

< Pasozyty zewnetrzne

Na odstonietych czesciach ciata zétlwia umiejscawia-
ja sie kleszcze. Niektore z nich przyczepiaja sie bar-
dzo mocno, zakotwiczajac w skdrze na stale. Inne
formy ssa krew tylko przez krotki okres, ukrywajac
sie w ciggu dnia w podtozu. Sa najczesciej barwy
czarnej lub ciemnobrgzowej, zwykle nie przekracza-
ja 2-3 mm Srednicy, wygladem przypominajac okra-
gte, gtadkie brodawki.

Przed zabiegiem odkleszczania dobrze jest z6twia
potrzymac w kapieli, by zmiekczy¢ skoére i sproDOwac
pasozyty najpierw utopi¢. Nastepnie usuwamy je
pinceta, przy czym lepszy jest nawet dos¢ drastycz-
ny zabieg wydtubywania kleszcza, niz pozostawienie
w skdrze jego gtowy, co doprowadzi¢ moze do infek-
cji. Ranke po pasozycie Smarujemy mascig z anty-
biotykiem.

< Choroby ukfadu oddechowego

Do przezigbien i niezytow goérnych drég oddecho-
wych dochodzi najczesciej na skutek nieodpowied-
nich warunkéw klimatycznych w terrarium. Zbyt su-
che powietrze, przeciagi lub przegrzanie zétwia pro-
wadzg do przewleklych schorzen z zapaleniem ptuc
wiacznie. U z6twi wodnych dojs¢ moze do przezigbie-
nia, gdy oddychajg zbyt zimnym powietrzem, nawet
jesli ptywaja w cieptej wodzie.

Objawami choroby sa: gto$ny oddech, tapanie po-
wietrza dziobem, $luz pokrywajacy nozdrza, kicha-
nie. W ciezszych przypadkach pysk zotwia pokryty
jest piana. Niezbedne jest wtedy szybkie zastosowa-
nie antybiotyku i zmiana warunkéw w terrarium. W

Nie taki gad straszny

przypadku lekkich

przezigbien wystarczaja

witaminy i podniesie-

nie temperatury w ter-

rarium.

Niedobér

witaminy A

Charakterystyczny dla

tej choroby jest silny

obrzek powiek i odkta-

danie sie¢ witoknika w

galce ocznej. Opuchlizna

spowodowana jest degeneracja gruczotu Hardéra,
zwilzajgcego gatke oczna. Przyczynajest diugotrwa-
ty brak witaminy A, co ma miejsce przy jednostron-
nym zywieniu pokarmem wylgcznie roslinnym lub
zwierzecym, ubogim w podstawowe witaminy.
Kuracja polega na codziennym podawaniu witaminy
A az do ustapienia objawéw choroby. Zapobiegawczo
podajemy witamine A np. w postaci tranu. Hypowita-
minoza A czesto wystepuje u matych zétwi wodnych,
niewtasciwie zywionych.

Niedobor witaminy DI zwigzkéw wapnlowo-fos-
forowych (Krzywica)

Zotwie pozbawione promieniowania ultrafioletowego
oraz mineratéw budulcovyych, wapnia i fosforu, mo-
ga zapada¢ na krzywice. Objawem choroby |est
migknienie pancerza. Przy nacisku palcow na pla-
stron i karapaks odczuwamy wyraznie uginanie sie
skorupy. W koncowym stadium pancerz moze by¢
tak miekki jak papier i na leczenie jest wtedy zbyt
pézno. Dochodzi réwniez do samoistnych ztaman
konczyn, mozliwe sa takze roznorou.ie deformacje
pancerza.

PIELEGNACJA

Poranne kapiele

NA CO MOZE ZACHOROWAC TWOJ GAD?

W dowolnym terrarium, przy matej wilgotnosci po-
wietrza, z6lw jest szczego6lnie narazony na odwod-
nienie, zwlaszcza jesli nie dostaje soczystej karmy.
Temperatura przymusowej kapieli powinna wynosi¢
30°C - 35°C. Do kapieli mozemy uzy¢ miski lub wa-
nienki, a poziom wody powinien siega¢ wysokosci
ptytek brzeznych pancerza. Czas trwania kapieli jest
dos¢ dowolny (zw/kle 10-15 minut), w zaleznosci od
upodoban zétwia. Kapiele maja tez znnezenie higie-
niczne - zétwie chetnie wyprdzniaja sie w wodzie, co
utatwia utrzymanie czystosci w terrarium. Kapiele
stosujemy przynajmniej raz w tygodniu, ale mozna
z6twia réowniez kapac¢ codziennie i tak rozpoczynac¢
jego dzien.

Kapiele stoneczne

Nalezy je stosowa¢ mozliwie czesto, zapewniaja zo6t-
wiom niezbedne dla nich promieniowanie ultrafiole-
towe. Spacery w pogodne dni, przy temperaturze mi-
nimalnej 20°C przy powierzchni gruntu, dobrze
wptyna na kondycje naszych ulubiencéw (mowa tu o
z6lwiach ladowych), pomoga im tez unikngé¢ ottiKZ
qzania narzadow wewnetrznych.

Scieranie pazurkéw

Plaskie kamienie umieszczone w wystroju terrarium
spetniaja wazna role, bowiem utatwiajg Scieranie sie
pazurkéw, ktére u z6twi rosng cate zycie.
Smarowanie pancerza

Smarowanie pancerza wazeling lub kremem (moze
by¢ do rak) zwigkszy jego elastycznos$¢, eliminujac
mikropekniecia i tuszczenie sie w zbyt suchym terra-
rium. W pewnym stopniu uchroni go przed poryso-
waniem i matowieniem, poprawi tez ogolny wyglad
zwierzecia. Zabieg wystarczy wykona¢ raz w miesia-
cu. m

Przede wszystkim pamietaj, lepiej zapobiegac niz leczyc¢! Jezeli zauwazysz objawy choroby,
koniecznie skontaktuj sie z lekarzem weterynarii.

Aby zmniejszy¢ ryzyko choréb
gadow:

= nalezy kupowac¢ wytacznie zwie-
rzeta wygladajace zdrowo i silnie.

<« powinno sie je hodowa¢ zgodnie
z wymaganiami poszczegolnych ga-
tunkoéw, tzn. w terrarium zapewnia-
jacym wszystkie niezbedne do zy-
cia warunki (wentylacje, ciepto,
Swiatto, wilgotnosc¢ itp.)

< nalezy zwraca¢ uwage na to, czy
wyposazenie pojemnika jest racjo-
nalne

Choroby u gadéw

ROPNIE

przyczyna: infekcje bakteryjne, za-
infekowane rany.

objawy: wyniostosci skérne czesto
otorbione z nieprzejrzysta zawarto-
Scia.

leczenie: operacyjne usuniecie,
z ostong antybiotykowa

ZGNILEC PYSKA
przyczyna: infekcje bakteryjne i in-

ne, czesto w potaczeniu ze zig kon-
dycja i awitaminoza,

objawy: opuchlizna btony $luzowej
pyska, szara kleista masa wokut
zeboéw, wrzody w okolicy jamy gebo-
wej.

leczenie: przecieranie wacikiem
namoczonym woda utleniona: in-
iekcje z terramycyny (25-5C mg/kg)
w ciagu kolejnych 3 dni.

ZAPALENIE SPOJOWEK
przyczyna: zbyt niska temperatura,
przeciag

objawy: opuchlizna i obrzek po-
wiek, sklejenie powiek

leczenie: podwyzszenie tempera-
tury w terrarium, leczenie antybio-
tykiem, mas¢ do oczu, mulitivita
mina.

KLESZCZE

| ROZTOCZE

objawy: ocieranie sie, drapanie,
czestsze kapiele; roztocze w ciagu

dnia kryja sie¢ w szczelinach ciata
zywiciela, ssg iiOca.

leczenie: dezynfekcja catego terra-
rium w przypadku roztoczy - spry-
ska¢ 0,2% roztworem Neguvonu
Iniane woreczki i umiesci¢ w nich
na kilkanascie minut zwierzeta lub
naciera¢ Biodylenem.

PASOZYTY WEWNETRZNE
(wiciowce, koksydie, nicienie)
przyczyna: zarazeme po kontakcie
z chorym zwierzeciem,

objawy: badanie diagnostyczne
katu

leczenie: koniecznie skonsultuj
z lekarzem weterynarii

NIEDOBOR WITAMINY A
przyczyna: niedobory witaminowe,
iiiewlasciwe zywienie,

objawy: obrzek powiek, zapalenie
gruczotéw Hardera

leczenie: skonsultuj z lekarzem
weterynarii. m
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LEGWAN TEODOR

Legwan mieszka z Kamitem Matwiejewem od lutego te-
go roku. Ma prawie rok. - Méwimy na niego Teodor albo
Teda, bo nie wiadomo jeszcze, czy to jest chtopak, czy
dziewczynka - wyjasnia Kamil, 9-letni opiekun. Teodor
najbardziej lubi wygrzewac sig na korzeniu w swoim ter-
rarium. Czasami sam chodzi po mieszkaniu. Wtedy najta-
twiej go znalez¢ na parapecie Potrafi tam siedzie¢ bez
ruchu nawet kilka godzin.

- Teodor je roslinki - ttumaczy Kamil  Nie daje mu sa-
taty, bo legwanom Jes¢ Ich nie wolno. Raz w tygodniu do-
staje witaminy. Codziennie wyciggam go z terrarium i
biore na rece. Juz nieraz mnie podrapat, bo ma ostre pa-
zurki. Staram sie go nie denerwowac, bo gdy jest zly, to

REKLAMA

bije ogonem — usmiecha sie. ® amok

oclaz

mato towarzyskie

Gady lo mato kontaktowe i nietowarzyskie zwierzeta, dlatego aby poznac
ich potrzeby trzeba je przez wiele miesiecy obserwowac
i koniecznie naby¢ wiedze o ich zwyczajach od kogo$ doswiadczonego.

\/ Zanim zdecydujesz sie na na-

pycie zwierzegcia, zasiggnij rady
hodowcy, lekarza weterynarii lub
kogo$ o wigkszym doswiadczeniu
w utrzymywaniu gadéw w domu.
Kup odpowiednig literature i poczy-
taj, co cie czeka.
\/ Przede wszystkim pamietaj, ze
™ gady w duzo mniejszym zakre-
sie niz pies czy kot sygnalizuja
swoje potrzeby, zte samopoczucie,
gtéd czy bol. Od twojej spostrze-
gjwczosci zalezy wiec los z6twia,
legwana czy weza.

Zapewnij gadowi pomieszcze-

nie (terrarium) odpowiedniej

wielkosci - mate gady 35 do 70 li-

tréow, wigksze muszg mie¢ mozli-
wos$¢ swobodnego obracania sig, a
weze muszg mie¢ mozliwos¢ wy-
ciagnigcia sie na ok. pot diugosci
swojego ciata.

\/ Do wyscielania terrarium nie
™ nalezy uzywaé piasku, iwirku

czy widréw drzewnych, a nawet ko-
ciego zwirku. Sa to substancje, z
ktérych trudno oczyszcza sie terra-
rium, a potkniete przez gada moga
powodowac¢ zaparcia czy zatrucia.
Dobra wysciétka do terrarium jest
sztuczna trawa, papierowe reczni-
ki, granulat z lucerny, a nawet zwy-
kie gazety.

Gady musza mie¢ mozliwosé

schowania sig. Kryjowka moga

by¢ kartonowe pudetka lub odpo-

wiednio utozone skaty, rosliny do-
niczkowe.
Dobrze jest, gdy gady maja do-
be i»dzielong na dwa dwuna-

niu dla gadéw, dwa termometry.

Bardzo czesto spotyka sie u ga-

dow osteodystrofie pokarmowa

- jest to schorzenie z migdzy inny-
mi braku vit. D. Gady musza mie¢
dostep do Swiatta stonecznego.
Moga by¢ stosowane specjalne
lampy emitujgce promieniowanie
uv.

Zo6lwie moga przebywaé poza

domem, ale zawsze pod kon-

trolg whasciciela. Gdy temperatura
zewnetrzna spadnie ponizej 15
stopni, nalezy je schowa¢. Zétwie
tatwo p< dkopuja miekkie teryto-
rium, np. trawnik, moga uciekac,

stogodzinne okresy - $ciemniona ale takze by¢ celem polowania

noc i o$wietlony dzien.
Gady, jako zwierzeta zmienno-
cieplne musza mie¢ zrodio cie-

pta. W terrarium musi byr réznica

temperatur - od ok. 21-23do 32 -
35 stopni C. Ztych powodéw wska-
zane jest umiesci¢ w pomieszcze-

psow, kotéw czy drapieznych pta-
kow.
Nie eksperymentuj z leczeniem
gadéw. Zwierzeta zmienno
cieplne musi leczy¢ nchowiec. W
razie jakichkolwiek watpliwosci
zwr6€ sie do lekarza weterynarii m

Teksty Beata Wolanska

Podzigkowania za pomoc w przygotowaniu poradnika dla:
Przychodni dla zwierzat Wel Serwis s. ¢c” w Bytomiu, Zabrzu i Katowicach
Lecznicy dla zwierzat Mirostawy Lewickiej w Mikotowie

Sklepu ,Pies i kot” w Katowicach

NAJLEPSZY W PRENUMERACIE!
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- najlepsze zrodto informacji o Twoim miescie i powiecie
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5596 mieszkancow naszego regionu w pierwszej kolejnosci DZIENNIK
czyta informacje lokalne z najblizszej okolicy

badanie SMG/KRC na zlecenie PolskapresseSp. z 0.0., lipiec 2004, N=1.007 os6b czytajgcych prase informacyjna, woj. Slaskie



